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[bookmark: _Toc243046074]1. Педагогическое наблюдение двигательной деятельности
Педагогическое наблюдение — инструмент индивидуализации, а не оценки ребёнка. Решение о проведении педагогической диагностики, её периодичности и формах принимает ДОО (ФОП ДО, пп. 16.2, 16.5); основной метод — наблюдение, способ фиксации педагог выбирает самостоятельно (п. 16.7). Результаты используются исключительно для индивидуализации и оптимизации работы с группой (п. 16.4). Медицинская оценка физического состояния — компетенция медицинского работника и в листы педагогического наблюдения не включается.
	Что наблюдает инструктор
	Что в лист наблюдения не вносится

	Освоение основных движений; координация; ориентировка; самостоятельность; понимание правил; участие в совместных играх; динамика освоения доступных двигательных действий
	Диагнозы, медицинская группа, антропометрия, результаты тестирования «нормативов», баллы, места в рейтинге



[bookmark: _Toc243046075]2. Формы наблюдения
[bookmark: _Toc243046076]Форма ФК-17. Карта педагогического наблюдения двигательной деятельности
	Название
	Карта педагогического наблюдения двигательной деятельности

	Статус
	ПО ЛОКАЛЬНОМУ РЕШЕНИЮ

	Основание статуса
	ФОП ДО, пп. 16.2, 16.5—16.7 (решение о педагогической диагностике — за ДОО, форма фиксации — на выбор педагога); ЕКС — мониторинг качества оздоровительной работы

	Назначение
	Определить, какая поддержка или усложнение нужны ребёнку

	Кто использует
	инструктор

	Когда заполняется
	старт (сентябрь — середина октября), промежуточное (январь — по детям, которым нужна поддержка), итог (апрель — май)

	Содержит персональные данные
	да (код или имя ребёнка). Хранение — у инструктора; результаты не публикуются

	Можно ли вести электронно
	да

	Можно ли объединить с другой формой
	с картой развития, которую ведёт воспитатель (раздел «Физическое развитие»); заменяет форму Ф02 комплекта «Рабочая документация специалистов ДОО»



Как заполнять
1. Отметка ставится по наблюдению в обычной деятельности: на занятии, в игре, на прогулке. Специальные «контрольные» занятия не проводятся.
1. Одна отметка «✓» в одной из трёх граф; в графе «Наблюдение» — что именно получается и что мешает.
1. Форма не превращается в рейтинг: результаты разных детей не сравниваются и не суммируются в баллы.
Бланк
[НАИМЕНОВАНИЕ ДОО]
[Ф.И.О. ИНСТРУКТОРА]  [УЧЕБНЫЙ ГОД]
Код ребёнка: [КОД]   Возрастная группа: [ВОЗРАСТНАЯ ГРУППА]   Этап: старт / промежуточный / итог   Дата: [ДАТА]
Перечень двигательных действий для возраста 3—4 года
	Двигательное действие
	Выполняет самостоятельно
	С небольшой помощью
	Требуется значительная поддержка
	Наблюдение

	Ходьба по дорожке шириной 15—20 см
	
	
	
	

	Прыжок в длину с места на двух ногах
	
	
	
	

	Прокатывание мяча в воротца
	
	
	
	

	Бросание мешочка в горизонтальную цель
	
	
	
	

	Подлезание под дугу, не касаясь руками пола
	
	
	
	

	Действие по сигналу в подвижной игре
	
	
	
	



Перечень двигательных действий для возраста 4—5 лет
	Двигательное действие
	Выполняет самостоятельно
	С небольшой помощью
	Требуется значительная поддержка
	Наблюдение

	Ходьба по скамейке с перешагиванием
	
	
	
	

	Прыжки на двух ногах с продвижением на 2—3 м
	
	
	
	

	Отбивание мяча о пол (5 раз подряд)
	
	
	
	

	Попадание в цель с 2 м
	
	
	
	

	Ползание по скамейке на животе
	
	
	
	

	Соблюдение правил игры в роли водящего
	
	
	
	



Перечень двигательных действий для возраста 5—6 лет
	Двигательное действие
	Выполняет самостоятельно
	С небольшой помощью
	Требуется значительная поддержка
	Наблюдение

	Ходьба по шнуру, приставляя пятку к носку
	
	
	
	

	Прыжки через короткую скакалку
	
	
	
	

	Ведение мяча 5—6 м
	
	
	
	

	Лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом
	
	
	
	

	Метание в цель одной рукой от плеча с 3 м
	
	
	
	

	Взаимодействие в команде в игре-эстафете
	
	
	
	



Перечень двигательных действий для возраста 6—7 лет
	Двигательное действие
	Выполняет самостоятельно
	С небольшой помощью
	Требуется значительная поддержка
	Наблюдение

	Ходьба по скамейке с поворотом кругом
	
	
	
	

	Прыжки через вращающуюся длинную скакалку
	
	
	
	

	Ловля мяча на разной высоте
	
	
	
	

	Бросок мяча в корзину после ведения
	
	
	
	

	Ориентировка по простой схеме
	
	
	
	

	Самостоятельная организация знакомой игры
	
	
	
	



Образец заполнения (условный пример)
Код ребёнка: С1-04; средняя группа; этап — старт; дата: 07.10.2026
	Двигательное действие
	Выполняет самостоятельно
	С небольшой помощью
	Требуется значительная поддержка
	Наблюдение

	Ходьба по скамейке с перешагиванием
	
	✓
	
	Перед кубиком останавливается, просит руку; без кубиков проходит сам

	Прыжки на двух ногах с продвижением на 2—3 м
	✓
	
	
	Приземляется мягко

	Отбивание мяча о пол (5 раз подряд)
	
	✓
	
	2—3 раза подряд, затем ловит двумя руками

	Попадание в цель с 2 м
	✓
	
	
	Бросает правой; левой — неуверенно

	Ползание по скамейке на животе
	
	
	✓
	Не подтягивается руками, сползает; на четвереньках — сам

	Соблюдение правил игры в роли водящего
	✓
	
	
	Охотно водит в «Совушке»



Что изменить в работе: ползание на скамейке — вариант на четвереньках, упражнение «ящерка» на полу в разминке (2 недели); бросание левой рукой — в ОРУ с мешочком.
[bookmark: _Toc243046077]Форма ФК-18. Сводка динамики освоения двигательных действий по группе
	Название
	Сводка динамики освоения двигательных действий по группе

	Статус
	ПО ЛОКАЛЬНОМУ РЕШЕНИЮ

	Основание статуса
	ФОП ДО, п. 16.4 (оптимизация работы с группой); ЕКС — мониторинг

	Назначение
	Увидеть, какие движения освоены группой и где нужно изменить педагогические решения

	Кто использует
	инструктор

	Когда заполняется
	после стартового и итогового наблюдения

	Содержит персональные данные
	сведения о детях — только количество, без фамилий; Ф.И.О. инструктора — персональные данные работника

	Можно ли вести электронно
	да

	Можно ли объединить с другой формой
	с анализом работы за год (ФК-20) — как приложение



Как заполнять
1. В каждой ячейке — количество детей, без фамилий.
1. Строка «Что изменилось в работе» обязательна: сводка нужна для решений, а не для отчёта.
Бланк
[НАИМЕНОВАНИЕ ДОО]
[Ф.И.О. ИНСТРУКТОРА]  [УЧЕБНЫЙ ГОД]
Группа: [ВОЗРАСТНАЯ ГРУППА]   Детей в группе на дату наблюдения: [ЧИСЛО]
	Двигательное действие
	Старт: сам / помощь / поддержка
	Итог: сам / помощь / поддержка
	Что изменилось в работе

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Образец заполнения (условный пример)
Старшая общеразвивающая группа Ст2; детей на старте — 24, на итоге — 23
	Двигательное действие
	Старт: сам / помощь / поддержка
	Итог: сам / помощь / поддержка
	Что изменилось в работе

	Ходьба по шнуру пятка-носок
	9 / 11 / 4
	17 / 5 / 1
	Упражнение включено в утреннюю гимнастику на 4 недели (ФК-13)

	Прыжки через короткую скакалку
	5 / 10 / 9
	14 / 7 / 2
	Скакалки вынесены на прогулку; вариант «прыжок через неподвижную скакалку»

	Ведение мяча 5—6 м
	7 / 12 / 5
	15 / 7 / 1
	Игра «Школа мяча» на прогулке дважды в неделю

	Лазанье по стенке чередующимся шагом
	10 / 10 / 4
	18 / 4 / 1
	Без изменений плана

	Метание в цель с 3 м
	8 / 12 / 4
	16 / 6 / 1
	Метание левой рукой в ОРУ

	Взаимодействие в эстафете
	6 / 13 / 5
	15 / 7 / 1
	Эстафеты с общей целью перед соревновательными



Ребёнка с картой адаптации учитывают по фактическому выполнению доступного ему действия: уровень помощи отмечают по наблюдению, а не по наличию карты. Несопоставимые задания в общий показатель не включают; индивидуальную динамику фиксируют в карте ФК-16 без публичного раскрытия сведений о здоровье.
[bookmark: _Toc243046078]3. Безопасность перед занятием
[bookmark: _Toc243046079]Форма ФК-19. Предзанятийный чек-лист безопасности «Зал / площадка готовы к занятию?»
	Название
	Предзанятийный чек-лист безопасности «Зал / площадка готовы к занятию?»

	Статус
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ

	Основание статуса
	Пп. 14, 16, 19, 22, 23 СП 2.4.2.4283-26; табл. 5.34 СанПиН 1.2.3685-21; обязанность по ЕКС — обеспечивать безопасность и следить за санитарно-гигиеническими нормами

	Назначение
	Быстро проверить условия перед занятием

	Кто использует
	инструктор (воспитатель — перед занятием на прогулке)

	Когда заполняется
	перед каждым занятием — как мысленная проверка; письменная отметка — по решению ДОО (например, раз в неделю или перед мероприятием)

	Содержит персональные данные
	персональные данные детей не предусмотрены; при заполнении Ф.И.О. работников форма содержит их персональные данные (хранение и доступ — в порядке, установленном ДОО)

	Можно ли вести электронно
	да

	Можно ли объединить с другой формой
	с журналами осмотра оборудования и площадок, которые ведут ответственные по приказу ДОО; заменяет форму Ф04 комплекта «Рабочая документация специалистов ДОО»



Бланк
[НАИМЕНОВАНИЕ ДОО]
[Ф.И.О. ИНСТРУКТОРА]  [УЧЕБНЫЙ ГОД]
Место: зал / площадка   Дата: [ДАТА]   Группа: [ВОЗРАСТНАЯ ГРУППА]
	Что проверить
	Да
	Нет — что сделано

	Пол / покрытие: сухое, чистое, без складок ковра, трещин, мусора; на площадке — без луж, наледи, стекла, камней
	
	

	Инвентарь: целый, без трещин и острых краёв, мячи умеренно надуты, количество соответствует плану
	
	

	Крепления: гимнастическая стенка, кольца, стойки, баскетбольные корзины закреплены, не качаются
	
	

	Маты: уложены без зазоров под снарядами и в зонах приземления
	
	

	Свободные проходы: путь к выходу свободен, лишнее оборудование убрано к стенам
	
	

	Расстояния: между станциями и колоннами — не менее 3 м; сектор метания свободен; до стены после финиша — не менее 3 м (рекомендация комплекта)
	
	

	Соответствие возрасту: высота снарядов и размеры инвентаря соответствуют возрасту группы и паспорту изделия
	
	

	Микроклимат зала: температура 19—21 °C (холодный период); зал проветрен после предыдущего занятия не менее 10 минут
	
	

	Площадка: оборудование исправно, информационная табличка на месте, нет посторонних людей и животных
	
	

	Погодные условия: решение «улица / зал» принято по совокупности метеоусловий; одежда детей соответствует погоде
	
	

	Индивидуальные ограничения: известны ограничения детей группы на сегодня (ФК-15, сообщение воспитателя о самочувствии)
	
	

	Первая помощь: известно, как вызвать медицинского работника; доступна аптечка для оказания первой помощи
	
	



Неисправность передана: [КОМУ]  [ДАТА]   Подпись: ____________
[bookmark: _Toc243046080]4. Анализ работы за год
[bookmark: _Toc243046081]Форма ФК-20. Анализ работы инструктора по физической культуре за 2026/2027 учебный год
	Название
	Анализ работы инструктора по физической культуре за 2026/2027 учебный год

	Статус
	ПО ЛОКАЛЬНОМУ РЕШЕНИЮ

	Основание статуса
	Анализ — часть анализа работы ДОО; самообследование — компетенция организации (п. 13 ч. 3 ст. 28 № 273-ФЗ)

	Назначение
	Подвести итоги и сформулировать задачи на следующий год

	Кто использует
	инструктор

	Когда заполняется
	май 2027

	Содержит персональные данные
	сведения о детях — только агрегированные; Ф.И.О. инструктора — персональные данные работника

	Можно ли вести электронно
	да

	Можно ли объединить с другой формой
	с анализом работы ДОО за год — как раздел



Как заполнять
1. Объём — 3—5 страниц; только агрегированные данные, без фамилий детей.
1. Каждый раздел — факт, вывод и, где нужно, решение.
1. Сведения для самообследования ДОО отбираются по календарному году отдельно от анализа учебного года.
Бланк
[НАИМЕНОВАНИЕ ДОО]
[Ф.И.О. ИНСТРУКТОРА]  [УЧЕБНЫЙ ГОД]
	Раздел
	Содержание

	1. Цель
	

	2. Возрастные группы
	

	3. Основные направления
	

	4. Занятия
	

	5. Подвижные игры
	

	6. Досуги
	

	7. Праздники
	

	8. Работа на улице
	

	9. Взаимодействие с воспитателями
	

	10. Работа с семьями
	

	11. Индивидуализация
	

	12. Дети с ОВЗ
	

	13. Методическая деятельность
	

	14. Результаты
	

	15. Затруднения
	

	16. Задачи на следующий год
	



Образец заполнения (условный пример)
	Раздел
	Содержание (условный пример)

	1. Цель
	Создание условий для системной, безопасной, возрастно адекватной двигательной деятельности детей в течение дня в соответствии с ОП ДОО.

	2. Возрастные группы
	8 групп: 2 младшие, 2 средние, 2 старшие, 2 подготовительные (условная ДОО); старшая группа Ст1 — комбинированной направленности (наполняемость — по подп. 1 п. 24 СП 2.4.2.4283-26); детей с картами адаптации — 3.

	3. Основные направления
	Реализованы все 12 направлений годового плана; не выполнено 2 пункта из 39 (см. раздел 15).

	4. Занятия
	Проведено по расписанию 92 % запланированных занятий в зале (причины пропусков — карантин в двух группах, праздничные дни); 20 занятий проведены по опорным конспектам комплекта, остальные — по помесячному плану.

	5. Подвижные игры
	В каждой группе освоено не менее 12 игр; старшие дошкольники самостоятельно организуют 6—8 знакомых игр (по наблюдениям воспитателей).

	6. Досуги
	Инструктором проведено 32 досуга (по 8 для каждой пары параллельных групп по циклограмме, среда); воспитателями — дополнительно по сценариям, разработанным по конструктору ФК-09.

	7. Праздники
	На дату анализа проведён праздник «Зимняя олимпиада» (февраль); все дети старших групп участвовали в доступной роли. Праздник «Здравствуй, лето!» запланирован на июнь; его итоги включаются при последующем использовании этого анализа.

	8. Работа на улице
	В тёплый период 60 % занятий проведено на воздухе; 7 занятий перенесено в зал по погоде.

	9. Взаимодействие с воспитателями
	Проведено 3 из 4 запланированных практикумов, один перенесён; листы ФК-13 — в каждой параллели раз в месяц; спортивный маршрут используется всеми группами.

	10. Работа с семьями
	Проведено 4 семейных мероприятия (участвовало около 60 % семей приглашённых групп); подготовлено 9 памяток.

	11. Индивидуализация
	По итогам стартового наблюдения варианты поддержки включены в планы для 19 детей; к маю 14 из них выполняют действия самостоятельно или с небольшой помощью.

	12. Дети с ОВЗ
	3 карты адаптации; все дети участвовали в занятиях и праздниках в доступной форме; рекомендации обсуждены на ППк в январе.

	13. Методическая деятельность
	Открытое занятие для педагогов ДОО; участие в профессиональном конкурсе; опубликована методическая разработка (сценарий досуга).

	14. Результаты
	По сводкам ФК-18 доля детей, выполняющих ключевые действия самостоятельно, выросла во всех группах (например, в старшей группе Ст2 — с 9 до 17 детей из 23—24 по ходьбе по шнуру).

	15. Затруднения
	Не проведены туристская прогулка за пределами участка (перенесена на сентябрь) и один практикум; недостаточно инвентаря для элементов хоккея; на мокрой площадке весной сокращались занятия на воздухе.

	16. Задачи на следующий год
	1) Довести долю занятий на воздухе в тёплый период до 70 %. 2) Ввести элементы бадминтона в старших группах. 3) Пройти повышение квалификации по адаптивной физической культуре. 4) Пополнить инвентарь (клюшки, шайбы, конусы).



[bookmark: _Toc243046082]5. Чек-листы
[bookmark: _Toc243046083]Форма ФК-21. Чек-лист инструктора «Готовность физкультурной работы ДОО к 2026/2027 учебному году»
	Название
	Чек-лист инструктора «Готовность физкультурной работы ДОО к 2026/2027 учебному году»

	Статус
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ

	Основание статуса
	Рабочий инструмент самопроверки

	Назначение
	Проверить готовность до начала учебного года и при смене условий

	Кто использует
	инструктор

	Когда заполняется
	август — сентябрь; при изменении условий

	Содержит персональные данные
	персональные данные детей не предусмотрены; при заполнении Ф.И.О. работников форма содержит их персональные данные (хранение и доступ — в порядке, установленном ДОО)

	Можно ли вести электронно
	да

	Можно ли объединить с другой формой
	с чек-листом старшего воспитателя (ФК-22) — при совместном анализе



Бланк
	№
	Блок
	Пункт
	Да / нет / не применимо

	1
	Нормативная база
	Знаю норму рабочего времени — 30 ч в неделю (приказ № 269, прил. 1, п. 8).
	

	2
	Нормативная база
	Знаю, что с 01.09.2026 действуют СП 2.4.2.4283-26, а СанПиН 1.2.3685-21 — до 01.03.2027; в плане есть контрольная точка на февраль.
	

	3
	Нормативная база
	Должностная инструкция соответствует ЕКС и подписана мной.
	

	4
	Нормативная база
	Знаю, что перечень документов по приказу № 779 на меня не распространяется.
	

	5
	ОП ДО
	Знаю разделы ОП ДОО о физическом развитии и количество физкультурных занятий по возрастам.
	

	6
	ОП ДО
	Моё планирование не ниже содержания ФОП ДО (п. 22) для каждого возраста.
	

	7
	ОП ДО
	Знаю, есть ли в ДОО группы, реализующие АОП ДО.
	

	8
	План
	Годовой план составлен по 12 направлениям.
	

	9
	План
	Помесячный план на сентябрь — октябрь готов и учитывает сезон.
	

	10
	План
	План согласован со старшим воспитателем.
	

	11
	Расписание
	Длительность занятий соответствует табл. 6.6 СанПиН 1.2.3685-21.
	

	12
	Расписание
	Между занятиями в зале есть не менее 10 минут на проветривание.
	

	13
	Расписание
	Циклограмма — сплошной рабочий день без перерывов более 2 часов.
	

	14
	Помещение
	Площадь зала не менее 75 м²; если детей более 120 — зал отдельный от музыкального (для зданий, введённых до 01.09.2026, — по проектной документации, п. 3 СП).
	

	15
	Помещение
	В зале есть термометр; температура 19—21 °C.
	

	16
	Помещение
	Осветительные приборы с защитной конструкцией.
	

	17
	Оборудование
	Инвентарь допускает влажную обработку.
	

	18
	Оборудование
	Гимнастическая стенка и снаряды закреплены по инструкции изготовителя.
	

	19
	Оборудование
	Есть маты для зон приземления и под снарядами.
	

	20
	Оборудование
	Неисправный инвентарь изъят, заявка передана ответственному.
	

	21
	Безопасность
	Знаю порядок вызова медицинского работника и действий при травме.
	

	22
	Безопасность
	Прошёл обучение оказанию первой помощи.
	

	23
	Безопасность
	Знаю, кто по приказу ДОО отвечает за состояние площадок.
	

	24
	Возрастные особенности
	Для каждого возраста подобраны занятия, игры и досуги своей сложности.
	

	25
	Возрастные особенности
	В конспектах есть хронометраж и моторная плотность не менее 70 %.
	

	26
	Подвижные игры
	Воспитатели получили картотеку и сезонный навигатор.
	

	27
	Подвижные игры
	На каждый месяц выбраны 2—3 новые игры для каждой возрастной группы.
	

	28
	Мероприятия
	Досуги запланированы 1—2 раза в месяц для каждой возрастной группы.
	

	29
	Мероприятия
	Праздники для 5—7 лет — 2 раза в год, не более 1,5 часа.
	

	30
	Мероприятия
	Дни здоровья — раз в квартал.
	

	31
	Мероприятия
	Присутствие медицинского работника на соревнованиях согласовано.
	

	32
	Взаимодействие
	Разграничение функций с воспитателями обсуждено.
	

	33
	Взаимодействие
	План взаимодействия (ФК-12) составлен.
	

	34
	Взаимодействие
	Музыкальный руководитель знает график досугов и праздников.
	

	35
	Семья
	План работы с семьями (ФК-14) составлен.
	

	36
	Семья
	В материалах нет обязательных «домашних заданий»; в приглашениях — «ребёнок и близкий взрослый».
	

	37
	ОВЗ
	Получены сведения об ограничениях детей в минимальном объёме (ФК-15).
	

	38
	ОВЗ
	Для детей с ОВЗ составлены карты адаптации (ФК-16).
	

	39
	ОВЗ
	Знаю границы своей компетенции в отношении адаптивной физической культуры.
	

	40
	Наблюдение
	Знаю, принято ли в ДОО решение о педагогической диагностике и её сроках.
	

	41
	Наблюдение
	Листы наблюдения не содержат диагнозов и баллов.
	

	42
	Отчётность
	Отчётность ограничена анализом работы за год.
	

	43
	Отчётность
	Нет дублирующих журналов (посещаемости, консультаций, индивидуальной работы).
	



Количество пунктов в чек-листе: 43.
[bookmark: _Toc243046084]Форма ФК-22. Чек-лист старшего воспитателя «Методический аудит физкультурной работы в ДОО»
	Название
	Чек-лист старшего воспитателя «Методический аудит физкультурной работы в ДОО»

	Статус
	РЕКОМЕНДУЕТСЯ

	Основание статуса
	Методическое сопровождение — функция старшего воспитателя по ЕКС; чек-лист не является инструментом административного контроля

	Назначение
	Самоанализ условий и практики физкультурной работы в ДОО для планирования методической помощи

	Кто использует
	старший воспитатель совместно с инструктором

	Когда заполняется
	сентябрь и май

	Содержит персональные данные
	персональные данные детей не предусмотрены; при заполнении Ф.И.О. работников форма содержит их персональные данные (хранение и доступ — в порядке, установленном ДОО)

	Можно ли вести электронно
	да

	Можно ли объединить с другой формой
	с анализом условий для плана методической работы ДОО



Как заполнять
1. Заполняется совместно с инструктором, а не о нём.
1. Без баллов: по каждому пункту — «есть», «частично», «нет» и решение.
1. Итог — 2—3 направления методической помощи на год.
Бланк
	№
	Направление
	Вопрос
	Есть / частично / нет
	Решение

	1
	Соответствие ОП ДО
	Планирование инструктора охватывает все задачи п. 22 ФОП ДО для возрастов групп ДОО.
	
	

	2
	Соответствие ОП ДО
	Количество и формы физкультурных занятий соответствуют ОП ДОО.
	
	

	3
	Соответствие ОП ДО
	Календарный план воспитательной работы ДОО отражён в досугах и праздниках.
	
	

	4
	Возрастная адекватность
	Длительность занятий и досугов соответствует возрасту.
	
	

	5
	Возрастная адекватность
	Игры подобраны по возрасту, а не только по теме недели.
	
	

	6
	Возрастная адекватность
	Для младших групп — сюжетные игровые формы, для старших — элементы спортивных игр и эстафеты.
	
	

	7
	Системность
	Есть связь «план — занятие — игра на прогулке — наблюдение — анализ».
	
	

	8
	Системность
	Помесячный план учитывает сезон и итоги наблюдений.
	
	

	9
	Баланс видов двигательной активности
	В режиме дня групп запланировано не менее 1 часа двигательной активности.
	
	

	10
	Баланс видов двигательной активности
	Утренняя гимнастика не менее 10 минут.
	
	

	11
	Баланс видов двигательной активности
	Есть самостоятельная двигательная деятельность и инвентарь для неё на прогулке.
	
	

	12
	Взаимодействие инструктора и воспитателей
	Функции разграничены и известны педагогам.
	
	

	13
	Взаимодействие инструктора и воспитателей
	Воспитатели используют картотеку игр и спортивный маршрут.
	
	

	14
	Взаимодействие инструктора и воспитателей
	Встречи по листу взаимодействия проводятся по договорённости, без отчётов.
	
	

	15
	Безопасность
	Зал и площадки соответствуют пп. 14, 16, 23, 24 СП 2.4.2.4283-26.
	
	

	16
	Безопасность
	Назначены ответственные за оборудование и площадки.
	
	

	17
	Безопасность
	Педагоги обучены оказанию первой помощи.
	
	

	18
	Безопасность
	Порядок принятия решения «улица / зал» определён.
	
	

	19
	Наличие адаптации
	Для детей с ОВЗ и с ограничениями определён способ участия.
	
	

	20
	Наличие адаптации
	Ни один ребёнок не освобождён от всей двигательной деятельности без медицинских оснований.
	
	

	21
	Отсутствие лишней отчётности
	От инструктора не требуются ежедневные отчёты, фотоотчёты, ежемесячные справки.
	
	

	22
	Отсутствие лишней отчётности
	Сведения не дублируются в нескольких журналах.
	
	

	23
	Отсутствие лишней отчётности
	Электронные документы не дублируются на бумаге.
	
	



[bookmark: _Toc243046085]6. Матрица практической полноты комплекта
Проверка выполнена по составу файлов 2—8 на дату выпуска.
	Материал
	3—4
	4—5
	5—6
	6—7
	Готов

	Планирование (помесячные возрастные акценты)
	✓
	✓
	✓
	✓
	файл 2

	Занятия (готовые конспекты)
	✓ 4
	✓ 4
	✓ 6
	✓ 6
	файл 4

	Подвижные игры
	✓ 18
	✓ 18
	✓ 18
	✓ 18
	файл 3

	Досуги
	✓ 2
	✓ 2
	✓ 2
	✓ 2
	файл 5

	Праздники
	—
	зрители
	✓ 2
	✓ 2
	файл 5

	Улица (занятия на воздухе)
	✓ К3-4
	✓ К4-3
	✓ К5-3
	✓ К6-3, К6-5
	файл 4

	Адаптация (варианты поддержки в каждом конспекте и игре)
	✓
	✓
	✓
	✓
	файлы 3, 4, 7

	Наблюдение (перечень действий ФК-17)
	✓
	✓
	✓
	✓
	файл 8



[bookmark: _Toc243046086]6.1. Сквозная проверка «план → деятельность → игра / конспект → наблюдение → анализ»
	Звено
	Пример по средней группе
	Где в комплекте

	План
	Октябрь: равновесие, подлезание, прыжки; К4-1
	файл 2, помесячный план

	Деятельность
	Занятие К4-1 «Путешествие в осенний лес»
	файл 4

	Игра / конспект
	И4-05 «Зайцы и волк», И4-06 «Кролики» на прогулке
	файл 3; лист ФК-13 (файл 6)

	Наблюдение
	ФК-17: подлезание, прыжки с продвижением
	файл 8

	Анализ
	ФК-18 → ФК-20, раздел 11 «Индивидуализация»
	файл 8



Все занятия, досуги, праздники и семейные мероприятия, указанные в годовом и помесячном плане кодами, имеют готовые сценарии или конспекты в файлах 4 и 5. Досуги, обозначенные в плане как «по сценариям воспитателей», разрабатываются по конструктору ФК-09.
© АНО «Научно-образовательный центр педагогических проектов», 2026. Материал подготовлен в методических целях. Источник: педпроект.рф.
Оригинальные тексты пособия, конспектов, подвижных игр в авторском изложении, сценариев, таблиц, конструкторов и форм, а также структура комплекта разрешается использовать и адаптировать для работы образовательной организации и педагогического работника. Перепубликация в открытом доступе, в том числе в сети «Интернет», и распространение в коммерческих целях без письменного согласия правообладателя не допускаются. Исключительные права на сюжеты и правила традиционных народных подвижных игр, а также на общепринятые физические упражнения не заявляются.
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