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[bookmark: _Toc241740442]1. Принципы работы с семьёй
1. Родители — участники решений: они дают согласие на обучение по АОП, на обследование и помощь, решают, обращаться ли в ПМПК. Специалист объясняет, предлагает и договаривается.
1. Язык — уважительный и понятный: без терминов и сокращений, без оценок семьи. Вместо «ребёнок не владеет сериацией» — «пока путает, какая чашка средняя, если чашек три».
1. Родители не проводят дома профессиональные коррекционные занятия и не получают «домашних заданий». Семье предлагаются короткие игры в повседневных делах, которые подходят её образу жизни.
1. Рекомендации учитывают возможности семьи (время, состав, условия) и интересы ребёнка; их не больше трёх одновременно.
1. Сведения, которые сообщает семья, записываются в объёме, нужном для работы, и хранятся по правилам ДОО.
[bookmark: _Toc241740443]2. Структура первичной и повторной консультации
	Этап
	Первичная консультация (после обследования)
	Повторная консультация (после среза или по запросу)

	1. Начало
	Знакомство, цель встречи, сколько она продлится
	Что изменилось с прошлой встречи — сначала слово родителям

	2. Взгляд семьи
	Что родители видят дома, что для них важно (по УД-О2)
	Что получилось из договорённостей дома, что было трудно

	3. Взгляд специалиста
	Что ребёнок уже умеет, в чём ему нужна помощь, какие условия помогают — простыми словами, с примерами
	Результаты по целям: какая помощь была нужна раньше и какая сейчас

	4. Цели
	Какие 2—4 цели выбраны и почему; как будут проходить занятия
	Что продолжаем, что меняем, что добавляем

	5. Что может семья
	1—2 игровые ситуации из повседневной жизни (УД-Р4, УД-Р5)
	Новые идеи вместо тех, что не подошли

	6. Договорённости
	Способ связи, срок следующей встречи
	Срок следующей встречи; при необходимости — вопрос к ППк



Продолжительность — 20—40 минут (ориентир). Консультация фиксируется кратко в УД-Р2. Если на консультации обсуждается направление в ПМПК, специалист объясняет порядок и права родителей (п. 17, 36, 39 Положения о ПМПК) и не принимает решение за семью.
[bookmark: _Toc241740444]3. Формы для работы с семьёй
[bookmark: _Toc241740445]Форма УД-Р1. План консультативной работы с семьями
	Назначение
	Спланировать индивидуальные и групповые консультации для родителей на учебный год.

	Статус
	В — рекомендуемый рабочий инструмент учителя-дефектолога; консультирование родителей — обязанность по квалификационной характеристике (ЕКС № 761н) и часть КРР (п. 28.3 ФОП ДО); форма плана — рабочий инструмент. Может быть заменён формой, принятой в ДОО, или не применяться.

	Условия применения
	Сентябрь; дополняется по запросам семей.

	Кто заполняет, когда
	Учитель-дефектолог.

	Персональные данные
	Общий план без сведений о конкретных детях и работниках персональных данных не содержит. Если в форму вносятся сведения о конкретном ребёнке или работнике, в том числе под кодом, по которому человека можно определить, они обрабатываются по правилам ДОО о персональных данных (файл 1, раздел 13).

	Связи с другими документами
	Пункты П1-17 — П1-20 годового плана; время — УД-П6; фиксация — УД-Р2.



Форма
	Форма
	Тема, содержание
	Для кого
	Срок
	Результат

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



Как использовать результат
План включается в годовой план как направление 4 и не требует отдельного утверждения.
Пример заполнения
	Учебный пример
Учебный пример. Все сведения вымышлены: коды детей, возраст, группы, даты, результаты и динамика смоделированы для обучения заполнению и не являются реальными данными или гарантированным результатом работы.



	Форма
	Тема, содержание
	Для кого
	Срок
	Результат

	Беседа
	Знакомство, интересы и повседневная жизнь ребёнка (УД-О2)
	Каждая семья
	Сентябрь — октябрь
	Сведения для планирования

	Индивидуальная консультация
	Результаты обследования, цели, как проходят занятия
	Каждая семья
	Октябрь (после ППк)
	Семья знает цели

	Групповая встреча
	«Игры в повседневных делах»: карточки УД-Р5
	Родители групп «Солнышко», «Радуга», «Колокольчик»
	Ноябрь
	Семьи выбрали 1—2 карточки

	Индивидуальная консультация
	Результаты среза, изменения целей
	Каждая семья
	Январь
	Обновлённые рекомендации УД-Р4

	Консультация по запросу
	Подготовка к школе, обращение в ПМПК
	Семьи выпускников
	Февраль — апрель
	Решение семьи

	Индивидуальная консультация
	Итоги года, лето, преемственность
	Каждая семья
	Май
	Договорённости на лето



[bookmark: _Toc241740446]Форма УД-Р2. Фиксация консультации
	Назначение
	Кратко записать запрос семьи, что обсудили и о чём договорились.

	Статус
	В — рекомендуемый рабочий инструмент учителя-дефектолога. Может быть заменён формой, принятой в ДОО, или не применяться.

	Условия применения
	После индивидуальной консультации.

	Кто заполняет, когда
	Учитель-дефектолог.

	Персональные данные
	Содержит персональные данные воспитанника и родителей (законных представителей), в том числе сведения о семье, сообщённые родителями. Записываются только сведения, нужные для работы с ребёнком. Доступ и хранение — по правилам ДОО (файл 1, раздел 13).

	Связи с другими документами
	Договорённости — в УД-Р4; сведения о переносе — УД-М2, УД-М3.



Краткая инструкция
1. Запись — 3—5 строк.
1. Записываются факты и договорённости, а не оценки семьи.
1. Подпись родителей не требуется, если это не установлено ЛНА ДОО.
Форма
Ребёнок: [код]   Группа: [ ]   Учитель-дефектолог: [ ]
	Дата
	Присутствовали
	Вид
	Запрос семьи
	Что обсудили
	Договорённости (кто, что, срок)
	Следующий контакт

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



Как использовать результат
Записи консультаций — источник сведений о переносе освоенного в семью и основание для изменения рекомендаций.
Пример заполнения
	Учебный пример
Учебный пример. Все сведения вымышлены: коды детей, возраст, группы, даты, результаты и динамика смоделированы для обучения заполнению и не являются реальными данными или гарантированным результатом работы.



	Дата
	Присутствовали
	Вид
	Запрос семьи
	Что обсудили
	Договорённости
	Следующий контакт

	28.10.2026
	Мама Ребёнка А
	Первичная
	Как помочь стать усидчивее
	Результаты обследования; цели Ц1—Ц3; почему занятия короткие
	Мама: карточка № 3 «Помоги накрыть на стол» 2—3 раза в неделю; специалист: рассказать о результате в январе
	Январь

	15.01.2027
	Мама Ребёнка А
	Повторная
	Не нужно ли заниматься дома дольше
	Результаты среза; сам приносит 2 ложки; длительные занятия дома не нужны
	Предложена к обсуждению новая цель (последовательность событий) и карточка № 4 «Что сначала, что потом»; выдаётся после пересмотра целей 21.01
	Май



[bookmark: _Toc241740447]Форма УД-Р3. Памятка для родителей о работе учителя-дефектолога
	Назначение
	Рассказать родителям, чем занимается учитель-дефектолог в детском саду и как организована помощь.

	Статус
	В — рекомендуемый рабочий инструмент учителя-дефектолога. Может быть заменён формой, принятой в ДОО, или не применяться.

	Условия применения
	Выдаётся при первичной встрече; может быть размещена на сайте или стенде по решению ДОО.

	Кто заполняет, когда
	Учитель-дефектолог (текст адаптируется под ДОО).

	Персональные данные
	Общий план без сведений о конкретных детях и работниках персональных данных не содержит. Если в форму вносятся сведения о конкретном ребёнке или работнике, в том числе под кодом, по которому человека можно определить, они обрабатываются по правилам ДОО о персональных данных (файл 1, раздел 13).

	Связи с другими документами
	Дополняется памяткой УД-Р7.



Форма
	Учитель-дефектолог в детском саду: что важно знать родителям
Кто это. Учитель-дефектолог — педагог, который помогает детям с особенностями развития осваивать то, что им пока трудно: играть, действовать с предметами, понимать, что просят взрослые, различать цвета, формы и величину, считать, ориентироваться во времени и пространстве.
Что он делает. Знакомится с ребёнком в группе и в игре; предлагает ему небольшие задания, чтобы понять, что уже получается и какая помощь нужна; вместе с другими специалистами и воспитателем выбирает цели; проводит занятия — индивидуальные и в небольших подгруппах; подсказывает воспитателям, как помочь ребёнку в течение дня; консультирует родителей.
Чего он не делает. Не ставит диагнозы, не назначает лечение и не определяет программу обучения ребёнка — это компетенция врачей и психолого-медико-педагогической комиссии. Решения о дальнейшем пути ребёнка принимаются вместе с вами.
Как проходят занятия. Занятия короткие — столько, сколько ребёнку по силам, и не дольше, чем установлено для его возраста. Время согласуется с воспитателем, чтобы ребёнок не пропускал еду, сон и прогулку.
Что можно делать дома. Специальные занятия дома проводить не нужно. Специалист предложит 1—2 игры, которые можно встроить в обычные дела: накрыть на стол, разобрать бельё, погулять.
Как связаться. [Дни и время консультаций; способ записи; телефон ДОО]. Вы можете задать вопрос о целях и результатах занятий в любое время.



Как использовать результат
Памятка снижает тревогу семьи и помогает объяснить границы работы специалиста. Текст в квадратных скобках заменяется сведениями ДОО.
[bookmark: _Toc241740448]Форма УД-Р4. Индивидуальные рекомендации семье
	Назначение
	Предложить семье 1—3 выполнимые идеи для повседневной жизни, связанные с целями ребёнка.

	Статус
	В — рекомендуемый рабочий инструмент учителя-дефектолога. Может быть заменён формой, принятой в ДОО, или не применяться.

	Условия применения
	После первичной консультации; при пересмотре целей.

	Кто заполняет, когда
	Учитель-дефектолог.

	Персональные данные
	Содержит персональные данные воспитанника. Код ребёнка, принятый в ДОО, сокращает объём сведений, но не обезличивает их, если ребёнка можно определить. Доступ, передача и хранение — по правилам ДОО (файл 1, раздел 13).

	Связи с другими документами
	Цели — УД-И1; карточки — УД-Р5; обсуждение — УД-Р2.



Краткая инструкция
1. Начните с того, что у ребёнка уже получается.
1. Каждая идея — ситуация из жизни семьи, что делать и как понять, что получается.
1. Укажите, чего не нужно делать, и когда вы обсудите результат.
Форма
Для семьи: [имя ребёнка]   Дата: [ ]
Что у ребёнка сейчас получается:
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
	Идея
	Когда (ситуация)
	Что делать
	Как понять, что получается

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Чего делать не нужно:
_________________________________________________________________________
Когда обсудим: [дата или месяц]
Как использовать результат
Рекомендации не контролируются и не оцениваются. На повторной консультации специалист спрашивает, что подошло, и меняет то, что не подошло.
Пример заполнения
	Учебный пример
Учебный пример. Все сведения вымышлены: коды детей, возраст, группы, даты, результаты и динамика смоделированы для обучения заполнению и не являются реальными данными или гарантированным результатом работы.



Для семьи Ребёнка А, 28.10.2026
Что получается: выполняет просьбы из одного действия, различает цвета и формы, с удовольствием помогает папе.
	Идея
	Когда
	Что делать
	Как понять, что получается

	«Помоги накрыть на стол» (карточка № 3)
	Перед ужином, 2—3 раза в неделю
	Попросить принести 2 ложки, потом 3 вилки; считать вместе, дотрагиваясь до каждой
	Приносит нужное количество сам или после вопроса «Сколько надо?»

	«Помощник строителя»
	Когда вместе строите из крупного конструктора
	Просьбы из двух действий: «Возьми два кубика и положи их в коробку»
	Выполняет оба действия без повтора



Не нужно: специально сажать за занятия, исправлять каждую ошибку, сравнивать с сестрой.
Обсудим: в январе 2027 года.
2
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[bookmark: _Toc241740449]Форма УД-Р5. Карточки игровых ситуаций для повседневной жизни
	Назначение
	Предложить семье короткие игры, встроенные в обычные дела, чтобы ребёнок применял освоенные действия вне занятий.

	Статус
	В — рекомендуемый рабочий инструмент учителя-дефектолога. Может быть заменён формой, принятой в ДОО, или не применяться.

	Условия применения
	Выдаются по 1—2 карточки в соответствии с целями ребёнка.

	Кто заполняет, когда
	Учитель-дефектолог.

	Персональные данные
	Общий план без сведений о конкретных детях и работниках персональных данных не содержит. Если в форму вносятся сведения о конкретном ребёнке или работнике, в том числе под кодом, по которому человека можно определить, они обрабатываются по правилам ДОО о персональных данных (файл 1, раздел 13).

	Связи с другими документами
	Номер карточки указывается в УД-Р4 и УД-И1 (раздел 5).



Краткая инструкция
1. Выбирайте карточки по целям ребёнка и образу жизни семьи.
1. Карточку можно распечатать отдельно и дополнить рисунком.
1. Каждая игра занимает 2—5 минут и не требует специальных материалов.
Форма
	№
	Название
	Когда
	Что делать
	Что развивает
	Как упростить или усложнить

	1
	«Разложи носки»
	Разбор белья
	Найти пары носков; разложить носки папы, мамы и ребёнка
	Выбор по образцу, величина
	Проще: 2 пары контрастных цветов. Сложнее: похожие носки

	2
	«Где чья ложка»
	Перед едой
	Каждому члену семьи — своя ложка и чашка
	Соотнесение один к одному
	Проще: 2 человека. Сложнее: вся семья и гости

	3
	«Помоги накрыть на стол»
	Перед едой
	Принести 2—3 ложки (вилки), считая вместе
	Отсчёт количества
	Проще: 2 предмета. Сложнее: «столько же, сколько тарелок»

	4
	«Что сначала, что потом»
	Одевание, умывание
	Фотографии или рисунки этапов; ребёнок показывает, что делать сначала
	Последовательность действий
	Проще: 2 картинки. Сложнее: 4 картинки

	5
	«Найди такой же»
	Прогулка, магазин
	Найти машину (фрукт, упаковку) такого же цвета
	Выбор по цвету, внимание
	Сложнее: такого же цвета и размера

	6
	«Большой — маленький»
	Прихожая
	Расставить обувь: папина, мамина, детская
	Величина
	Проще: 2 пары. Сложнее: 4 пары по порядку

	7
	«Сколько ступенек»
	Прогулка, подъезд
	Считать ступеньки или шаги вместе
	Счёт с движением
	Проще: до 3. Сложнее: до 5—10

	8
	«Волшебный мешочек»
	Дома, в дороге
	Узнать на ощупь знакомый предмет или форму
	Восприятие формы
	Проще: 2 очень разных предмета

	9
	«Сначала — потом»
	Вечер, переходы между делами
	Две картинки: «сначала умываемся — потом сказка»
	Понимание последовательности, спокойный переход
	Использовать одни и те же картинки, что в детском саду

	10
	«По очереди»
	Игра с родителем или сестрой
	Катать мяч, строить башню по очереди: «моя очередь — твоя очередь»
	Совместное действие, ожидание
	Проще: взрослый и ребёнок. Сложнее: трое

	11
	«Спрячь и найди»
	Дома
	Спрятать игрушку под подушку, за штору, в коробку; искать по подсказке
	Пространственные отношения
	Проще: жест-подсказка. Сложнее: только слово

	12
	«Дорожка для машинки»
	Прогулка, рисование мелом
	Провести дорожку мелом между двумя линиями
	Графомоторика
	Проще: широкая дорожка. Сложнее: с поворотами



Как использовать результат
Семья сама решает, какие карточки подходят. На консультации специалист спрашивает, какие игры прижились, и предлагает следующие.
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[bookmark: _Toc241740450]Форма УД-Р6. Форма обратной связи от родителей
	Назначение
	Узнать мнение семьи о пользе и выполнимости рекомендаций, об организации консультаций.

	Статус
	В — рекомендуемый рабочий инструмент учителя-дефектолога; заполняется добровольно, может быть анонимной. Может быть заменён формой, принятой в ДОО, или не применяться.

	Условия применения
	Январь, май или после консультации.

	Кто заполняет, когда
	Родители.

	Персональные данные
	Не содержит персональных данных при анонимном заполнении; при указании имени ребёнка — сведения семьи, хранение по правилам ДОО.

	Связи с другими документами
	Учитывается в УД-А1 и УД-А4.



Форма
	Вопрос
	Ответ

	Понятно ли вам, над чем работает учитель-дефектолог с вашим ребёнком?
	☐ да   ☐ частично   ☐ нет

	Удаётся ли выполнять игры и советы дома?
	☐ часто   ☐ иногда   ☐ не удаётся

	Что из рекомендаций оказалось полезным?
	

	Что было трудно выполнить и почему?
	

	Удобно ли время консультаций?
	☐ да   ☐ нет, удобнее: ______

	Какие темы вы хотели бы обсудить?
	



Как использовать результат
Ответы обобщаются без указания семей и используются при планировании консультаций на следующий период.
[bookmark: _Toc241740451]Форма УД-Р7. Памятка о согласовании задач семьи и специалистов
	Назначение
	Объяснить родителям, как вместе со специалистами выбираются цели и распределяются роли.

	Статус
	В — рекомендуемый рабочий инструмент учителя-дефектолога. Может быть заменён формой, принятой в ДОО, или не применяться.

	Условия применения
	Перед составлением индивидуального плана; при расхождении ожиданий семьи и рекомендаций специалистов.

	Кто заполняет, когда
	Учитель-дефектолог.

	Персональные данные
	Общий план без сведений о конкретных детях и работниках персональных данных не содержит. Если в форму вносятся сведения о конкретном ребёнке или работнике, в том числе под кодом, по которому человека можно определить, они обрабатываются по правилам ДОО о персональных данных (файл 1, раздел 13).

	Связи с другими документами
	Карта приоритетов — УД-И2; рекомендации — УД-Р4.



Форма
	Как мы вместе выбираем, чему учиться ребёнку
1. Начинаем с того, что важно в жизни. Мы спрашиваем, что сейчас трудно дома и что для вас важнее всего. Цели, которые помогают ребёнку в повседневной жизни, выбираются в первую очередь.
2. Опираемся на то, что уже получается. Ребёнок быстрее осваивает то, что он уже делает с помощью взрослого.
3. Выбираем немного. Одновременно — 2—4 цели. Остальное подождёт: это не значит, что оно не важно.
4. У каждого своя роль. Специалист проводит занятия и подбирает способы помощи; воспитатель поддерживает ребёнка в группе; семья играет с ребёнком в обычных делах, если есть время и желание. Домашних «уроков» нет.
5. Если мнения расходятся. Если вам кажется, что важнее другое, скажите об этом. Мы обсудим, почему специалисты предлагают именно эти цели, и найдём решение. Вопросы, которые требуют общего решения специалистов, рассматривает психолого-педагогический консилиум с вашим участием.
6. Проверяем вместе. Раз в несколько месяцев мы рассказываем, что изменилось, и вместе решаем, что дальше.



Как использовать результат
Памятка используется на консультации перед выбором целей и помогает снять противоречие «специалисты учат одному, а семье важно другое».
[bookmark: _Toc241740452]4. Согласия и персональные данные: что должно быть оформлено в ДОО
Комплект не содержит бланков согласий: они оформляются по формам, принятым в ДОО, отдельно для каждой цели. Универсальное согласие «на всё» не применяется: согласие на обработку персональных данных должно быть конкретным, предметным и информированным и с 01.09.2025 оформляется отдельно от иных документов (ч. 1 ст. 9 № 152-ФЗ). Учитель-дефектолог проверяет наличие согласий до начала работы (УД-О1, раздел 5).
	Согласие
	Правовое основание
	Для чего нужно
	Кто оформляет
	Связь с формами ДОО

	На обучение по АОП ДО
	ч. 3 ст. 55 № 273-ФЗ
	Зачисление в группу компенсирующей направленности или обучение по адаптированной программе
	Администрация ДОО при приёме или переводе
	Заявление о приёме (переводе)

	На психолого-педагогическое обследование в рамках ППк
	Положение о ППк ДОО (ориентир — п. 4.2 Р-93)
	Обследование специалистами ППк
	Председатель ППк
	Документы ППк

	Заявление или согласие на психолого-педагогическую помощь (для детей без АОП)
	ч. 3 ст. 42 № 273-ФЗ; Типовой порядок № 778
	Занятия учителя-дефектолога с ребёнком, который не обучается по АОП
	Администрация ДОО или председатель ППк
	Рекомендуемые образцы Типового порядка; формы ДОО

	На психологическую диагностику
	п. 3.2.3 ФГОС ДО; п. 16.10 ФОП ДО
	Диагностика педагога-психолога (к учителю-дефектологу не относится)
	Педагог-психолог, администрация
	Формы ДОО

	На обработку персональных данных ребёнка и родителей, в том числе сведений о здоровье
	ст. 6, 9, 10 № 152-ФЗ. Основание обработки определяет ДОО как оператор; для сведений о состоянии здоровья требуется основание по ч. 2 ст. 10, как правило — письменное согласие
	Ведение документации, учёт заключения ПМПК и рекомендаций
	Администрация ДОО
	Положение об обработке персональных данных ДОО

	На передачу сведений другой организации
	ст. 6, 9, 10 № 152-ФЗ
	Преемственность при переходе в школу или другую организацию (УД-В8)
	Администрация ДОО
	Формы ДОО

	На фото- и видеосъёмку, размещение изображений
	ст. 152.1 ГК РФ; ст. 10.1 № 152-ФЗ — при распространении
	Только если съёмка действительно нужна (например, видеопример для семьи)
	Администрация ДОО
	Отдельная форма ДОО



Если какое-либо согласие не оформлено, учитель-дефектолог сообщает об этом администрации и не начинает соответствующую работу до его оформления.
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