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[bookmark: _Toc241740490]1. Как устроено планирование
Файл содержит восемь связанных форм. Годовой план УД-П1 — основной документ: у каждого пункта есть номер (П1-01, П1-02 …), на который ссылаются остальные формы. Помесячный план УД-П2 раскладывает пункты по месяцам и неделям. Циклограмма УД-П3 распределяет рабочее время, расписание УД-П4 — занятия с детьми. План обследования и мониторинга УД-П5, график консультаций УД-П6 и план методической работы УД-П7 детализируют отдельные направления. Лист УД-П8 фиксирует изменения.
	Форма
	Опирается на
	Используется в

	УД-П1 Годовой план
	АОП ДО, решения ППк, итоги прошлого года (УД-А4)
	УД-П2, УД-П5, УД-П6, УД-П8, УД-А2

	УД-П2 Помесячный план
	Пункты УД-П1
	Еженедельная работа

	УД-П3 Недельная циклограмма
	Норма часов, график работы
	УД-П4

	УД-П4 Расписание занятий
	УД-И1, УД-И5, режим групп
	УД-М1, УД-В1

	УД-П5 План обследования и мониторинга
	Решение ДОО о периодичности диагностики
	УД-О4, УД-М3, УД-М4

	УД-П6 График консультаций
	УД-П1 (направления 3, 4)
	УД-Р1, УД-В1

	УД-П7 План методической работы
	Профессиональные задачи специалиста
	УД-П1 (направление 6)

	УД-П8 Лист корректировки планов
	УД-П1, УД-П4
	УД-А2



[bookmark: _Toc241740491]1.1. Общие правила
1. Период планирования — сентябрь 2026 года — август 2027 года. Если план составляется в октябре или позже, пункты, срок которых прошёл, не заполняются задним числом: в УД-П1 указывается фактическая дата начала работы, сроки сдвигаются.
1. Для каждого мероприятия указываются цель, содержание, период, участники и ожидаемый результат. Результат формулируется как изменение в работе с детьми или готовый рабочий продукт, а не как «справка» или «отчёт».
1. Количество консультаций, заседаний и срезов в примерах — не норматив. Периодичность педагогической диагностики определяет ДОО (п. 16.2, 16.5 ФОП ДО), график заседаний ППк — положение о ППк.
1. Если годовой план утверждается (статус Б), на первом листе оформляется гриф «УТВЕРЖДАЮ». Если план — рабочий инструмент (статус В), гриф не нужен.
1. В примерах используется условная ДОО: группа комбинированной направленности «Солнышко» (4—5 лет), группа компенсирующей направленности для детей с умственной отсталостью «Радуга» (5—7 лет), группа комбинированной направленности «Колокольчик» (3—4 года). Учитель-дефектолог работает на 1 ставку.
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[bookmark: _Toc241740493]Форма УД-П1. Годовой план работы учителя-дефектолога на 2026/2027 учебный год
	Назначение
	Определить направления и мероприятия на учебный год: цель, содержание, период, участники, ожидаемый результат.

	Статус
	Б — определяется локальными актами и распределением обязанностей ДОО: если годовой план предусмотрен должностной инструкцией или ЛНА (тогда он утверждается в установленном порядке). Если ЛНА план не предусматривает — В — рекомендуемый рабочий инструмент учителя-дефектолога. Может быть заменён формой, принятой в ДОО, или не применяться.

	Условия применения
	Составляется в сентябре (при позднем начале — по фактической дате). Сверяется ежемесячно при составлении УД-П2.

	Кто заполняет, когда
	Учитель-дефектолог. Утверждение — по ЛНА ДОО.

	Персональные данные
	Общий план без сведений о конкретных детях и работниках персональных данных не содержит. Если в форму вносятся сведения о конкретном ребёнке или работнике, в том числе под кодом, по которому человека можно определить, они обрабатываются по правилам ДОО о персональных данных (файл 1, раздел 13).

	Связи с другими документами
	Пункты плана используются в УД-П2, УД-П5, УД-П6, УД-П7; изменения — УД-П8; анализ — УД-А2.



Краткая инструкция
1. Оставьте направления 1—7 и удалите пункты, которые в вашей ДОО не применяются (например, П1-23, если направления на ПМПК не планируются).
1. Сроки заседаний ППк впишите по графику ППк ДОО.
1. Результат формулируйте как изменение в работе или готовый рабочий продукт.
1. Номера пунктов не меняйте в течение года: на них ссылаются другие формы. Новые пункты добавляйте в конец направления (П1-33 …).
	Гриф (если план утверждается)
УТВЕРЖДАЮ / [Должность руководителя] / [Наименование ДОО] / ___________ [И.О. Фамилия] / [ДД.ММ.ГГГГ]. Гриф размещается на первом листе справа вверху.



Форма
[Наименование ДОО]
Учитель-дефектолог: [Фамилия И.О.], ставка: [1 / 0,5]
Группы, в которых работает специалист: [названия, направленность]
Дата составления: [ДД.ММ.ГГГГ]
	№
	Мероприятие, содержание
	Цель
	Период
	Участники
	Ожидаемый результат
	Формы

	
	1. Диагностическое направление
	
	
	
	
	

	П1-01
	Изучение АОП ДО, заключений ПМПК, ИПРА (при наличии), решений ППк; проверка согласий родителей
	Определить рекомендованные условия и вопросы к обследованию
	Сентябрь; при поступлении ребёнка — первые 2 недели
	Учитель-дефектолог, председатель ППк
	Заполнена УД-О1 на каждого ребёнка; выявлены недостающие согласия
	УД-О1

	П1-02
	Наблюдение детей в группах в период адаптации: игра, общение, режимные моменты
	Получить сведения о действиях ребёнка в привычной обстановке до проб
	Сентябрь — первая половина октября
	Учитель-дефектолог, воспитатели
	Заполнена УД-О3; ребёнок знаком со специалистом
	УД-О3

	П1-03
	Беседы с родителями об интересах и повседневных трудностях ребёнка
	Учесть опыт семьи и её ожидания
	Сентябрь — октябрь
	Учитель-дефектолог, родители
	Заполнена УД-О2; семья знает, как будет организована помощь
	УД-О2, УД-Р3

	П1-04
	Первичное педагогическое обследование по 9 блокам
	Определить опоры, трудности, доступную помощь
	Сентябрь — октябрь
	Учитель-дефектолог
	Протокол УД-О4 и профиль УД-О5 на каждого ребёнка
	УД-О4, УД-О5

	П1-05
	Педагогические заключения и первичные рекомендации
	Подготовить позицию специалиста к ППк
	Октябрь, до планового ППк
	Учитель-дефектолог
	Заключение УД-О6, рекомендации УД-О7
	УД-О6, УД-О7

	П1-06
	Промежуточный срез по целям индивидуальных планов
	Проверить, какая помощь нужна ребёнку сейчас
	Декабрь — январь
	Учитель-дефектолог
	Карта динамики и промежуточный анализ по каждому ребёнку
	УД-М3, УД-М4

	П1-07
	Итоговое обследование по целям; повторные пробы по блокам, где цели не ставились, — при необходимости
	Определить результаты года
	Май
	Учитель-дефектолог
	Итоговая характеристика
	УД-М3, УД-М6

	П1-08
	Обследование детей, поступивших или направленных ППк в течение года
	Начать сопровождение без задержки
	По мере поступления
	Учитель-дефектолог
	УД-О1 — УД-О6 по фактическим датам
	УД-П5

	
	2. Коррекционно-развивающее направление
	
	
	
	
	

	П1-09
	Индивидуальные планы коррекционно-развивающей работы
	Определить 2—4 приоритетные цели для каждого ребёнка
	Октябрь, после ППк
	Учитель-дефектолог; согласование на ППк
	УД-И1 на каждого ребёнка; цели понятны воспитателю и семье
	УД-И2, УД-И1

	П1-10
	Комплектование подгрупп; план подгрупповой работы; КТП подгрупп или перспективный план
	Организовать совместную деятельность детей со сходными целями
	Октябрь
	Учитель-дефектолог, воспитатели
	Состав подгрупп, план УД-И5
	УД-И3, УД-И4, УД-И5

	П1-11
	Индивидуальные и подгрупповые занятия по расписанию
	Реализовать цели индивидуальных планов
	Октябрь — май; летний период — по решению ДОО
	Учитель-дефектолог
	Проведённые занятия (отметки в УД-М1)
	УД-П4, УД-М1

	П1-12
	Работа в группе: поддержка ребёнка в режимных моментах и игре, показ приёмов воспитателю
	Обеспечить перенос освоенных действий
	В течение года по циклограмме
	Учитель-дефектолог, воспитатели
	Действия ребёнка наблюдаются в группе (отметка «+п» в УД-М3)
	УД-П3, УД-В2

	П1-13
	Пересмотр целей, содержания и расписания
	Привести помощь в соответствие с динамикой
	Январь; по результатам срезов
	Учитель-дефектолог; при изменении объёма помощи — ППк
	Лист УД-М5; обновлённое расписание
	УД-М5, УД-П8

	
	3. Консультативное направление: педагоги
	
	
	
	
	

	П1-14
	Рекомендации воспитателям по каждому ребёнку
	Дать 1—3 задачи и способы поддержки в группе
	Октябрь; после пересмотра целей
	Учитель-дефектолог, воспитатели
	Карточки УД-В2 у воспитателей
	УД-В2

	П1-15
	Консультации для воспитателей по запросу и по графику: визуальные опоры в режимных моментах; как давать инструкцию; как применять шкалу помощи
	Повысить согласованность действий взрослых
	По графику УД-П6
	Учитель-дефектолог, воспитатели, помощники воспитателей
	Воспитатели применяют приёмы (по УД-В6)
	УД-П6, УД-В1

	П1-16
	Совместный разбор выполнения рекомендаций
	Уточнить, что получается и что мешает
	Ежемесячно
	Учитель-дефектолог, воспитатели
	Лист УД-В6; при необходимости — изменения в УД-В2
	УД-В6

	
	4. Взаимодействие с семьёй
	
	
	
	
	

	П1-17
	Первичные индивидуальные консультации
	Обсудить результаты обследования и цели
	Октябрь
	Учитель-дефектолог, родители
	Семья знает цели и договорённости (УД-Р2)
	УД-Р2

	П1-18
	Повторные консультации по итогам срезов
	Обсудить динамику, выбрать новые идеи для дома
	Январь, май; по запросу
	Учитель-дефектолог, родители
	Обновлённые рекомендации УД-Р4
	УД-Р2, УД-Р4

	П1-19
	Групповая встреча «Игры в повседневных делах»
	Показать семьям, как использовать бытовые ситуации без «домашних занятий»
	Ноябрь
	Учитель-дефектолог, родители групп
	Семьи получили 1—2 карточки УД-Р5
	УД-Р5

	П1-20
	Сбор обратной связи от родителей (добровольно)
	Учесть мнение семей при планировании
	Январь, май
	Учитель-дефектолог, родители
	Предложения учтены в УД-А4
	УД-Р6

	
	5. Взаимодействие с командой сопровождения и ППк
	
	
	
	
	

	П1-21
	Согласование задач с учителем-логопедом, педагогом-психологом, воспитателем
	Исключить дублирование задач
	Октябрь; при пересмотре
	Специалисты, воспитатели
	Карта УД-В3 на каждого ребёнка
	УД-В3

	П1-22
	Участие в плановых и внеплановых заседаниях ППк
	Представить позицию специалиста
	По графику ППк (в примере — октябрь, январь, май)
	Члены ППк
	Заключения и данные мониторинга представлены
	УД-В4

	П1-23
	Представление учителя-дефектолога при направлении ребёнка на ПМПК (с согласия родителей)
	Подготовить сведения для представления ППк
	По решению ППк
	Учитель-дефектолог
	Раздел УД-В5
	УД-В5

	П1-24
	Преемственность при переходе в школу или другую группу
	Сохранить найденные способы поддержки
	Апрель — август
	Учитель-дефектолог, воспитатель, председатель ППк, родители
	План УД-В8 (сведения передаются с согласия родителей)
	УД-В8

	
	6. Организационно-методическое направление
	
	
	
	
	

	П1-25
	Согласование циклограммы и расписания с режимом групп
	Не нарушать режим и нагрузку детей
	Сентябрь — октябрь; при изменениях
	Учитель-дефектолог, заместитель заведующего, воспитатели
	Утверждённые (согласованные) УД-П3, УД-П4
	УД-П3, УД-П4

	П1-26
	Подготовка дидактических материалов и визуальных опор
	Обеспечить занятия и работу в группе
	В течение года
	Учитель-дефектолог
	Материалы для целей УД-И1
	УД-И6, УД-И7

	П1-27
	Профессиональное развитие
	Освоить приёмы, нужные для детей текущего года
	По УД-П7
	Учитель-дефектолог
	Применение в работе
	УД-П7

	П1-28
	Контрольная точка: сверка расписания с новыми гигиеническими нормативами при их утверждении (Н18); сверка документации с федеральным перечнем документов учителя-дефектолога при его утверждении (Н10)
	Не допустить расхождения с нормами
	Февраль 2027; по мере утверждения актов
	Учитель-дефектолог, администрация
	Обновлённые УД-П4 и реестр документов
	УД-П4, УД-П8

	
	7. Аналитическое направление
	
	
	
	
	

	П1-29
	Анализ выполнения плана
	Выявить невыполненные пункты и причины
	Январь, май
	Учитель-дефектолог
	УД-А2
	УД-А2

	П1-30
	Итоговые характеристики, анализ работы подгрупп
	Подвести итоги по детям и подгруппам
	Май
	Учитель-дефектолог
	УД-М6, УД-М7
	УД-М6, УД-М7

	П1-31
	Годовой анализ (если предусмотрен ЛНА) и предложения на следующий год
	Определить изменения в организации работы
	Май — июнь
	Учитель-дефектолог
	УД-А1, УД-А4
	УД-А1, УД-А4

	П1-32
	Самопроверка документации
	Устранить пробелы и дублирование
	Октябрь, январь, май
	Учитель-дефектолог
	Чек-лист УД-А5
	УД-А5



Как использовать результат
План — основа помесячного планирования и анализа выполнения (УД-А2). Пункты, которые не удалось выполнить, переносятся с указанием причины в УД-П8.
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[bookmark: _Toc241740494]Форма УД-П2. Помесячный план
	Назначение
	Разложить пункты годового плана по месяцам и неделям, чтобы видеть нагрузку каждого месяца.

	Статус
	В — рекомендуемый рабочий инструмент учителя-дефектолога. Может быть заменён формой, принятой в ДОО, или не применяться.

	Условия применения
	Сводная таблица — в сентябре на весь год; недельная раскладка — в начале каждого месяца.

	Кто заполняет, когда
	Учитель-дефектолог.

	Персональные данные
	Общий план без сведений о конкретных детях и работниках персональных данных не содержит. Если в форму вносятся сведения о конкретном ребёнке или работнике, в том числе под кодом, по которому человека можно определить, они обрабатываются по правилам ДОО о персональных данных (файл 1, раздел 13).

	Связи с другими документами
	Пункты — из УД-П1; время — по УД-П3.



Краткая инструкция
1. Часть 1 заполните один раз: какие пункты годового плана приходятся на каждый месяц.
1. Часть 2 заполняйте в начале месяца только на этот месяц. Если месяц спокойный, часть 2 можно не вести.
1. Отметку о выполнении ставьте в части 2; невыполненное переносите в УД-П8.
Форма
Часть 1. Помесячная раскладка годового плана
	Месяц
	Пункты УД-П1
	Основное содержание
	Результат месяца

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Часть 2. План месяца по неделям
Месяц: [ ]
	Неделя
	Пункты УД-П1
	Конкретные действия
	Отметка о выполнении

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Как использовать результат
Часть 1 показывает пиковые месяцы (сентябрь — октябрь, январь, май), когда доля обследования и анализа в циклограмме выше. Часть 2 — рабочий список на месяц.
Пример заполнения
	Учебный пример
Учебный пример. Все сведения вымышлены: коды детей, возраст, группы, даты, результаты и динамика смоделированы для обучения заполнению и не являются реальными данными или гарантированным результатом работы.



Часть 1 (заполнена на весь год)
	Месяц
	Пункты УД-П1
	Основное содержание
	Результат месяца

	Сентябрь
	П1-01 — П1-04, П1-25
	Изучение документов; наблюдение в период адаптации; беседы с родителями; начало обследования; циклограмма и черновик расписания
	У каждого ребёнка — УД-О1, УД-О3; согласована циклограмма

	Октябрь
	П1-04, П1-05, П1-09, П1-10, П1-14, П1-17, П1-21, П1-22
	Завершение обследования; заключения; ППк; индивидуальные планы; подгруппы; рекомендации воспитателям; первичные консультации
	Цели утверждены; регулярные занятия начаты

	Ноябрь
	П1-11, П1-12, П1-15, П1-19
	Занятия; работа в группах; консультация для воспитателей; групповая встреча с родителями
	Семьи получили карточки игровых ситуаций

	Декабрь
	П1-06, П1-11, П1-16
	Занятия; разбор рекомендаций с воспитателями; начало среза
	Данные среза по части детей

	Январь
	П1-06, П1-13, П1-18, П1-20, П1-22, П1-29, П1-32
	Завершение среза; промежуточный анализ; ППк; пересмотр целей и расписания; повторные консультации; анализ плана за полугодие
	Обновлённые цели и расписание

	Февраль
	П1-11, П1-28
	Занятия; сверка с новыми гигиеническими нормативами (если утверждены)
	Расписание соответствует действующим нормативам

	Март
	П1-11, П1-15, П1-23
	Занятия; консультации; представления для ПМПК (при необходимости)
	—

	Апрель
	П1-11, П1-24
	Занятия; начало работы по преемственности с детьми выпускных групп
	Согласованы сведения для передачи (с согласия родителей)

	Май
	П1-07, П1-18, П1-20, П1-22, П1-29, П1-30 — П1-32
	Итоговое обследование по целям; характеристики; анализ подгрупп; ППк; консультации; обратная связь
	Итоги года по каждому ребёнку

	Июнь — август
	П1-24, П1-31
	Летний период по режиму ДОО; преемственность; годовой анализ и предложения
	Предложения на 2027/2028 год



Часть 2. Октябрь 2026 года
	Неделя
	Пункты УД-П1
	Конкретные действия
	Отметка о выполнении

	05.10—09.10
	П1-04
	Завершить пробы с Ребёнком А (блоки 7—9) и Ребёнком Б (блоки 5—9); профили УД-О5
	Выполнено

	12.10—16.10
	П1-05, П1-21
	Заключения УД-О6; встреча с логопедом и психологом — карты УД-В3
	Выполнено

	19.10—23.10
	П1-22, П1-09
	ППк 20.10; индивидуальные планы УД-И1
	Выполнено

	26.10—30.10
	П1-10, П1-14, П1-17
	Подгруппы; карточки УД-В2 воспитателям; консультации семей Ребёнка А и Ребёнка Б
	Консультация семьи Ребёнка Б перенесена на 03.11 (по просьбе семьи) — УД-П8



[bookmark: _Toc241740495]Форма УД-П3. Недельная циклограмма
	Назначение
	Распределить рабочее время по дням и видам работы в пределах нормы часов педагогической работы.

	Статус
	Б — определяется локальными актами и распределением обязанностей ДОО: график работы устанавливается в соответствии с ПВТР (п. 2 Особенностей, утв. приказом № 268); норма — 20 часов педагогической работы в неделю за ставку, одновременно определяющая продолжительность рабочего времени (п. 5, 13 прил. 1 к приказу № 269). Раскладка по видам работы — модель комплекта.

	Условия применения
	Сентябрь; при изменении ставки, режима групп, состава детей.

	Кто заполняет, когда
	Учитель-дефектолог по согласованию с администрацией ДОО.

	Персональные данные
	Общий план без сведений о конкретных детях и работниках персональных данных не содержит. Если в форму вносятся сведения о конкретном ребёнке или работнике, в том числе под кодом, по которому человека можно определить, они обрабатываются по правилам ДОО о персональных данных (файл 1, раздел 13).

	Связи с другими документами
	Время занятий детализируется в УД-П4; распределение — в файле 1, раздел 12.



Краткая инструкция
1. Впишите рабочие дни и время по графику работы ДОО.
1. Для каждого блока укажите вид работы и количество часов. Проверьте суммы по дням и за неделю: при 1 ставке — 20 часов, при 0,5 ставки — 10 часов.
1. Перерывы, не входящие в рабочее время, отмечайте отдельной строкой без часов.
1. Занятия с детьми планируйте в интервале 8:00—17:00 (табл. 6.6 СанПиН 1.2.3685-21). Консультации родителей могут проводиться позднее — это не занятия с детьми.
Форма
Учитель-дефектолог: [Фамилия И.О.], ставка: [ ], график работы: [ ]
	День
	Время
	Содержание работы
	Вид работы
	Часы

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



Сводка за неделю
	Вид работы
	Часы в неделю

	Индивидуальные занятия
	

	Подгрупповые занятия
	

	Работа в группе
	

	Консультации родителей
	

	Взаимодействие с педагогами и специалистами, ППк
	

	Обследование, анализ, рабочие записи
	

	Подготовка к занятиям, методическая работа
	

	Итого
	



Как использовать результат
Циклограмма показывает администрации и самому специалисту, что все виды работы укладываются в рабочее время, и помогает защитить время на обследование и взаимодействие, которое легко «съедается» занятиями.
Соотношение видов работы — модель комплекта. В сентябре — октябре допускается перераспределение часов в пользу обследования, в мае — в пользу анализа; изменения отражаются в УД-П8.
Пример заполнения
	Учебный пример
Учебный пример. Все сведения вымышлены: коды детей, возраст, группы, даты, результаты и динамика смоделированы для обучения заполнению и не являются реальными данными или гарантированным результатом работы.



Модель на 1 ставку (20 часов)
	День
	Время
	Содержание работы
	Вид работы
	Часы

	Понедельник
	8:30—9:00
	Работа в группе «Колокольчик» (утренний круг, поддержка в режимных моментах)
	Работа в группе
	0,5

	
	9:00—10:30
	Подгрупповые занятия (две подгруппы по 15—20 мин, переходы между группами)
	Подгрупповые
	1,5

	
	10:30—12:30
	Индивидуальные занятия
	Индивидуальные
	2

	
	
	Итого за день
	
	4

	Вторник
	8:30—9:00
	Наблюдение и работа в группе «Солнышко» по целям мониторинга (по графику УД-В1)
	Обследование, записи
	0,5

	
	9:00—10:00
	Подгрупповые занятия
	Подгрупповые
	1

	
	10:00—12:30
	Индивидуальные занятия
	Индивидуальные
	2,5

	
	
	Итого за день
	
	4

	Среда
	13:00—14:00
	Взаимодействие с воспитателями и специалистами; заседания ППк по графику
	Взаимодействие
	1

	
	14:00—15:00
	Анализ результатов, рабочие записи (УД-М2, УД-М3)
	Обследование, записи
	1

	
	15:00—15:30
	Перерыв (в рабочее время не входит)
	—
	—

	
	15:30—16:30
	Индивидуальные занятия после дневного сна
	Индивидуальные
	1

	
	16:30—17:30
	Консультации родителей (по записи)
	Консультации
	1

	
	
	Итого за день
	
	4

	Четверг
	8:30—9:00
	Работа в группе «Радуга»
	Работа в группе
	0,5

	
	9:00—10:30
	Подгрупповые занятия
	Подгрупповые
	1,5

	
	10:30—12:30
	Индивидуальные занятия
	Индивидуальные
	2

	
	
	Итого за день
	
	4

	Пятница
	13:00—13:30
	Взаимодействие с воспитателями (разбор рекомендаций)
	Взаимодействие
	0,5

	
	13:30—14:30
	Подготовка к занятиям, методическая работа
	Подготовка
	1

	
	14:30—15:00
	Рабочие записи за неделю
	Обследование, записи
	0,5

	
	15:00—15:30
	Перерыв (в рабочее время не входит)
	—
	—

	
	15:30—16:30
	Подгрупповое занятие для детей старшего возраста после дневного сна
	Подгрупповые
	1

	
	16:30—17:30
	Консультации родителей (по записи)
	Консультации
	1

	
	
	Итого за день
	
	4

	
	
	Итого за неделю
	
	20



Сводка за неделю
	Вид работы
	1 ставка
	Проверка по дням

	Индивидуальные занятия
	7,5
	Пн 2 + Вт 2,5 + Ср 1 + Чт 2

	Подгрупповые занятия
	5
	Пн 1,5 + Вт 1 + Чт 1,5 + Пт 1

	Работа в группе
	1
	Пн 0,5 + Чт 0,5

	Консультации родителей
	2
	Ср 1 + Пт 1

	Взаимодействие с педагогами и специалистами, ППк
	1,5
	Ср 1 + Пт 0,5

	Обследование, анализ, рабочие записи
	2
	Вт 0,5 + Ср 1 + Пт 0,5

	Подготовка к занятиям, методическая работа
	1
	Пт 1

	Итого
	20
	4 + 4 + 4 + 4 + 4



Модель на 0,5 ставки (10 часов)
	День
	Время
	Содержание
	Часы

	Понедельник
	8:30—9:00
	Работа в группе
	0,5

	
	9:00—10:00
	Подгрупповые занятия
	1

	
	10:00—11:30
	Индивидуальные занятия
	1,5

	
	11:30—12:00
	Обследование, рабочие записи
	0,5

	Среда
	13:30—14:30
	Взаимодействие с воспитателями, ППк
	1

	
	14:30—15:00
	Подготовка к занятиям
	0,5

	
	15:30—16:30
	Подгрупповое занятие после сна (0,5) и индивидуальное занятие (0,5)
	1

	
	16:30—17:30
	Консультации родителей
	1

	Четверг
	9:00—10:00
	Индивидуальные занятия
	1

	
	10:00—10:30
	Подгрупповое занятие
	0,5

	
	10:30—11:00
	Индивидуальное занятие
	0,5

	
	11:00—11:30
	Обследование, рабочие записи
	0,5

	
	
	Итого: индивидуальные 3,5; подгрупповые 2,5; работа в группе 0,5; консультации 1; взаимодействие 1; обследование и записи 1; подготовка 0,5
	10



12

[bookmark: _Toc241740496]Форма УД-П4. Расписание индивидуальных и подгрупповых занятий
	Назначение
	Определить время, продолжительность и формат занятий каждого ребёнка и подгруппы так, чтобы не нарушать режим группы и гигиенические ограничения.

	Статус
	Б — определяется локальными актами и распределением обязанностей ДОО: порядок составления расписания и учёт индивидуальных занятий в дневной нагрузке определяет ДОО. Ограничения продолжительности и времени занятий — табл. 6.6 СанПиН 1.2.3685-21 (действует до 01.03.2027).

	Условия применения
	После утверждения индивидуальных планов; при изменении состава детей, режима групп, решений ППк.

	Кто заполняет, когда
	Учитель-дефектолог; согласование с воспитателями, учителем-логопедом, педагогом-психологом, музыкальным руководителем, инструктором по физической культуре; утверждение — по ЛНА ДОО.

	Персональные данные
	Содержит персональные данные воспитанника. Код ребёнка, принятый в ДОО, сокращает объём сведений, но не обезличивает их, если ребёнка можно определить. Доступ, передача и хранение — по правилам ДОО (файл 1, раздел 13).

	Связи с другими документами
	Частота и формат — из УД-И1 и решения ППк; подгруппы — УД-И5; время — УД-П3; отметки о проведении — УД-М1.



Краткая инструкция
1. Возьмите режим дня каждой группы и расписание занятий ДОО. Отметьте время, когда ребёнка нельзя забирать: приём пищи, сон, прогулка (кроме случаев, согласованных с воспитателем), музыкальные и физкультурные занятия, занятия других специалистов.
1. Для каждого ребёнка впишите формат, частоту и продолжительность из УД-И1. Продолжительность не превышает предел для возраста: 10 мин (1,5—3 года), 15 (3—4 года), 20 (4—5 лет), 25 (5—6 лет), 30 минут (6—7 лет).
1. Проверьте дневную суммарную нагрузку ребёнка по таблице «Контроль дневной нагрузки»: занятия группы, учителя-дефектолога и других специалистов в сумме не превышают 20, 30, 40, 50 (75 при одном занятии после сна), 90 минут для указанных возрастов. Между занятиями ребёнка — перерыв не менее 10 минут. В комплекте индивидуальные и подгрупповые занятия специалистов учитываются в дневной нагрузке; если ДОО установило иной порядок, он должен быть закреплён в АОП ДО или распоряжении и не может приводить к превышению гигиенических нормативов.
1. Не ставьте ребёнку все занятия со специалистами на один день; не забирайте его систематически с одного и того же вида деятельности группы.
1. Согласуйте расписание с воспитателями и специалистами, отметьте согласование в последней графе.
Форма
Период действия: с [ДД.ММ.ГГГГ] по [ДД.ММ.ГГГГ]
Согласовано: [должность, И.О. Фамилия, дата]
	День
	Время
	Ребёнок (код) / подгруппа
	Группа ДОО
	Формат
	Длит., мин
	Цели УД-И1
	Что в это время в группе; согласование

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



Контроль дневной нагрузки
Заполняется по каждому ребёнку на каждый день, когда у него есть занятия специалистов. Учитываются все занятия: группы, учителя-дефектолога и других специалистов, с временем начала и окончания.
	Ребёнок, день
	Занятия группы
	Учитель-дефектолог
	Другие специалисты
	Итого, мин
	Предел, мин

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



Как использовать результат
Расписание — основание для отметок в УД-М1 и для информирования воспитателей. Изменения фиксируются в УД-П8 с датой.
С 01.03.2027 СанПиН 1.2.3685-21 прекращает действие. Если к этому времени будут утверждены новые гигиенические нормативы (Н18), расписание сверяется с ними (П1-28).
Пример заполнения
	Учебный пример
Учебный пример. Все сведения вымышлены: коды детей, возраст, группы, даты, результаты и динамика смоделированы для обучения заполнению и не являются реальными данными или гарантированным результатом работы.



Фрагмент расписания (понедельник — четверг), составленного 23.10.2026. Ребёнок А — 4 года 5 месяцев, Ребёнок Б — 6 лет 2 месяцев; предел продолжительности занятия для них — 20 и 30 минут, дневной суммарной нагрузки — 40 и 90 минут соответственно.
	День
	Время
	Ребёнок (код) / подгруппа
	Группа ДОО
	Формат
	Длит., мин
	Цели УД-И1
	Что в это время в группе; согласование

	Пн
	9:00—9:15
	Подгруппа С-1 (А, Г, Д)
	«Солнышко»
	П
	15
	А: Ц1, Ц3
	Самостоятельная игра до занятия группы 9:30—9:50; других занятий у А в этот день нет; воспитатель В-4, 22.10

	Пн
	9:35—9:55
	Подгруппа Р-1 (Б, Е)
	«Радуга»
	П
	20
	Б: Ц1, Ц3
	Совместная деятельность в центрах активности; занятия группы 10:10—10:40; воспитатель В-7, 22.10

	Пн
	11:00—11:20
	Ребёнок Б
	«Радуга»
	И
	20
	Ц2
	Сборы на прогулку начинаются в 11:20; согласовано

	Вт
	10:10—10:25
	Ребёнок А
	«Солнышко»
	И
	15
	Ц1, Ц3
	После занятия группы 9:30—9:50 и перерыва; согласовано

	Вт
	11:00—11:25
	Ребёнок Б
	«Радуга»
	И
	25
	Ц1
	Логопед занимается с Ребёнком Б в среду — не пересекается; согласовано

	Ср
	15:35—15:55
	Ребёнок Б
	«Радуга»
	И
	20
	Ц3
	Занятие после сна; у группы после сна занятий нет; согласовано

	Чт
	10:30—10:45
	Ребёнок А
	«Солнышко»
	И
	15
	Ц1, Ц3
	После занятия группы 9:30—9:50, до прогулки; согласовано



Контроль дневной нагрузки (фрагмент)
	Ребёнок, день
	Занятия группы
	Учитель-дефектолог
	Другие специалисты
	Итого, мин
	Предел, мин

	А, понедельник
	9:30—9:50 (20)
	9:00—9:15 (15)
	—
	35
	40

	А, вторник
	9:30—9:50 (20)
	10:10—10:25 (15)
	—
	35
	40

	А, среда
	9:30—9:50 (20)
	—
	Учитель-логопед 10:10—10:25 (15)
	35
	40

	А, четверг
	9:30—9:50 (20)
	10:30—10:45 (15)
	—
	35
	40

	Б, понедельник
	10:10—10:40 (30)
	9:35—9:55 (20); 11:00—11:20 (20)
	—
	70
	90

	Б, среда
	10:10—10:40 (30)
	15:35—15:55 (20)
	Учитель-логопед 11:00—11:25 (25)
	75
	90



	Изменение с 23.11.2026
В расписание включён Ребёнок В (3 года 8 месяцев, группа «Колокольчик», сопровождение с 16.11.2026): Пн 8:40—8:50 — работа в группе в утреннем круге; Вт, Чт 10:40—10:50 — индивидуально, 10 минут (предел для 3—4 лет — 15 минут). Изменение внесено в УД-П8.



[bookmark: _Toc241740497]Форма УД-П5. План обследования и мониторинга
	Назначение
	Спланировать сроки первичного обследования, заключений, срезов и итогового обследования для каждого ребёнка.

	Статус
	В — рекомендуемый рабочий инструмент учителя-дефектолога; решение о проведении педагогической диагностики, её периодичности, формах и методах принимает ДОО (п. 16.2, 16.5 ФОП ДО); форма плана — рабочий инструмент. Может быть заменён формой, принятой в ДОО, или не применяться.

	Условия применения
	Сентябрь; при поступлении или выбытии ребёнка.

	Кто заполняет, когда
	Учитель-дефектолог.

	Персональные данные
	Содержит персональные данные воспитанника. Код ребёнка, принятый в ДОО, сокращает объём сведений, но не обезличивает их, если ребёнка можно определить. Доступ, передача и хранение — по правилам ДОО (файл 1, раздел 13).

	Связи с другими документами
	Сроки — из решения ДОО и графика ППк; результаты — УД-О4, УД-М3, УД-М4, УД-М6.



Краткая инструкция
1. Внесите всех детей, которым оказывается помощь, и основание помощи: АОП ДО (заключение ПМПК) или помощь по заявлению (согласию) родителей.
1. Запланируйте первичное обследование после периода знакомства с ребёнком; заключение — до ближайшего заседания ППк.
1. Число срезов определите по решению ДОО; в примере — промежуточный (январь) и итоговый (май).
1. Отмечайте фактическую дату выполнения.
Форма
	Ребёнок (код)
	Группа
	Основание помощи
	Начало сопровождения
	Первичное обследование
	Заключение к ППк
	Промежуточный срез
	Итоговое обследование
	Примечание

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



Как использовать результат
План помогает не пропустить срезы и равномерно распределить обследование. Отставание от плана — повод пересмотреть циклограмму, а не проводить обследование «задним числом».
Пример заполнения
	Учебный пример
Учебный пример. Все сведения вымышлены: коды детей, возраст, группы, даты, результаты и динамика смоделированы для обучения заполнению и не являются реальными данными или гарантированным результатом работы.



	Ребёнок (код)
	Группа
	Основание помощи
	Начало сопровождения
	Первичное обследование
	Заключение к ППк
	Промежуточный срез
	Итоговое обследование
	Примечание

	А
	«Солнышко»
	АОП ДО для детей с ЗПР (заключение ПМПК от 14.05.2026)
	01.09.2026
	21.09—09.10
	20.10 — ППк
	12.01—22.01
	12.05—22.05
	—

	Б
	«Радуга»
	АОП ДО для детей с умственной отсталостью (заключение ПМПК от 03.04.2026)
	01.09.2026
	21.09—09.10
	20.10 — ППк
	12.01—22.01
	12.05—22.05
	Выпускник 2027 года: преемственность со школой (УД-В8)

	В
	«Колокольчик»
	АОП ДО (адаптированная программа для ребёнка с РАС в группе комбинированной направленности; заключение ПМПК от 21.10.2026)
	16.11.2026 (зачислен 09.11.2026)
	16.11—04.12
	08.12 — внеплановый ППк
	09.02—19.02 (через 2 месяца занятий)
	12.05—22.05
	Поздний старт: сроки сдвинуты, записи — по фактическим датам

	Г
	«Солнышко»
	АОП ДО для детей с ЗПР
	01.09.2026
	21.09—09.10
	20.10
	12.01—22.01
	12.05—22.05
	—
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[bookmark: _Toc241740498]Форма УД-П6. График консультаций
	Назначение
	Сообщить родителям и педагогам, когда можно получить консультацию, и спланировать тематические консультации для педагогов.

	Статус
	В — рекомендуемый рабочий инструмент учителя-дефектолога. Может быть заменён формой, принятой в ДОО, или не применяться.

	Условия применения
	Сентябрь; размещение для родителей — по решению ДОО (информационный стенд, сайт, родительский чат группы).

	Кто заполняет, когда
	Учитель-дефектолог.

	Персональные данные
	Общий план без сведений о конкретных детях и работниках персональных данных не содержит. Если в форму вносятся сведения о конкретном ребёнке или работнике, в том числе под кодом, по которому человека можно определить, они обрабатываются по правилам ДОО о персональных данных (файл 1, раздел 13).

	Связи с другими документами
	Время — из УД-П3; темы — из УД-П1 (П1-15, П1-17 — П1-19); фиксация индивидуальных консультаций — УД-Р2.



Краткая инструкция
1. Время консультаций для родителей берите из циклограммы.
1. Укажите способ записи.
1. Темы для педагогов выбирайте по результатам обследования и запросам воспитателей.
Форма
Часть 1. Консультации для родителей
	День
	Время
	Формат
	Как записаться

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Часть 2. Консультации для педагогов
	Месяц
	Тема
	Для кого
	Формат

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Как использовать результат
График родителей размещается по решению ДОО без сведений о детях. Консультации для педагогов включаются в план методической работы ДОО, если так принято.
Пример заполнения
	Учебный пример
Учебный пример. Все сведения вымышлены: коды детей, возраст, группы, даты, результаты и динамика смоделированы для обучения заполнению и не являются реальными данными или гарантированным результатом работы.



	День
	Время
	Формат
	Как записаться

	Среда
	16:30—17:30
	Индивидуальная, очно или по телефону
	Через воспитателя группы или по телефону ДОО

	Пятница
	16:30—17:30
	Индивидуальная, очно; групповая встреча — по объявлению
	Через воспитателя группы



	Месяц
	Тема
	Для кого
	Формат

	Октябрь
	Как читать рекомендации учителя-дефектолога и отмечать, что получилось (УД-В2, УД-В6)
	Воспитатели групп «Солнышко», «Радуга», «Колокольчик»
	Встреча 30 мин

	Ноябрь
	Визуальные опоры в режимных моментах
	Воспитатели, помощники воспитателей
	Практикум в группе

	Февраль
	Инструкция, которую ребёнок понимает: коротко, с опорой, с паузой
	Воспитатели, музыкальный руководитель
	Встреча 30 мин

	Апрель
	Что передать учителю первого класса
	Воспитатели выпускных групп
	Встреча 30 мин



[bookmark: _Toc241740499]Форма УД-П7. План методической работы
	Назначение
	Спланировать профессиональное развитие, связанное с задачами детей текущего года.

	Статус
	В — рекомендуемый рабочий инструмент учителя-дефектолога; систематическое повышение профессионального уровня — обязанность педагогического работника (п. 7 ч. 1 ст. 48 № 273-ФЗ); форма плана не установлена, решение о его ведении принимает специалист. Может быть заменён формой, принятой в ДОО, или не применяться.

	Условия применения
	По желанию специалиста; удобно — в сентябре после знакомства с детьми.

	Кто заполняет, когда
	Учитель-дефектолог.

	Персональные данные
	Общий план без сведений о конкретных детях и работниках персональных данных не содержит. Если в форму вносятся сведения о конкретном ребёнке или работнике, в том числе под кодом, по которому человека можно определить, они обрабатываются по правилам ДОО о персональных данных (файл 1, раздел 13).

	Связи с другими документами
	УД-П1 (П1-27).



Форма
	Профессиональная задача
	Действия
	Срок
	Результат для практики

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Как использовать результат
План не является отчётным документом; результатом считается применение освоенного в работе с детьми.
Пример заполнения
	Учебный пример
Учебный пример. Все сведения вымышлены: коды детей, возраст, группы, даты, результаты и динамика смоделированы для обучения заполнению и не являются реальными данными или гарантированным результатом работы.



	Профессиональная задача
	Действия
	Срок
	Результат для практики

	Использование визуального расписания и карточек выбора для ребёнка с РАС
	Изучить материалы по альтернативной и дополнительной коммуникации; посетить занятие коллеги из ППМС-центра (по договорённости)
	Ноябрь — декабрь
	Визуальное расписание в группе «Колокольчик»

	Подготовка к школе детей с умственной отсталостью
	Изучить требования к условиям обучения по ФАООП УО (вариант 1) для обсуждения с родителями и учителем
	Февраль — март
	Содержание плана преемственности УД-В8

	Повышение квалификации
	Курсы по выбору специалиста и решению ДОО
	По графику ДОО
	Удостоверение; применение в работе



[bookmark: _Toc241740500]Форма УД-П8. Лист корректировки планов
	Назначение
	Фиксировать изменения годового плана, циклограммы и расписания с причиной и датой.

	Статус
	В — рекомендуемый рабочий инструмент учителя-дефектолога; если годовой план утверждён, изменения согласуются в порядке, установленном ЛНА. Может быть заменён формой, принятой в ДОО, или не применяться.

	Условия применения
	При каждом значимом изменении.

	Кто заполняет, когда
	Учитель-дефектолог.

	Персональные данные
	Содержит персональные данные воспитанника. Код ребёнка, принятый в ДОО, сокращает объём сведений, но не обезличивает их, если ребёнка можно определить. Доступ, передача и хранение — по правилам ДОО (файл 1, раздел 13).

	Связи с другими документами
	УД-П1, УД-П3, УД-П4; используется в УД-А2.



Форма
	№
	Дата
	Документ, пункт
	Было
	Стало
	Причина
	Согласовано

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



Как использовать результат
Лист заменяет исправления в тексте плана и служит источником для анализа выполнения (УД-А2).
Пример заполнения
	Учебный пример
Учебный пример. Все сведения вымышлены: коды детей, возраст, группы, даты, результаты и динамика смоделированы для обучения заполнению и не являются реальными данными или гарантированным результатом работы.



	№
	Дата
	Документ, пункт
	Было
	Стало
	Причина
	Согласовано

	1
	26.10.2026
	УД-П1, П1-17
	Консультация семьи Ребёнка Б — 28.10
	03.11.2026
	Просьба семьи
	—

	2
	20.11.2026
	УД-П4
	—
	Ребёнок В: Пн 8:40—8:50 (в группе), Вт, Чт 10:40—10:50 (индивидуально), с 23.11.2026
	Зачисление 09.11.2026; начало сопровождения 16.11.2026
	Заместитель заведующего, 20.11.2026

	3
	22.01.2027
	УД-П4, УД-И5
	Подгруппа С-1: цели А — Ц1, Ц3
	Время прежнее (Пн 9:00—9:15); цели А — Ц1, Ц3, Ц4; последнее задание сокращено, добавлена двигательная пауза
	Пересмотр целей (УД-М5 от 21.01.2027)
	Воспитатель В-4, 22.01.2027
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