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[bookmark: _Toc240265029]1. Правила формирования учебного плана
Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам (пункт 56 ФАООП УО).
[bookmark: _Toc240265030]1.1. Что установлено федерально
1. Недельный учебный план представлен по трём этапам обучения: I—IV или I дополнительный, I—IV классы; V—IX классы; X—XII классы (пункт 57).
1. Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в I дополнительном и в I классе и 34 учебных недель в году со II по XII класс (пункт 58).
1. Общий объём учебной нагрузки составляет от 3 039 до 3 732 академических часов на 1 этапе, 5 066 академических часов на 2 этапе и 3 060 часов на 3 этапе (пункт 58).
1. На каждом этапе обучения представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область (пункт 59).
1. Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений (пункт 60).
1. Внеурочная деятельность составляет суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов — обязательные занятия коррекционной направленности (пункт 65).
1. Время, отведённое на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается при определении объёмов финансирования (пункт 64).
[bookmark: _Toc240265031]1.2. Что решает организация
1. Выбор варианта учебного плана для 1 этапа: I—IV классы (пункт 67) либо I дополнительный, I—IV классы (пункт 68).
1. Распределение часов части, формируемой участниками образовательных отношений, по направлениям, предусмотренным пунктом 62: учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные; увеличение учебных часов на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии; введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов.
1. Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий и их количественное соотношение — на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (пункт 64).
1. Выбор профилей трудового обучения по учебному предмету «Труд (технология)».
1. Наименования и содержание курсов внеурочной деятельности других направлений.
[bookmark: _Toc240265032]1.3. Два контрольных равенства
	Равенство
	Смысл проверки

	«Итого» + «Часть, формируемая участниками образовательных отношений» = «Максимально допустимая недельная нагрузка»
	Проверяет, что часть, формируемая участниками образовательных отношений, не выходит за пределы допустимой нагрузки и что в неё не включены часы коррекционных занятий

	«Максимально допустимая недельная нагрузка» + «Внеурочная деятельность» = «Всего часов»
	Проверяет, что внеурочная деятельность учтена отдельно и составляет 10 часов

	«Коррекционно-развивающая область» + «Другие направления внеурочной деятельности» = «Внеурочная деятельность»
	Проверяет соблюдение требования о не менее чем 5 часах занятий коррекционной направленности


[bookmark: _Toc240265033]1.4. Соотношение обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений
ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью устанавливает, что обязательная часть программы для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью составляет не менее 70 %, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, — не более 30 % от общего объёма программы.
	Этап
	Обязательная часть (недельных часов за этап)
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Максимально допустимая нагрузка
	Доля обязательной части в максимально допустимой нагрузке

	I—IV классы (пункт 67)
	81
	9
	90
	90,0 %

	I доп., I—IV классы (пункт 68)
	102
	9
	111
	91,9 %

	V—IX классы (пункт 69)
	142
	7
	149
	95,3 %

	X—XII классы (пункт 70)
	82
	8
	90
	91,1 %


В таблице доля рассчитана как отношение обязательной части к максимально допустимой недельной нагрузке. Порядок расчёта общего объёма программы для целей этого соотношения федеральными актами не детализирован; при любом варианте расчёта доля обязательной части в федеральных учебных планах варианта 1 превышает 70 %, поэтому требование выполняется при использовании федеральных таблиц без изменений. Нарушение возникает, если организация самостоятельно уменьшает часы обязательной части.
[bookmark: _Toc240265034]2. Федеральные учебные планы (пункты 67—70)
Таблицы приведены по действующей редакции приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026 (в редакции приказа от 17.07.2024 № 495). Пункты 67—70 изменены с 1 сентября 2024 года.
[bookmark: _Toc240265035]2.1. I—IV классы (пункт 67)
	Предметные области
	Учебные предметы (учебные курсы)
	I
	II
	III
	IV
	Всего

	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	3
	3
	3
	3
	12

	
	Чтение
	3
	4
	4
	4
	15

	
	Речевая практика
	2
	2
	2
	2
	8

	Математика
	Математика
	3
	4
	4
	4
	15

	Естествознание
	Мир природы и человека
	2
	1
	1
	1
	5

	Искусство
	Музыка
	2
	1
	1
	1
	5

	
	Рисование (изобразительное искусство)
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	3
	3
	3
	12

	Технология
	Труд (технология)
	2
	1
	1
	1
	5

	Итого
	
	21
	20
	20
	20
	81

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	—
	3
	3
	3
	9

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами
	
	21
	23
	23
	23
	90

	Внеурочная деятельность
	
	10
	10
	10
	10
	40

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика), из них:
	
	6
	6
	6
	6
	24

	логопедические занятия
	
	3
	3
	3
	3
	12

	ритмика
	
	1
	1
	1
	1
	4

	развитие психомоторики и сенсорных процессов
	
	2
	2
	2
	2
	8

	Другие направления внеурочной деятельности
	
	4
	4
	4
	4
	16

	Всего часов
	
	31
	33
	33
	33
	130


Общий объём учебной нагрузки составляет 3 039 часов за 4 учебных года при 5-дневной учебной неделе (33 учебные недели в I классе, 34 учебные недели во II—IV классах).
[bookmark: _Toc240265036]2.2. I дополнительный, I—IV классы (пункт 68)
	Предметные области
	Учебные предметы (учебные курсы)
	I доп.
	I
	II
	III
	IV
	Всего

	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	
	

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	2
	3
	3
	3
	3
	14

	
	Чтение
	2
	3
	4
	4
	4
	17

	
	Речевая практика
	3
	2
	2
	2
	2
	11

	Математика
	Математика
	3
	3
	4
	4
	4
	18

	Естествознание
	Мир природы и человека
	2
	2
	1
	1
	1
	7

	Искусство
	Музыка
	2
	2
	1
	1
	1
	7

	
	Рисование (изобразительное искусство)
	2
	1
	1
	1
	1
	6

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Технология
	Труд (технология)
	2
	2
	1
	1
	1
	7

	Итого
	
	21
	21
	20
	20
	20
	102

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	—
	—
	3
	3
	3
	9

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами
	
	21
	21
	23
	23
	23
	111

	Внеурочная деятельность
	
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика), из них:
	
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	логопедические занятия
	
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	ритмика
	
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	развитие психомоторики и сенсорных процессов
	
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Другие направления внеурочной деятельности
	
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Всего часов
	
	31
	31
	33
	33
	33
	161


Общий объём учебной нагрузки составляет 3 732 часа за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (33 учебные недели в I дополнительном и в I классе, 34 учебные недели во II—IV классах).
[bookmark: _Toc240265037]2.3. V—IX классы (пункт 69)
	Предметные области
	Учебные предметы (учебные курсы)
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	
	

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	
	Чтение (литературное чтение)
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Математика
	Математика
	4
	4
	3
	3
	3
	17

	
	Информатика
	—
	—
	1
	1
	1
	3

	Естествознание
	Природоведение
	2
	2
	—
	—
	—
	4

	
	Биология
	—
	—
	2
	2
	2
	6

	
	География
	—
	2
	2
	2
	2
	8

	Человек и общество
	Основы социальной жизни
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Мир истории
	—
	2
	—
	—
	—
	2

	
	История Отечества
	—
	—
	2
	2
	2
	6

	Искусство
	Музыка
	1
	—
	—
	—
	—
	1

	
	Рисование (изобразительное искусство)
	2
	—
	—
	—
	—
	2

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Технология
	Труд (технология)
	6
	6
	7
	7
	7
	33

	Итого
	
	27
	28
	29
	29
	29
	142

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	2
	2
	1
	1
	1
	7

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами
	
	29
	30
	30
	30
	30
	149

	Внеурочная деятельность
	
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика)
	
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	Другие направления внеурочной деятельности
	
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Всего часов
	
	39
	40
	40
	40
	40
	199


Общий объём учебной нагрузки составляет 5 066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (34 учебные недели в году).
[bookmark: _Toc240265038]2.4. X—XII классы (пункт 70)
	Предметные области
	Учебные предметы (учебные курсы)
	X
	XI
	XII
	Всего

	Обязательная часть
	
	
	
	
	

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	1
	1
	1
	3

	
	Литературное чтение
	2
	2
	2
	6

	Математика
	Математика
	1
	1
	1
	3

	
	Информатика
	1
	1
	1
	3

	Человек и общество
	Основы социальной жизни
	2
	2
	2
	6

	
	Этика
	1
	1
	2
	4

	
	Обществоведение
	1
	1
	1
	3

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	3
	3
	9

	Технология
	Труд (технология)
	15
	15
	15
	45

	Итого
	
	27
	27
	28
	82

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	3
	3
	2
	8

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами
	
	30
	30
	30
	90

	Внеурочная деятельность
	
	10
	10
	10
	30

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)
	
	6
	6
	6
	18

	Другие направления внеурочной деятельности
	
	4
	4
	4
	12

	Всего часов
	
	40
	40
	40
	120


Общий объём учебной нагрузки составляет 3 060 часов за 3 учебных года при 5-дневной учебной неделе (34 учебные недели в году).
[bookmark: _Toc240265039]2.5. Объём учебной нагрузки за этап обучения: расчёт
	Учебный план
	Расчёт
	Объём за этап обучения

	I—IV классы (пункт 67)
	21 × 33 + 23 × 34 × 3 = 693 + 2 346
	3 039 часов

	I доп., I—IV классы (пункт 68)
	21 × 33 + 21 × 33 + 23 × 34 × 3 = 693 + 693 + 2 346
	3 732 часа

	V—IX классы (пункт 69)
	(29 + 30 + 30 + 30 + 30) × 34 = 149 × 34
	5 066 часов

	X—XII классы (пункт 70)
	(30 + 30 + 30) × 34 = 90 × 34
	3 060 часов


Значения относятся ко всему этапу обучения (4, 5 или 3 учебных года), а не к одному учебному году. Годовой объём по конкретному классу рассчитывается как максимально допустимая недельная нагрузка этого класса, умноженная на количество учебных недель.
[bookmark: _Toc240265040]2.6. Учебные планы для нозологических групп
Для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью, имеющих дополнительные нарушения, ФАООП УО устанавливает отдельные учебные планы. Их состав отличается по предметам и по составу коррекционных курсов коррекционно-развивающей области.
	Группа обучающихся
	Учебные планы
	Пункты ФАООП УО
	Обязательные коррекционные курсы

	Глухие, слабослышащие, позднооглохшие обучающиеся
	71—74
	46 (перечень), 47 (содержание)
	«Развитие восприятия и воспроизведения устной речи» (индивидуальные занятия), «Социально-бытовая ориентировка» (фронтальные занятия), «Развитие познавательной сферы» (индивидуальные занятия)

	Слепые обучающиеся
	75—76
	48 (перечень), 49 (содержание)
	«Ритмика», «Сенсорное развитие», «Пространственная ориентировка», «Социально-бытовая ориентировка»

	Слабовидящие обучающиеся
	77—78
	50 (перечень), 51 (содержание)
	«Ритмика», «Сенсорное развитие», «Пространственная ориентировка», «Социально-бытовая ориентировка», «Коммуникативное развитие»

	Обучающиеся с нарушениями опорно-двигательного аппарата
	79—80
	52 (перечень), 53 (содержание)
	«Речевая практика», «Основы коммуникации», «Развитие деятельности по самообслуживанию», «Двигательная коррекция»

	Обучающиеся с расстройствами аутистического спектра
	81—82
	54 (перечень), 55 (содержание)
	«Формирование коммуникативного поведения», «Социально-бытовая ориентировка»


Перечень коррекционных курсов для каждой нозологической группы установлен федерально (пункты 46, 48, 50, 52, 54) и изменению не подлежит. Организация определяет только содержание курсов и задачи их реализации с учётом преемственности задач и достигнутых результатов на предыдущем уровне образования (пункты 47, 49, 51, 53, 55), а также распределяет часы между курсами в пределах коррекционно-развивающей области.
Учебный план нозологической группы применяется на основании заключения ПМПК. Наличие или отсутствие в организации отдельного класса на выбор учебного плана не влияет: организационная форма обучения и применяемая программа — разные вопросы.
[bookmark: _Toc240265041]3. Учебный план образовательной организации: форма
Форма воспроизводит структуру федерального учебного плана и дополняется столбцами, отражающими решения организации. Наименование организации, учебный год и реквизиты утверждения заполняются обязательно.
[bookmark: _Toc240265042]3.1. Титульная часть
	Полное наименование организации
	[адаптируется образовательной организацией]

	Учебный год
	2026/2027

	Этап обучения, классы
	[адаптируется образовательной организацией]

	Вариант федерального учебного плана
	[адаптируется образовательной организацией: пункт 67, 68, 69, 70 или пункты 71—82]

	Продолжительность учебной недели
	5 дней

	Количество учебных недель
	[адаптируется образовательной организацией: 33 или 34]

	Рассмотрен
	Педагогический совет, протокол от «___» __________ 2026 г. № ____

	Утверждён
	Приказ от «___» __________ 2026 г. № ____


[bookmark: _Toc240265043]3.2. Табличная часть учебного плана организации
	Предметные области
	Учебные предметы (учебные курсы)
	Часов в неделю по классам
	Часов в год
	Основание (пункт ФАООП УО)
	Примечание

	Обязательная часть
	
	
	
	
	

	[воспроизводится по выбранному федеральному учебному плану]
	
	
	
	Пункты 67—82
	Изменению не подлежит

	Итого
	
	
	
	
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	[адаптируется образовательной организацией]
	
	
	Пункт 62
	Указывается направление использования часов

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	
	
	
	Пункты 67—82
	Равна сумме двух предыдущих строк

	Внеурочная деятельность
	
	
	
	Пункт 65
	10 часов

	Коррекционно-развивающая область, из них:
	
	
	
	Пункты 44, 64
	Не менее 5 часов

	
	логопедические занятия
	
	
	Пункт 44.1
	

	
	психокоррекционные занятия
	
	
	Пункт 44.2
	

	
	ритмика
	
	
	Пункт 44.3
	

	Другие направления внеурочной деятельности
	[адаптируется образовательной организацией]
	
	
	Пункт 84
	

	Всего часов
	
	
	
	
	


[bookmark: _Toc240265044]3.3. Пояснительная записка к учебному плану: модельный текст
Учебный план [полное наименование организации] на 2026/2027 учебный год для обучающихся [указываются классы], осваивающих адаптированную основную общеобразовательную программу образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), разработан в соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599) и на основе федерального учебного плана, приведённого в пункте [67 / 68 / 69 / 70] ФАООП УО (приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026, ред. от 17.07.2024).
Учебный план предусматривает 5-дневную учебную неделю. Продолжительность учебного года составляет [33 / 34] учебные недели.
Обязательная часть учебного плана воспроизведена без изменений. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, в объёме [____] часов в неделю распределена следующим образом: [адаптируется образовательной организацией с указанием предметов (курсов) и обоснования выбора].
Внеурочная деятельность организована в объёме 10 часов в неделю на обучающегося. Коррекционно-развивающая область в объёме [____] часов в неделю реализуется коррекционными курсами «Логопедические занятия», «Психокоррекционные занятия», «Ритмика». Соотношение индивидуальных и групповых занятий определено на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и решения психолого-педагогического консилиума.
Время, отведённое на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается при определении объёмов финансирования.
Учебный предмет «Труд (технология)» реализуется по профилю (профилям): [адаптируется образовательной организацией из числа приведённых в пунктах 31.2 и 40.2 ФАООП УО]. Выбор профиля обусловлен [материально-техническими условиями организации, кадровым обеспечением, запросом обучающихся и их родителей (законных представителей), потребностями регионального рынка труда].
[bookmark: _Toc240265045]4. Индивидуальный учебный план
[bookmark: _Toc240265046]4.1. Когда разрабатывается ИУП
Пункт 66 ФАООП УО: для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью, которые в силу особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой.
	Признак
	Вариант 1
	Комментарий

	Обязательность
	ИУП разрабатывается при необходимости, а не для каждого обучающегося
	Основание — трудности в усвоении отдельных учебных предметов

	Участие родителей
	Обязательно (пункт 66)
	Фиксируется подписью в листе согласования

	Сопровождение
	Тьюторская поддержка (пункт 66)
	Необходимость и объём определяются заключением ПМПК и решением ППк

	Что может изменяться
	Содержание дисциплин, курсов, модулей; темп освоения; формы образования
	Максимально допустимая недельная нагрузка не может быть превышена

	Что не может изменяться
	Состав обязательных предметных областей; общий объём внеурочной деятельности (10 часов); требование о не менее чем 5 часах занятий коррекционной направленности
	Исключение учебного предмета обязательной части из ИУП не допускается


Индивидуальный учебный план в варианте 1 не заменяет специальную индивидуальную программу развития: СИПР предусмотрена для варианта 2 и в варианте 1 не разрабатывается.
[bookmark: _Toc240265047]4.2. Порядок разработки ИУП
	Шаг
	Действие
	Участники
	Результат

	1
	Выявление трудностей в усвоении отдельных учебных предметов по итогам текущего контроля и стартовой диагностики
	Учитель, специалисты
	Аналитическая справка

	2
	Заседание психолого-педагогического консилиума
	ППк
	Протокол с решением о разработке ИУП

	3
	Информирование родителей (законных представителей) и получение заявления
	Заместитель руководителя
	Заявление родителей

	4
	Разработка проекта ИУП и пояснительной записки
	Рабочая группа
	Проект ИУП

	5
	Согласование ИУП с родителями (законными представителями)
	Родители
	Лист согласования с подписью

	6
	Утверждение ИУП
	Руководитель
	Приказ об утверждении ИУП

	7
	Корректировка рабочих программ и расписания
	Учителя, заместитель руководителя
	Изменения в КТП и расписании

	8
	Мониторинг реализации ИУП
	ППк
	Протокол промежуточного рассмотрения


[bookmark: _Toc240265048]4.3. Форма индивидуального учебного плана
	Фамилия, имя, отчество обучающегося
	[определяется индивидуально для обучающегося]

	Класс
	[определяется индивидуально для обучающегося]

	Заключение ПМПК (номер, дата подписания, дата представления в организацию)
	[определяется индивидуально для обучающегося]

	Вариант программы
	ФАООП УО, вариант 1

	Период реализации ИУП
	[определяется индивидуально для обучающегося: учебный год или его часть]

	Основание разработки
	Пункт 66 ФАООП УО; протокол ППк от «___» __________ 20__ г. № ____

	Форма получения образования
	[определяется индивидуально для обучающегося: в организации / на дому / сочетание]

	Тьюторская поддержка реализации ИУП (пункт 66 ФАООП УО)
	[определяется индивидуально для обучающегося: кто обеспечивает поддержку (тьютор, ассистент (помощник), педагогический работник, на которого возложены соответствующие обязанности), в каком объёме и в каких формах, какие рекомендации ПМПК при этом учтены]



	Предметная область
	Учебный предмет (курс)
	Часов в неделю по учебному плану класса
	Часов в неделю по ИУП
	Форма организации занятий
	Индивидуальные условия и виды помощи

	Обязательная часть
	
	
	
	
	

	[определяется индивидуально для обучающегося]
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	
	
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	
	
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	
	
	
	
	

	Внеурочная деятельность
	
	
	
	
	

	Коррекционно-развивающая область
	Логопедические занятия
	
	
	
	

	
	Психокоррекционные занятия
	
	
	
	

	
	Ритмика
	
	
	
	

	Другие направления внеурочной деятельности
	
	
	
	
	

	Всего часов
	
	
	
	
	



Заместитель руководителя __________________________________
С индивидуальным учебным планом ознакомлен(а), согласен(на): родитель (законный представитель) __________________________________
Дата ____________________
[bookmark: _Toc240265049]4.4. Лист корректировки ИУП
	№
	Дата
	Что изменено
	Причина изменения
	Решение ППк (протокол)
	Согласие родителей

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	


[bookmark: _Toc240265050]5. Модельные индивидуальные учебные планы
Приведены четыре модельных ИУП. Они различаются по классу, основанию разработки и характеру индивидуализации; ни один из них не может быть использован без замены полей.
Часы в таблицах разведены на три столбца: «Обязательная часть» — часы федерального учебного плана; «Добавлено из формируемой части» — часы, которые организация направила на увеличение времени по этому предмету; «Всего по ИУП» — сумма двух предыдущих столбцов. Такой учёт исключает двойной счёт: строка «Часть, формируемая участниками образовательных отношений» показывает только те её часы, которые не вошли в предметные строки (самостоятельные учебные курсы).
[bookmark: _Toc240265051]5.1. Модельный ИУП № 1: II класс, трудности в усвоении русского языка и математики
	Класс
	II

	Учебный план класса
	Пункт 67 ФАООП УО (I—IV классы), II класс: обязательная часть — 20 часов, часть, формируемая участниками образовательных отношений, — 3 часа, максимально допустимая нагрузка — 23 часа, внеурочная деятельность — 10 часов

	Основание разработки
	Стойкие трудности в усвоении русского языка и математики при сохранной работоспособности; протокол ППк

	Характер индивидуализации
	Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, направлены на увеличение времени на русский язык и математику и на курс «Развитие речи»; изменён темп освоения содержания; увеличена доля индивидуальных логопедических занятий

	Тьюторская поддержка реализации ИУП
	Обеспечивается воспитателем группы продлённого дня, на которого возложены обязанности сопровождения: помощь в организации рабочего места и удержании последовательности заданий на уроках русского языка и математики

	Период
	2026/2027 учебный год



	Предметная область
	Учебный предмет (курс)
	Обязательная часть
	Добавлено из формируемой части
	Всего по ИУП
	Форма занятий
	Индивидуальные условия

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	3
	1
	4
	Фронтально; 1 час — в малой группе
	Увеличение времени на этап закрепления; письмо по образцу с опорой на алгоритм

	
	Чтение
	4
	—
	4
	Фронтально
	Чтение текстов сокращённого объёма; вопросы с опорой на иллюстрацию

	
	Речевая практика
	2
	—
	2
	Фронтально
	Приоритет диалоговых форм

	Математика
	Математика
	4
	1
	5
	Фронтально; 1 час — в малой группе
	Счёт в пределах 20 с использованием счётного материала; задачи в одно действие

	Естествознание
	Мир природы и человека
	1
	—
	1
	Фронтально
	Опора на натуральные объекты

	Искусство
	Музыка
	1
	—
	1
	Фронтально
	—

	
	Рисование (изобразительное искусство)
	1
	—
	1
	Фронтально
	—

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	—
	3
	Фронтально
	—

	Технология
	Труд (технология)
	1
	—
	1
	Фронтально
	Пошаговая инструкция с визуальной опорой

	Итого по учебным предметам обязательной части
	
	20
	2
	22
	
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Учебный курс «Развитие речи» (1 ч). Ещё 2 часа этой части учтены в предметных строках выше
	—
	1
	1
	В малой группе
	Направление использования — пункт 62 ФАООП УО

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	
	20
	3
	23
	
	

	Коррекционно-развивающая область
	Логопедические занятия
	3
	—
	3
	2 ч индивидуально, 1 ч в группе
	Коррекция нарушений письма; автоматизация звуков

	
	Психокоррекционные занятия (развитие психомоторики и сенсорных процессов)
	2
	—
	2
	В группе
	Развитие произвольного внимания и самоконтроля

	
	Ритмика
	1
	—
	1
	Фронтально
	—

	Другие направления внеурочной деятельности
	
	4
	—
	4
	
	

	Внеурочная деятельность, всего
	
	10
	—
	10
	
	

	Всего часов
	
	30
	3
	33
	
	


Проверка: 20 + 3 = 23 (максимально допустимая недельная нагрузка); 23 + 10 = 33 (всего часов); 3 + 2 + 1 = 6 часов коррекционно-развивающей области, что не менее 5 часов. Из трёх часов формируемой части два вошли в предметные строки (русский язык и математика), один образует самостоятельный курс.
[bookmark: _Toc240265052]5.2. Модельный ИУП № 2: I дополнительный класс, ослабленный обучающийся, обучение на дому
	Класс
	I дополнительный

	Учебный план класса
	Пункт 68 ФАООП УО, I дополнительный класс: обязательная часть — 21 час, часть, формируемая участниками образовательных отношений, — не предусмотрена, максимально допустимая нагрузка — 21 час, внеурочная деятельность — 10 часов

	Основание разработки
	Заключение врачебной комиссии о необходимости обучения на дому; заявление родителей (законных представителей); протокол ППк

	Характер индивидуализации
	Часть учебных занятий проводится на дому, часть — в организации; изменён темп освоения содержания; сохранён полный состав предметов обязательной части

	Тьюторская поддержка реализации ИУП
	Обеспечивается учителем класса в части согласования занятий на дому и в организации; сопровождение при посещении организации возложено на воспитателя

	Период
	С 01.09.2026 по 31.12.2026 с последующим рассмотрением на ППк



	Предметная область
	Учебный предмет (курс)
	Обязательная часть
	Добавлено из формируемой части
	Всего по ИУП
	Форма занятий
	Индивидуальные условия

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	2
	—
	2
	1 ч на дому, 1 ч в организации
	Дозирование объёма письменных работ

	
	Чтение
	2
	—
	2
	На дому
	Работа с укороченным текстом

	
	Речевая практика
	3
	—
	3
	2 ч на дому, 1 ч в организации
	Диалог с опорой на предметные картинки

	Математика
	Математика
	3
	—
	3
	2 ч на дому, 1 ч в организации
	Счёт в пределах 5 с опорой на предметы

	Естествознание
	Мир природы и человека
	2
	—
	2
	На дому
	Наблюдение с использованием видеоматериалов

	Искусство
	Музыка
	2
	—
	2
	В организации
	—

	
	Рисование (изобразительное искусство)
	2
	—
	2
	В организации
	Работа в паре с педагогом

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	—
	3
	На дому
	Комплекс упражнений с ограничениями по заключению врача

	Технология
	Труд (технология)
	2
	—
	2
	В организации
	Совместно-разделённая деятельность

	Итого по учебным предметам обязательной части
	
	21
	—
	21
	
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Не предусмотрена федеральным учебным планом для I дополнительного класса
	—
	—
	—
	
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	
	21
	—
	21
	
	

	Коррекционно-развивающая область
	Логопедические занятия
	3
	—
	3
	Индивидуально, на дому
	Развитие фонематического восприятия

	
	Психокоррекционные занятия (развитие психомоторики и сенсорных процессов)
	2
	—
	2
	Индивидуально
	Формирование учебного поведения

	
	Ритмика
	1
	—
	1
	В организации
	Участие в подгруппе

	Другие направления внеурочной деятельности
	
	4
	—
	4
	В организации
	Участие в мероприятиях класса

	Внеурочная деятельность, всего
	
	10
	—
	10
	
	

	Всего часов
	
	31
	—
	31
	
	


Проверка: 21 + 0 = 21; 21 + 10 = 31; коррекционно-развивающая область — 6 часов. Организация обучения на дому не уменьшает объём образовательной программы: изменяется место и форма проведения занятий, а не состав предметов.
[bookmark: _Toc240265053]5.3. Модельный ИУП № 3: VII класс, обучающийся с расстройством аутистического спектра
	Класс
	VII

	Учебный план класса
	Пункт 81 ФАООП УО (обучающиеся с расстройствами аутистического спектра, V—IX классы), VII класс: обязательная часть — 28 часов, часть, формируемая участниками образовательных отношений, — 2 часа, максимально допустимая нагрузка — 30 часов, внеурочная деятельность — 10 часов (коррекционно-развивающая область — 5 часов, другие направления — 5 часов)

	Основание разработки
	Заключение ПМПК с рекомендацией обучения по учебному плану пункта 81 и индивидуального учебного плана; протокол ППк

	Характер индивидуализации
	Часть занятий проводится в малой группе; введён визуальный распорядок дня; изменена форма предъявления заданий; распределены часы коррекционно-развивающей области между двумя обязательными курсами

	Тьюторская поддержка реализации ИУП
	Обеспечивается тьютором в объёме, установленном заключением ПМПК: сопровождение на уроках русского языка, основ социальной жизни и труда (технологии), помощь в переходах между кабинетами

	Период
	2026/2027 учебный год



	Предметная область
	Учебный предмет (курс)
	Обязательная часть
	Добавлено из формируемой части
	Всего по ИУП
	Форма занятий
	Индивидуальные условия

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	4
	—
	4
	2 ч в классе, 2 ч в малой группе
	Задания на карточках; фиксированное рабочее место

	
	Чтение (литературное чтение)
	4
	—
	4
	В классе
	Предварительное знакомство с текстом

	Математика
	Математика
	3
	—
	3
	В классе
	Алгоритмические предписания в письменном виде

	
	Информатика
	1
	—
	1
	В классе
	Сильная сторона: работа с компьютером

	Естествознание
	Биология
	2
	—
	2
	В классе
	Опора на схемы и таблицы

	
	География
	2
	—
	2
	В классе
	—

	Человек и общество
	Основы социальной жизни
	2
	1
	3
	2 ч в классе, 1 ч в малой группе
	Отработка социальных сценариев

	
	История Отечества
	1
	—
	1
	В классе
	Хронологическая лента как постоянная опора

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	—
	3
	В классе
	Предупреждение сенсорной перегрузки

	Технология
	Труд (технология)
	6
	—
	6
	В мастерской
	Профиль «Переплётно-картонажное дело»; операционные карты

	Итого по учебным предметам обязательной части
	
	28
	1
	29
	
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Учебный курс «Практикум социального взаимодействия» (1 ч). Ещё 1 час этой части учтён в строке «Основы социальной жизни»
	—
	1
	1
	В малой группе
	Направление использования — пункт 62 ФАООП УО

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	
	28
	2
	30
	
	

	Коррекционно-развивающая область
	«Формирование коммуникативного поведения» (пункт 54)
	3
	—
	3
	Индивидуально и в малой группе
	Развитие коммуникативного поведения, снижение тревожности

	
	«Социально-бытовая ориентировка» (пункт 54)
	2
	—
	2
	В малой группе
	Отработка бытовых и социальных маршрутов

	Другие направления внеурочной деятельности
	
	5
	—
	5
	
	

	Внеурочная деятельность, всего
	
	10
	—
	10
	
	

	Всего часов
	
	38
	2
	40
	
	


Проверка: 28 + 2 = 30; 30 + 10 = 40; коррекционно-развивающая область — 5 часов, что соответствует учебному плану пункта 81 и требованию о не менее чем 5 часах. Перечень курсов установлен пунктом 54 ФАООП УО и изменению не подлежит; содержание курсов и распределение часов между ними определяет организация (пункт 55). Логопедические и психокоррекционные занятия пункта 44 в этот учебный план не входят: для нозологической группы установлен собственный перечень курсов.
[bookmark: _Toc240265054]5.4. Модельный ИУП № 4: XI класс, углублённая трудовая подготовка
	Класс
	XI

	Учебный план класса
	Пункт 70 ФАООП УО (X—XII классы), XI класс: обязательная часть — 27 часов, часть, формируемая участниками образовательных отношений, — 3 часа, максимально допустимая нагрузка — 30 часов, внеурочная деятельность — 10 часов

	Основание разработки
	Трудности в усвоении учебного предмета «Математика» при высокой результативности в трудовой подготовке; протокол ППк

	Характер индивидуализации
	Изменён темп освоения математики; часы части, формируемой участниками образовательных отношений, направлены на практикум по профилю труда и социально-бытовую практику

	Тьюторская поддержка реализации ИУП
	Обеспечивается мастером производственного обучения в части практикума по профилю труда и социальным педагогом в части социально-бытовой практики

	Период
	2026/2027 учебный год



	Предметная область
	Учебный предмет (курс)
	Обязательная часть
	Добавлено из формируемой части
	Всего по ИУП
	Форма занятий
	Индивидуальные условия

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	1
	—
	1
	Фронтально
	Деловое письмо: заявление, объяснительная

	
	Литературное чтение
	2
	—
	2
	Фронтально
	—

	Математика
	Математика
	1
	—
	1
	Фронтально
	Практико-ориентированные задачи: расчёт стоимости, времени

	
	Информатика
	1
	—
	1
	Фронтально
	Оформление документов в текстовом редакторе

	Человек и общество
	Основы социальной жизни
	2
	1
	3
	Фронтально; 1 ч — практика
	Трудоустройство, услуги, бюджет

	
	Этика
	1
	—
	1
	Фронтально
	Этика производственных отношений

	
	Обществоведение
	1
	—
	1
	Фронтально
	—

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	—
	3
	Фронтально
	—

	Технология
	Труд (технология)
	15
	2
	17
	В мастерской
	Профиль «Швейное дело»; работа по технологической карте изделия

	Итого по учебным предметам обязательной части
	
	27
	3
	30
	
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Все 3 часа направлены на увеличение времени по предметам обязательной части и учтены в предметных строках выше
	—
	—
	—
	
	Направление использования — пункт 62 ФАООП УО

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	
	27
	3
	30
	
	

	Коррекционно-развивающая область
	Психокоррекционные занятия
	3
	—
	3
	В группе
	Профессиональное самоопределение, навыки делового общения

	
	Логопедические занятия
	3
	—
	3
	В группе
	Связная монологическая речь, деловая коммуникация

	Другие направления внеурочной деятельности
	
	4
	—
	4
	
	

	Внеурочная деятельность, всего
	
	10
	—
	10
	
	

	Всего часов
	
	37
	3
	40
	
	


Проверка: 27 + 3 = 30; 30 + 10 = 40; коррекционно-развивающая область — 6 часов. Ритмика в X—XII классах в составе коррекционных курсов не выделяется: наименование строки федерального учебного плана — «коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)». Распределение шести часов между логопедическими и психокоррекционными занятиями — решение организации (пункт 64), зафиксированное в плане внеурочной деятельности.
[bookmark: _Toc240265055]6. Чек-лист проверки учебного плана и ИУП
	№
	Позиция проверки
	Учебный план организации
	ИУП

	1
	Выбран корректный вариант федерального учебного плана (пункты 67—82)
	□
	□

	2
	Состав учебных предметов обязательной части воспроизведён без изъятий
	□
	□

	3
	Наименования предметов соответствуют подлиннику («Труд (технология)», «Адаптивная физическая культура»)
	□
	□

	4
	Выполняется равенство «Итого» + «Часть, формируемая» = «Максимально допустимая нагрузка»
	□
	□

	5
	Выполняется равенство «Максимально допустимая нагрузка» + «Внеурочная деятельность» = «Всего часов»
	□
	□

	6
	Внеурочная деятельность составляет 10 часов
	□
	□

	7
	Коррекционно-развивающая область — не менее 5 часов
	□
	□

	8
	Часы коррекционных курсов не включены в часть, формируемую участниками образовательных отношений
	□
	□

	9
	Указано количество учебных недель и рассчитан годовой объём часов
	□
	□

	10
	Указан профиль (профили) трудового обучения и обоснован его выбор
	□
	—

	11
	Пояснительная записка содержит обоснование распределения части, формируемой участниками образовательных отношений
	□
	□

	12
	Все поля [адаптируется…] и [определяется индивидуально…] заменены
	□
	□

	13
	Есть решение ППк и согласование с родителями (законными представителями)
	—
	□

	14
	Определена необходимость и объём тьюторского сопровождения
	—
	□

	15
	Документ утверждён приказом
	□
	□
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