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[bookmark: _Toc240264988]1. Как устроена АООП образовательной организации
Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разрабатывается образовательной организацией самостоятельно на основе ФАООП УО (вариант 1). Структура программы включает целевой, содержательный и организационный разделы (пункт 6 ФАООП УО, требования ФГОС).
Содержание образования, определённое ФАООП УО, воспроизводится организацией без изменения объёма и содержания. Организация дополняет программу решениями, которые отнесены к её компетенции, и материалами, отражающими её условия: кадровые, материально-технические, региональные и этнокультурные.
[bookmark: _Toc240264989]1.1. Матрица разделов: что воспроизводится, что разрабатывается
	Раздел АООП организации
	Пункт ФАООП УО
	Воспроизводится из ФАООП
	Разрабатывается организацией

	Пояснительная записка
	8
	Цель реализации программы, общая характеристика, сроки обучения (9—13 лет), три этапа, особые образовательные потребности
	Наименование организации, контингент, режим работы, особенности реализации, сведения об этапах, реализуемых в организации

	Планируемые результаты освоения программы
	9
	Личностные результаты; минимальный и достаточный уровни предметных результатов по предметным областям на конец IV, IX и XII классов
	Порядок фиксации уровня, достигнутого обучающимся; связь уровней с рабочими программами

	Система оценки достижения планируемых результатов
	10
	Принципы оценки, метод экспертной оценки личностных результатов, балльная шкала 0—3, критерии оценки предметных результатов, форма итоговой аттестации
	Программа оценки личностных результатов, состав экспертной группы, формы фиксации, положение о текущем контроле и промежуточной аттестации, содержание и процедура итоговой аттестации

	Рабочие программы учебных предметов
	11—40
	Пояснительные записки, содержание обучения, планируемые предметные результаты по каждому учебному предмету
	Тематическое планирование, распределение часов по годам обучения, учебно-методическое обеспечение, профиль труда

	Программа формирования базовых учебных действий
	41
	Цель, функции, состав и характеристика БУД по этапам обучения, связи БУД с содержанием учебных предметов
	Порядок оценки сформированности БУД, распределение ответственности между педагогами

	Рабочая программа воспитания
	42
	Пояснительная записка, разделы программы, инвариантные и вариативные модули
	Особенности воспитательного процесса организации, выбор вариативных модулей, календарный план воспитательной работы

	Программа коррекционной работы
	43
	Цель, задачи, принципы, направления работы, требования к условиям реализации
	Распределение направлений между специалистами, циклограммы, порядок взаимодействия, социальное партнёрство

	Программы коррекционных курсов
	44—55
	Цели и основные направления работы по курсам «Логопедические занятия», «Психокоррекционные занятия», «Ритмика»; курсы для нозологических групп
	Содержание курсов по годам обучения, тематическое планирование, диагностический инструментарий

	Учебный план
	56—82
	Состав предметных областей и учебных предметов, количество часов обязательной части, максимально допустимая нагрузка, объём внеурочной деятельности
	Распределение части, формируемой участниками образовательных отношений; распределение часов коррекционно-развивающей области; выбор варианта плана

	Календарный учебный график
	83
	Перечень позиций, которые график определяет
	Даты начала и окончания учебного года, продолжительность четвертей, сроки каникул и промежуточной аттестации

	План внеурочной деятельности
	84
	Задачи внеурочной деятельности, возможные направления и требования к формам организации
	Перечень курсов внеурочной деятельности, распределение 10 часов, расписание

	Условия реализации программы
	85
	Требования к кадровым, финансовым и материально-техническим условиям
	Сведения о кадрах, помещениях, оборудовании; план устранения дефицитов

	Календарный план воспитательной работы
	86
	Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат
	Мероприятия организации, сроки, ответственные


Направления внеурочной деятельности, приведённые в пункте 84.2 ФАООП УО, прямо охарактеризованы как общие ориентиры, которые не подлежат формальному копированию. Перенос перечня направлений в АООП организации без соотнесения с её условиями и контингентом является формальным заимствованием.
[bookmark: _Toc240264990]1.2. Три этапа обучения
	Этап
	Классы
	Цель этапа (пункты 8.3.2—8.3.4)
	Учебный план

	1 этап
	I—IV или I дополнительный, I—IV
	Формирование основ предметных знаний и умений, коррекция недостатков психофизического развития обучающихся
	Пункт 67 или пункт 68

	2 этап
	V—IX
	Расширение, углубление и систематизация знаний и умений в обязательных предметных областях, овладение некоторыми навыками адаптации в социуме
	Пункт 69

	3 этап
	X—XII
	Углублённая трудовая подготовка и социализация обучающихся
	Пункт 70


Срок обучения по программе составляет 9—13 лет (пункт 8.3.1). Организация фиксирует в АООП, какие этапы она реализует. Реализация третьего этапа (X—XII классы) не является обязательной для всех организаций.
[bookmark: _Toc240264991]2. Модельная структура АООП образовательной организации
Ниже приведена модельная структура программы. Нумерация разделов и их наименования могут быть изменены организацией; обязательным является наличие трёх разделов, предусмотренных ФГОС, и всех программ, входящих в содержательный раздел.
[bookmark: _Toc240264992]2.1. Титульный лист и реквизиты утверждения
	Полное наименование организации
	[адаптируется образовательной организацией]

	Наименование программы
	Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)

	Основание разработки
	ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599); ФАООП УО (приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026, ред. от 17.07.2024)

	Срок реализации
	[адаптируется образовательной организацией: 9—13 лет; указываются реализуемые этапы]

	Рассмотрена
	Педагогический совет, протокол от «___» __________ 20__ г. № ____

	Согласована
	[адаптируется образовательной организацией: совет родителей, управляющий совет — при наличии]

	Утверждена
	Приказ от «___» __________ 20__ г. № ____


[bookmark: _Toc240264993]2.2. Раздел I. Целевой
	Подраздел
	Содержание подраздела
	Источник

	1.1. Пояснительная записка
	Цель реализации программы; принципы и подходы; общая характеристика программы; сроки и этапы обучения; психолого-педагогическая характеристика обучающихся; особые образовательные потребности, в том числе дополненные для нозологических групп
	Пункты 4, 5, 8 ФАООП УО

	1.2. Планируемые результаты освоения программы
	Личностные результаты; минимальный и достаточный уровни предметных результатов по предметным областям на конец IV, IX, XII классов
	Пункт 9 ФАООП УО

	1.3. Система оценки достижения планируемых результатов
	Задачи и принципы оценки; оценка личностных результатов методом экспертной оценки; оценка предметных результатов; текущая, промежуточная и итоговая аттестация
	Пункт 10 ФАООП УО; файл 7 комплекта


[bookmark: _Toc240264994]2.3. Раздел II. Содержательный
	Подраздел
	Содержание подраздела
	Источник

	2.1. Рабочие программы учебных предметов
	Программы по всем учебным предметам обязательной части и предметам (курсам) части, формируемой участниками образовательных отношений
	Пункты 11—40 ФАООП УО; файл 4 комплекта

	2.2. Программа формирования базовых учебных действий
	Цель, функции, состав и характеристика БУД; БУД по этапам обучения; связи БУД с содержанием учебных предметов
	Пункт 41 ФАООП УО; файл 4 комплекта

	2.3. Рабочая программа воспитания
	Пояснительная записка, особенности воспитательного процесса, цель и задачи, планируемые результаты, виды, формы и содержание деятельности, самоанализ, календарный план воспитательной работы
	Пункт 42 ФАООП УО

	2.4. Программа коррекционной работы
	Цель, задачи, принципы, специфика организации, направления работы, взаимодействие специалистов, социальное партнёрство, требования к условиям, планируемые результаты
	Пункт 43 ФАООП УО; файл 5 комплекта

	2.5. Программы коррекционных курсов
	«Логопедические занятия», «Психокоррекционные занятия», «Ритмика»; для нозологических групп — дополнительные курсы
	Пункты 44—55 ФАООП УО; файл 5 комплекта

	2.6. Программы курсов внеурочной деятельности
	Программы курсов по направлениям внеурочной деятельности, выбранным организацией
	Пункт 84 ФАООП УО


[bookmark: _Toc240264995]2.4. Раздел III. Организационный
	Подраздел
	Содержание подраздела
	Источник

	3.1. Учебный план
	Учебный план по этапам обучения; при наличии обучающихся нозологических групп — соответствующие учебные планы; пояснительная записка к учебному плану
	Пункты 56—82 ФАООП УО; файл 3 комплекта

	3.2. Календарный учебный график
	Даты начала и окончания учебного года, продолжительность учебных периодов и каникул, сроки промежуточной аттестации
	Пункт 83 ФАООП УО

	3.3. План внеурочной деятельности
	Распределение 10 часов внеурочной деятельности, в том числе не менее 5 часов коррекционной направленности
	Пункты 64, 65, 84 ФАООП УО

	3.4. Условия реализации программы
	Кадровые, финансовые, материально-технические, психолого-педагогические и информационные условия
	Пункт 85 ФАООП УО

	3.5. Календарный план воспитательной работы
	Перечень мероприятий с указанием сроков и ответственных
	Пункт 86 ФАООП УО


[bookmark: _Toc240264996]3. Пояснительная записка к АООП: модельный текст с полями
Модельный текст приведён для того, чтобы организация заменила поля и дополнила его сведениями о своих условиях. Прямое воспроизведение текста без замены полей недопустимо.
[bookmark: _Toc240264997]3.1. Общие положения
Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) [полное наименование образовательной организации] разработана в соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599) и на основе ФАООП УО (приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026, ред. от 17.07.2024).
Программа адресована обучающимся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том числе глухим, слабослышащим и позднооглохшим, слепым и слабовидящим, с нарушениями опорно-двигательного аппарата, с расстройствами аутистического спектра.
Срок реализации программы — [адаптируется образовательной организацией: указывается срок в пределах 9—13 лет и перечень реализуемых этапов].
[bookmark: _Toc240264998]3.2. Цель реализации программы
Цель реализации программы — создание условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта (пункт 8.2 ФАООП УО).
[bookmark: _Toc240264999]3.3. Характеристика контингента
	Количество классов, реализующих программу
	[адаптируется образовательной организацией]

	Общее количество обучающихся
	[адаптируется образовательной организацией]

	Обучающиеся нозологических групп (слух, зрение, НОДА, РАС)
	[адаптируется образовательной организацией: указывается количество и применяемые учебные планы по пунктам 71—82]

	Обучающиеся, для которых разработан индивидуальный учебный план
	[адаптируется образовательной организацией]

	Обучающиеся, получающие образование на дому
	[адаптируется образовательной организацией]

	Реализуемые профили трудового обучения
	[адаптируется образовательной организацией: выбираются из числа приведённых в пунктах 31.2 и 40.2 ФАООП УО]


[bookmark: _Toc240265000]3.4. Особые образовательные потребности
Особые образовательные потребности обучающихся приведены в пункте 8.4 ФАООП УО. Для обучающихся отдельных нозологических групп они дополняются в соответствии с пунктами 8.4.1—8.4.4.
	Группа обучающихся
	Пункт ФАООП УО
	Дополнительные учебные планы

	Глухие, слабослышащие, позднооглохшие обучающиеся с лёгкой умственной отсталостью
	8.4.1; 46—47
	Пункты 71—74

	Слепые и слабовидящие обучающиеся с лёгкой умственной отсталостью
	8.4.2; 48—51
	Пункты 75—78

	Обучающиеся с нарушениями опорно-двигательного аппарата и лёгкой умственной отсталостью
	8.4.3; 52—53
	Пункты 79—80

	Обучающиеся с расстройствами аутистического спектра и лёгкой умственной отсталостью
	8.4.4; 54—55
	Пункты 81—82


[bookmark: _Toc240265001]4. Порядок разработки, утверждения и актуализации программы
	Этап
	Содержание
	Ответственный
	Документ

	1
	Создание рабочей группы по разработке (актуализации) АООП
	Руководитель
	Приказ о создании рабочей группы

	2
	Анализ действующей редакции АООП на соответствие ФАООП УО и изменениям нормативных правовых актов
	Рабочая группа
	Аналитическая справка

	3
	Подготовка проекта изменений
	Рабочая группа
	Проект АООП (изменений)

	4
	Рассмотрение проекта педагогическим советом
	Педагогический совет
	Протокол

	5
	Учёт мнения совета родителей (при наличии)
	Заместитель руководителя
	Выписка из протокола

	6
	Утверждение программы
	Руководитель
	Приказ об утверждении

	7
	Размещение на официальном сайте организации
	Ответственный за сайт
	Акт о размещении

	8
	Ознакомление педагогических работников и родителей (законных представителей)
	Заместитель руководителя
	Лист ознакомления


[bookmark: _Toc240265002]4.1. Модельный приказ об утверждении изменений в АООП
[Полное наименование образовательной организации]
ПРИКАЗ
от «___» __________ 2026 г. № ____
Об утверждении изменений в адаптированную основную общеобразовательную программу образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)
В соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599), ФАООП УО (приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026, ред. от 17.07.2024), на основании решения педагогического совета (протокол от «___» __________ 2026 г. № ____) приказываю:
1. Утвердить изменения в адаптированную основную общеобразовательную программу образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) согласно приложению к настоящему приказу.
2. Установить, что изменения применяются с 1 сентября 2026 года.
3. [Должность, фамилия и инициалы] обеспечить размещение актуальной редакции программы на официальном сайте организации в срок до «___» __________ 2026 г.
4. Контроль за исполнением приказа [оставляю за собой / возложить на …].

Руководитель организации ______________________________
Методические документы и письма в основания приказа не включаются: они не устанавливают обязательных требований.
[bookmark: _Toc240265003]4.2. Лист изменений АООП
	№
	Дата
	Раздел (подраздел) программы
	Содержание изменения
	Основание
	Реквизиты приказа

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	


[bookmark: _Toc240265004]5. Чек-лист полноты АООП организации
	№
	Позиция
	Отметка

	1
	Программа содержит три раздела: целевой, содержательный, организационный
	□

	2
	В пояснительной записке указаны реализуемые этапы обучения и срок освоения программы
	□

	3
	Планируемые результаты приведены в двух уровнях — минимальном и достаточном
	□

	4
	Система оценки описывает оценку личностных и предметных результатов, а также итоговую аттестацию
	□

	5
	Содержательный раздел включает рабочие программы всех учебных предметов учебного плана
	□

	6
	Включена программа формирования базовых учебных действий
	□

	7
	Включена рабочая программа воспитания с календарным планом воспитательной работы
	□

	8
	Включена программа коррекционной работы
	□

	9
	Включены программы всех коррекционных курсов, предусмотренных учебным планом
	□

	10
	Организационный раздел включает учебный план, календарный учебный график и план внеурочной деятельности
	□

	11
	Для обучающихся нозологических групп применяются учебные планы по пунктам 71—82
	□

	12
	Описаны кадровые, материально-технические и иные условия реализации программы
	□

	13
	Все поля [адаптируется образовательной организацией] заменены
	□

	14
	Программа утверждена приказом и размещена на официальном сайте
	□

	15
	Ведётся лист изменений программы
	□
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