15
[bookmark: _Hlk236706415][image: ]
АНО «НАУЧНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ПРОЕКТОВ»


Учитель-дефектолог: комплект документов для работы с обучающимися с ОВЗ
на 2026/2027 учебный год
Файл 4 из 5
Рабочие формы
и документы ППк

формы Д-16 — Д-27
ПМПК, ППк, педагоги, специалисты, родители

Редакция от 23.09.2026
Оглавление
Как пользоваться файлом	3
Документы ППк и документы дефектолога	4
Д-16. Матрица «Рекомендации ПМПК → задачи учителя-дефектолога»	5
Д-17. Представление учителя-дефектолога на ППк	7
Д-18. Сведения учителя-дефектолога к представлению ППк на ПМПК	8
Д-19. Учёт психолого-педагогической помощи вне АООП	10
Д-20. Лист рекомендаций учителю	11
Д-21. Лист согласования коррекционно-развивающих задач специалистов	12
Д-22. Карта согласования способов помощи с тьютором	13
Д-23. Междисциплинарная карта	14
Д-24. Рекомендации родителям	15
Д-25. План консультации родителей	16
Д-26. Памятка для родителей «Как читать рекомендации и помогать дома»	17
Д-27. Лист обратной связи	19

[bookmark: _Toc241130674]Как пользоваться файлом
Файл содержит формы, через которые учитель-дефектолог связывает свою работу с ПМПК, ППк, педагогами, специалистами и семьёй. Формы ППк (приказ о создании, положение, протоколы, журналы, коллегиальное заключение, согласия) в файл не включены: они ведутся ППк, а не отдельно каждым специалистом.
	Код
	Форма
	Статус

	Д-16
	Матрица «Рекомендации ПМПК → задачи специалиста»
	РЕКОМЕНДУЕМАЯ

	Д-17
	Представление учителя-дефектолога на ППк
	ПО ЛОКАЛЬНОМУ РЕШЕНИЮ

	Д-18
	Сведения учителя-дефектолога к представлению ППк на ПМПК
	ПРИ НАЛИЧИИ УСЛОВИЙ

	Д-19
	Учёт психолого-педагогической помощи вне АООП
	ПО ЛОКАЛЬНОМУ РЕШЕНИЮ

	Д-20
	Лист рекомендаций учителю
	РЕКОМЕНДУЕМАЯ

	Д-21
	Лист согласования коррекционно-развивающих задач специалистов
	РЕКОМЕНДУЕМАЯ

	Д-22
	Карта согласования способов помощи с тьютором
	ПРИ НАЛИЧИИ УСЛОВИЙ (тьюторское сопровождение по ПМПК)

	Д-23
	Междисциплинарная карта
	РЕКОМЕНДУЕМАЯ; не создаётся при наличии аналогичной карты ППк

	Д-24
	Рекомендации родителям
	РЕКОМЕНДУЕМАЯ

	Д-25
	План консультации родителей
	РЕКОМЕНДУЕМАЯ

	Д-26
	Памятка для родителей
	РЕКОМЕНДУЕМАЯ

	Д-27
	Лист обратной связи
	ТОЛЬКО ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ



[bookmark: _Toc241130675]Документы ППк и документы дефектолога
	Документ
	Учитель-дефектолог
	ППк
	Совместное использование

	Протокол
	Участвует, подписывает
	Оформляет секретарь
	Копию специалист не хранит

	Коллегиальное заключение
	Заключение специалиста; подпись
	Оформляет в день заседания
	Педагогам — в течение 3 рабочих дней

	Представление
	Сведения по своей области (Д-17, Д-18)
	Оформляет коллегиально
	Карта развития

	Карта развития
	Вносит данные о коррекционной работе
	Хранит председатель
	Выдаётся специалистам по работе

	Согласия
	Не собирает отдельно
	Хранит председатель
	Специалист проверяет наличие

	Мониторинг
	Карта динамики (Д-13)
	Рассматривает на плановых заседаниях
	Итоги — в заключениях
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[bookmark: _Toc241130676]Д-16. Матрица «Рекомендации ПМПК → задачи учителя-дефектолога»
	Статус
	РЕКОМЕНДУЕМАЯ РАБОЧАЯ ФОРМА (заменяет хранение копий заключений ПМПК у специалиста)

	Назначение
	Перевести рекомендации ПМПК в рабочие задачи и найти место их отражения

	Кто ведёт
	Учитель-дефектолог

	Когда заполняется
	Сентябрь; при получении нового заключения

	С кем используется
	Председатель ППк

	Содержит персональные данные
	Да, в том числе сведения, связанные с состоянием здоровья (специальная категория). В рабочих экземплярах — код обучающегося

	Особенности хранения
	У специалиста

	Основание
	Н09 (пп. 30, 36, 37, прил. 4)



Обучающийся: [КОД ОБУЧАЮЩЕГОСЯ]   Класс: [КЛАСС]   Заключение ПМПК от [ДД.ММ.ГГГГ] № [НОМЕР]   Срок повторного обследования: [ДАТА / НЕ УКАЗАН]
	Рекомендация ПМПК (строка заключения)
	Что означает для дефектолога
	Задача / действие
	Где отражается
	Кто ещё участвует

	Образовательная программа, вариант
	
	
	Программа курса
	

	Направления коррекционной работы: учитель-дефектолог
	
	
	Д-08
	

	Специальные методы обучения
	
	
	Д-20
	Учитель

	Специальные учебники, дидактические материалы
	
	
	Д-20
	Учитель

	Специальные технические средства
	
	
	—
	Администрация

	Тьюторское сопровождение
	
	
	Д-22
	Тьютор

	Ассистент (помощник)
	
	
	Д-22
	Ассистент

	Особые рекомендации ПМПК
	
	
	
	

	Срок повторного обследования
	Подготовить сведения к представлению
	
	Д-18
	ППк



	Правило
Учитель-дефектолог не изменяет рекомендации ПМПК. Если рекомендация не выполняется или не работает, это фиксируется в представлении на ППк (Д-17), а решение о повторном обследовании принимают родители по предложению ППк.



[bookmark: _Toc241130677]Д-17. Представление учителя-дефектолога на ППк
	Статус
	ПО ЛОКАЛЬНОМУ РЕШЕНИЮ (положение о ППк); на плановое заседание может заменяться промежуточным заключением Д-14

	Назначение
	Представить обучающегося на заседании ППк: динамика, помощь, вопросы

	Кто ведёт
	Учитель-дефектолог (как ведущий специалист или член ППк)

	Когда заполняется
	К плановому (не реже раза в полугодие) или внеплановому заседанию

	С кем используется
	ППк

	Содержит персональные данные
	Да, в том числе сведения, связанные с состоянием здоровья (специальная категория). В рабочих экземплярах — код обучающегося

	Особенности хранения
	В карте развития у председателя ППк

	Основание
	Н11 (пп. 3.3, 3.4, 4.4, 4.5)



Обучающийся: [Ф.И.О. ОБУЧАЮЩЕГОСЯ]   Класс: [КЛАСС]   Программа: [ВАРИАНТ АООП]   Заседание ППк: [ПЛАНОВОЕ / ВНЕПЛАНОВОЕ], [ДД.ММ.ГГГГ]
	1. Основание рассмотрения
	

	2. Особенности учебной деятельности (кратко, без повтора карты обследования)
	

	3. Результаты работы за период
	

	4. Динамика по задачам (из Д-13)
	

	5. Сохраняющиеся трудности
	

	6. Применявшаяся помощь
	

	7. Эффективность помощи
	

	8. Вопросы для коллегиального рассмотрения
	



Учитель-дефектолог ___________________ [И.О. ФАМИЛИЯ]        Дата [ДД.ММ.ГГГГ]
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[bookmark: _Toc241130678]Д-18. Сведения учителя-дефектолога к представлению ППк на ПМПК
	Статус
	ПРИ НАЛИЧИИ УСЛОВИЙ: направление обучающегося на ПМПК (в том числе для специальных условий ГИА)

	Назначение
	Подготовить разделы коллегиального представления, относящиеся к компетенции дефектолога

	Кто ведёт
	Учитель-дефектолог; представление оформляет ППк

	Когда заполняется
	По решению ППк; для выпускников 9 и 11 классов — заблаговременно, с учётом сроков подачи заявлений на ГИА

	С кем используется
	ППк; представление выдаётся родителям под подпись

	Содержит персональные данные
	Да, в том числе сведения, связанные с состоянием здоровья (специальная категория). В рабочих экземплярах — код обучающегося

	Особенности хранения
	В карте развития у председателя ППк

	Основание
	Н09 (п. 18 «е», прил. 2); Н11 (п. 2.8, прил. 4)



	Что заполняет дефектолог
Только пункты рекомендуемого образца представления (прил. 2 к Положению о ПМПК), относящиеся к его компетенции. Сведения о составе семьи, трудностях в семье, характеристики взросления и поведенческих девиациях дефектолог не заполняет — их готовят другие члены ППк в пределах своей компетенции.



Обучающийся: [Ф.И.О. ОБУЧАЮЩЕГОСЯ]   Класс: [КЛАСС]
Программа, вариант: [АООП, УРОВЕНЬ, ВАРИАНТ АООП]
	Пункт образца
	Содержание
	Сведения учителя-дефектолога

	2.1
	Характеристика познавательного развития на момент поступления (в соотношении с возрастными нормами)
	

	2.2
	Характеристика познавательного развития на момент подготовки представления
	

	2.3
	Динамика познавательного развития за период
	

	2.4
	Динамика деятельности (практической, продуктивной) — при необходимости
	

	2.5
	Динамика освоения образовательной программы — в части, наблюдаемой специалистом
	

	2.6
	Индивидуальные особенности, влияющие на результат обучения (истощаемость, темп, мотивация) — в части компетенции
	

	2.8
	Организация коррекционно-развивающей помощи: направления, регулярность посещения, характеристика результатов
	

	2.13
	Предложения к общему выводу о необходимости уточнения, изменения, подтверждения образовательного маршрута
	



Учитель-дефектолог ___________________ [И.О. ФАМИЛИЯ]        Дата [ДД.ММ.ГГГГ]
[bookmark: _Toc241130679]Д-19. Учёт психолого-педагогической помощи вне АООП
	Статус
	ПО ЛОКАЛЬНОМУ РЕШЕНИЮ. Не ведётся для занятий по коррекционному курсу АООП — они учитываются в журнале внеурочной деятельности

	Назначение
	Учесть коррекционно-развивающие занятия по ст. 42 Закона № 273-ФЗ с обучающимися, не осваивающими АООП

	Кто ведёт
	Учитель-дефектолог

	Когда заполняется
	По факту занятия

	С кем используется
	Председатель ППк

	Содержит персональные данные
	Да (коды или Ф.И.О. обучающихся)

	Особенности хранения
	У специалиста; срок — по номенклатуре дел

	Основание
	Н01 (ст. 42), Н10 (п. 4)



Основание: решение ППк от [ДД.ММ.ГГГГ]; заявление (согласие) родителей на [УЧЕБНЫЙ ГОД] от [ДД.ММ.ГГГГ]
	Дата
	Обучающийся / подгруппа
	Направление работы
	Отметка о проведении

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



[bookmark: _Toc241130680]Д-20. Лист рекомендаций учителю
	Статус
	РЕКОМЕНДУЕМАЯ РАБОЧАЯ ФОРМА

	Назначение
	Передать учителю 5–8 приёмов, выполнимых на уроке

	Кто ведёт
	Учитель-дефектолог

	Когда заполняется
	При начале сопровождения; при изменении задач

	С кем используется
	Учитель, классный руководитель

	Содержит персональные данные
	Минимально: код или имя обучающегося; без медицинских сведений

	Особенности хранения
	У учителя; копия у специалиста не обязательна

	Основание
	Н14 (консультирование педагогов), Н11



Кому: [Ф.И.О. УЧИТЕЛЯ], [ПРЕДМЕТ]   Обучающийся: [КОД / ИМЯ]   Класс: [КЛАСС]   Период: [ПЕРИОД]
	Направление
	Что делать на уроке
	Отметка учителя (получается / трудно)

	Объём инструкции
	
	

	Способ предъявления задания
	
	

	Темп
	
	

	Наглядность
	
	

	Дробление задания
	
	

	Объём помощи
	
	

	Проверка понимания
	
	

	Адаптация письменного материала
	
	

	Поддержка самостоятельности
	
	



Рекомендации должны быть выполнимы на уроке без отдельной подготовки учителя. Если рекомендация требует изменения материалов, это предложение для ППк.
Учитель-дефектолог ___________________ [И.О. ФАМИЛИЯ]        Дата [ДД.ММ.ГГГГ]
[bookmark: _Toc241130681]Д-21. Лист согласования коррекционно-развивающих задач специалистов
	Статус
	РЕКОМЕНДУЕМАЯ РАБОЧАЯ ФОРМА

	Назначение
	Разграничить задачи дефектолога, логопеда и психолога без дублирования занятий

	Кто ведёт
	Учитель-дефектолог совместно со специалистами

	Когда заполняется
	Сентябрь; январь

	С кем используется
	Учитель-логопед, педагог-психолог

	Содержит персональные данные
	Минимально: код обучающегося

	Особенности хранения
	У специалистов; при наличии — в карте развития

	Основание
	Н11, Н27, Н28



Обучающийся: [КОД ОБУЧАЮЩЕГОСЯ]   Класс: [КЛАСС]   Период: [ПЕРИОД]
	Общая учебная задача
	Учитель-дефектолог (познавательная и учебная деятельность)
	Учитель-логопед (устная и письменная речь)
	Педагог-психолог (эмоционально-личностная сфера, поведение)
	Как не дублировать

	[пример] Решение текстовой задачи
	Анализ условия, выбор действия по схеме
	Понимание речевой конструкции условия
	Снижение тревоги при ошибке
	Одна тема — в разные недели

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



Учитель-дефектолог ____  Учитель-логопед   Педагог-психолог ____   Дата [ДД.ММ.ГГГГ]
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[bookmark: _Toc241130682]Д-22. Карта согласования способов помощи с тьютором
	Статус
	ПРИ НАЛИЧИИ УСЛОВИЙ: тьюторское сопровождение рекомендовано ПМПК

	Назначение
	Согласовать, какую помощь даёт тьютор на уроке и как она снижается

	Кто ведёт
	Учитель-дефектолог и тьютор

	Когда заполняется
	Сентябрь; при изменении задач

	С кем используется
	Тьютор, ассистент, учитель

	Содержит персональные данные
	Минимально: код обучающегося

	Особенности хранения
	У тьютора и специалиста

	Основание
	Н09 (прил. 4), Н26



Дефектолог формирует и развивает образовательные способы действия; тьютор обеспечивает поддержку участия, самостоятельности и доступа к образовательной деятельности; ассистент оказывает техническую помощь.
	Способ действия (из Д-08)
	Как отрабатывает дефектолог
	Какую помощь даёт тьютор на уроке
	Как помощь снижается
	Срок пересмотра

	[пример] Работа по визуальному плану
	Отработка на занятии с карточкой-планом
	Показывает на следующий шаг карточки
	Показ → жест → только карточка
	конец четверти

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



[bookmark: _Toc241130683]Д-23. Междисциплинарная карта
	Статус
	РЕКОМЕНДУЕМАЯ РАБОЧАЯ ФОРМА. Не создаётся, если школа использует аналогичную карту ППк или индивидуальный образовательный маршрут

	Назначение
	Показать вклад каждого участника в общую образовательную задачу

	Кто ведёт
	Ведущий специалист по решению ППк

	Когда заполняется
	После заседания ППк по маршруту сопровождения

	С кем используется
	Все участники сопровождения

	Содержит персональные данные
	Минимально: код обучающегося

	Особенности хранения
	В карте развития у председателя ППк

	Основание
	Н11



	Общая образовательная задача
	Учитель
	Дефектолог
	Логопед
	Психолог
	Тьютор
	Результат
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[bookmark: _Toc241130684]Д-24. Рекомендации родителям
	Статус
	РЕКОМЕНДУЕМАЯ РАБОЧАЯ ФОРМА

	Назначение
	Дать родителям 3–5 конкретных способов домашней поддержки

	Кто ведёт
	Учитель-дефектолог

	Когда заполняется
	После обследования, заседания ППк, в конце года

	С кем используется
	Родители (законные представители)

	Содержит персональные данные
	Да (имя обучающегося)

	Особенности хранения
	Выдаётся родителям лично

	Основание
	Н11 (прил. 3)



Для родителей: [ИМЯ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ], класс [КЛАСС]   Дата: [ДД.ММ.ГГГГ]
	Что тренируем
	Как помогать дома
	Чего избегать

	[пример] Выполнение задания по плану
	Попросить ребёнка показать по карточке, какой шаг следующий; хвалить за выполненный шаг
	Подсказывать ответ; выполнять задание вместо ребёнка

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	



Рекомендации не содержат медицинских назначений. Вопросы о лечении обсуждаются с врачом.
Учитель-дефектолог ___________________ [И.О. ФАМИЛИЯ]        Дата [ДД.ММ.ГГГГ]
[bookmark: _Toc241130685]Д-25. План консультации родителей
	Статус
	РЕКОМЕНДУЕМАЯ РАБОЧАЯ ФОРМА (памятка для специалиста; отдельный журнал консультаций не ведётся)

	Назначение
	Подготовить консультацию и зафиксировать договорённости

	Кто ведёт
	Учитель-дефектолог

	Когда заполняется
	Перед консультацией

	С кем используется
	Родители

	Содержит персональные данные
	Минимально

	Особенности хранения
	У специалиста; договорённости — в карте задач

	Основание
	Н01 (ст. 42), Н14



	Этап
	Содержание
	Заметки

	1. Цель встречи
	Результаты обследования / задачи на период / итоги / рекомендации ПМПК
	

	2. Сильные стороны ребёнка
	Начать с того, что получается
	

	3. Задачи на период
	2–3 задачи простыми словами
	

	4. Что делает школа
	Занятия, помощь на уроке, специалисты
	

	5. Что может сделать семья
	3–5 конкретных действий
	

	6. Вопросы родителей
	
	

	7. Договорённости и следующая встреча
	Дата, формат
	



Темы консультаций
1. организация домашней помощи без выполнения заданий за ребёнка;
1. развитие самостоятельности;
1. поддержка учебных навыков;
1. взаимодействие со школой;
1. понимание рекомендаций ПМПК.
[bookmark: _Toc241130686]Д-26. Памятка для родителей «Как читать рекомендации и помогать дома»
	Статус
	РЕКОМЕНДУЕМАЯ РАБОЧАЯ ФОРМА

	Назначение
	Общая памятка для родителей обучающихся, получающих помощь дефектолога

	Кто ведёт
	Учитель-дефектолог

	Когда заполняется
	Сентябрь; по запросу

	С кем используется
	Родители

	Содержит персональные данные
	Нет

	Особенности хранения
	Выдаётся родителям; может размещаться на сайте

	Основание
	Н09, Н10



Что означает заключение ПМПК
1. Заключение ПМПК определяет программу, по которой учится ребёнок, и специальные условия. Для родителей оно носит рекомендательный характер; для школы, которой родители его представили, — основание создать специальные условия.
1. В заключении указан срок повторного обследования. Школа напомнит о нём заранее.
1. Занятия с учителем-дефектологом проводятся на основании вашего письменного согласия, которое даётся один раз на учебный год.
Как помогать дома
1. Делите задание на короткие шаги и хвалите за каждый выполненный шаг.
1. Используйте те же опоры, что и в школе: карточку-план, схему, образец.
1. Не выполняйте задание за ребёнка: лучше задайте вопрос «Что нужно сделать сначала?».
1. Соблюдайте режим: короткие занятия с перерывами полезнее одного длинного.
1. Рассказывайте учителю и специалисту, что получается дома, а что вызывает трудности.
К кому обращаться
	Вопрос
	Специалист

	Учебные трудности, приёмы работы, задачи занятий
	Учитель-дефектолог: [Ф.И.О.], [КАБИНЕТ], [ВРЕМЯ КОНСУЛЬТАЦИЙ]

	Речь, письмо, чтение
	Учитель-логопед

	Эмоции, поведение, отношения
	Педагог-психолог

	Организация обучения, ППк, ПМПК
	Председатель ППк / заместитель директора



[bookmark: _Toc241130687]Д-27. Лист обратной связи
	Статус
	ТОЛЬКО ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ (например, при согласовании домашней отработки навыка для обучающегося с РАС)

	Назначение
	Получить от родителей сведения о переносе навыка в домашние условия

	Кто ведёт
	Родители; анализирует дефектолог

	Когда заполняется
	Раз в 2–4 недели в период отработки навыка

	С кем используется
	Родители

	Содержит персональные данные
	Минимально

	Особенности хранения
	У специалиста до окончания периода

	Основание
	Н11



Ребёнок: [ИМЯ]   Навык: [НАВЫК ИЗ Д-08]   Период: [ПЕРИОД]
	Неделя
	Получилось самостоятельно
	Получилось с подсказкой
	Не получилось
	Комментарий родителей
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