
 

 

ОБОРОТНИ 

(ЛИКАНТРОПЫ) ЕСТЬ  ЛИ  МОНСТРЫ   

СРЕДИ НАС ? 

ПРОЕКТ  

ВАМПИРЫ  

(УПЫРИ,ВУРДАЛАКИ)  

Проект Василисы Кочетковой,  

3 «Б» класс 

ЦЕЛЬ: на основе научных данных и 

исторических источников доказать, что 

образы «монстров» имеют рациональное 

объяснение и не подтверждаются 

реальными фактами. 

Объект исследования - вера в людей в 

сверхъестественные существа и 

мифических персонажей 

 

Предмет исследования - причины 

возникновения и распространения 

представлений о монстрах, а также их 

научные и исторические объяснения. 

  

Так представляли себе вампира европейские 

крестьяне 17-18 веков 

Влад Цепеш (1431-1476г.г.) Стал 

прототипом всем известного графа Дракулы 

автора Брэма Стокера. Жил в 

Трансильвании и носил прозвище ДракУл 

(дракон). 

Стал 

Стадии превращения человека в волка 

Питер Штумп 

(1530-1589) 

немецкий фермер 

по документальным 

свидетельствам его 

первого обвинили и 

судили за то, что он 

якобы может 

превращаться в 

оборотня 

Оборотни - это полулюди-

полуволки, которые раз в месяц в полнолуние 

из людей превращаются в монстров.  

У них появляется длинный хвост, 

клыки и они ведут себя как дикие звери. 

 Нападают на людей, а на следующий 

день превращаются обратно в человека и 

ничего не помнят о случившемся. 

Вампир - существо ведущее ночной образ 

жизни, сосущее кровь у людей, насылающее 

кошмары. Ими становились «нечистые» 

покойники ( преступники или самоубийцы) 

или заражённые от укусов других вампиров. 

Согласно данным ВЦИОМ за март 2026 

года, более 80% россиян допускают 

существование сверхъестественных сил и 

мифических существ: леших, вампиров, 

русалок, оборотней, домовых и других 

персонажей фольклора. 



 

 

Одно из самых первых упоминаний 

об оборотне связано с французской 

провинцией Жеводан. Жителей пугал 

загадочный зверь. Очевидцы 

рассказывали, что он похож на волка, 

но гораздо больше. Его описывали 

как существо размером с лошадь, с 

широкой грудью, длинным хвостом с 

кисточкой на конце как у льва и 

большущими клыками. 

ЗАДАЧИ  
Причина появлений мифов о вампирах 

была не в фантазиях, а в реальных  

страхах: 

-Профиринемия (кожа человека уязвима  

для солнечного света); 

-Пелагра (неправильный обмен веществ,  

голод и тяжелые условия жизни приводили 

к целым вспышкам этого заболевания); 

-Бешенство (самая простая причина, так  

как человека могла укусить как собака  

так и лесной зверь); 

-народные поверья. 

 

1.Изучить происхождение мифов; 

 

2.Выявить причины возникновения 

веры в монстров; 

 

3.Рассмотреть реальные явления и  

заболевания, могли стать причиной 

появления этих образов; 

 

4. Сопоставить мифологические 

представления с научными 

объяснениями; 

 

5.Сформулировать выводы о роли 

 знаний и науки в преодолении 

 суеверий. 

  

Жеводанский зверь, рисунок со 

слов очевидцев, XIV в. 

Гипотеза исследования: при анализе 

мифов о монстрах с точки зрения науки, 

истории и психологии можно доказать, 

что вера в сверхъестественных существ 

основана на страхе перед неизвестным и 

недостатке знаний, а не на реальном 

существовании этих персонажей. 

По всему миру существуют легенды и 

мифы о людях, которые могут 

превращаться в волков. Такие истории 

появились там, где рядом с людьми 

жили волки. Когда голодные стаи 

нападали на скот или даже на людей, 

возникал страх, и люди начинали 

верить в оборотней. 

ВЫВОД: образ вампира был 

попыткой людей объяснить реальные, 

но непонятные им явления природы или 

процессы, которые происходят в 

результате жизнедеятельности людей. 

Этот образ начал складываться в 

фольклоре, а писатели просто 

дополнили его и сделали современную 

версию. А это значит, что вампиров 

просто придумали! 



 

 

ПРИЗНАКИ  

ВАМПИРОВ  И  ОБОРОТНЕЙ  

Кожа вампира обычно плотно натянута  

по всему телу существа. 

2) Ногти на руках и ногах вампира 

 выросли после его захоронения и теперь 

 представляют собой острые когти. 

3) Кожа, как правило, более светлого 

 цвета по сравнению с кожей обычного 

 человека. 

4) У существа острые клыки, что 

 облегчает его питание. 

5) От дыхания вампира исходит сильный 

 запах разложения и крови. 

6) Вампир обычно носит то, что было 

 на нем при захоронении, и от самого 

 существа воняет смертью и могильной 

 землей. 

7) Глаза вампира огненно-красного 

 цвета. 

Оборотни: 

1) Избыточный рост волос на лице и теле, сросшиеся на переносице брови. 
2) Низко посаженные уши, «дикий» или тяжелый взгляд, удлиненные клыки 

 или ногти, похожие на когти; 
3) Размашистая или тяжелая походка; 
4) Глаза иногда описываются как светящиеся или с вертикальным зрачком; 
5) Следы задних лап оборотня пятипалые (в отличие от волчьих); 
6) Оборотни обладают сверхспособностью быстро заживлять раны; 
7) Их обоняние и слух очень остры; 
8) Предпочитают сырое мясо. 
9) Самое главное они не могут контролировать 

 свою трансформацию в зверя 

 во время полной луны. 
 



 

 

Превращения в природе существуют! 

  

Живое существо может практически 

полностью поменять свое тело. Это бывает, например, 

с насекомыми, которые превращаются из какого-

нибудь красненького червячка, живущего в воде, в 

комара, который летает и кусает нас. 

  

Также превращение возможно живыми существами, 

которые устроены чуть посложнее, например, 

головастики, которые плавают в каких-то лужах, 

прудах и озёрах и похожи на рыбок, а потом у них 

отваливается хвост, отрастают ноги, всё меняется 

внутри и хоп! Они превращаются в лягушку! 

 

ВЫВОД: Но, даже в этих случаях все эти живые существа превращаются только один раз, 

По всему миру существуют легенды и мифы о людях, которые могут превращаться в 

волков. Когда голодные стаи нападали на скот или даже на людей, возникал страх, и люди 

начинали верить в оборотней. 
Действительно, некоторые живые существа умеют во что-то превращаться, но организм 

человека намного сложней. И у людей такого не бывает и не может быть. Поэтому мы с 

уверенностью можем сказать, что оборотней не существует! 

Как защититься от вампиров?  
1.Вампиры боятся самых разных  растений, 

например чеснока и, конечно, осины (из нее 

надо сделать кол и воткнуть вампиру в грудь, 

чтобы его победить); 

2.вампир просыпается только по ночам  

и до пения первых петухов он должен  

вернуться к себе в могилу иначе сгорит на  

солнце; 

3.если солнце ещё не взошло, вампира  

можно победить жаром самого  

обыкновенного огня. 

Как защититься от оборотней?  
Считается, что оборотни боятся 

серебра. Поэтому их побеждают серебряными 

пулями или другим серебряным оружием. 

Серебро традиционно во многих культурах 

считалось чистым металлом, которого боится 

разные нечистые силы и всякие чудища. 

  

Или из маленькой зелененькой гусенички, которая 

съедает какие-нибудь полезные растения, в прекрасную 

бабочку. 
НО! Полное перевоплощение, когда живому существу 

нужно сначала разобрать свое тело, а потом заново 

создать происходит только с насекомыми. 

 



 

 

Интересный факт 

1. Человека, который должен 

защищать людей (полицейский, 

военный), но вместо этого 

нарушающего законы ради своей 

выгоды мы называем - Оборотень в 

погонах.  Внешне он выглядит как 

защитник, но внутри остаётся 

злодеем, предавая доверие общества. 

2. Энергетический вампир - это 

человек, после общения с которым 

вы чувствуете раздражение, сильную 

усталость и потерю всех сил. 

1  

2 

В современном мире мы можем встретить 

вампиров в голливудском кино, телешоу, 

в фантастических книгах.  

Один из самых знаменитых фильмов 

«Интервью с вампиром», главный герой 

которого, признан гильдией 

голливудских актеров самым красивым 

вампиром. Его имя Брэд Питт. 

Вампиров можно встретить даже в 

детских шоу, например в телешоу Улица 

Сезам. Граф Дракула там очень даже 

обаятельный и совсем не страшный. 



 

 

 

Таким образом наука не знает убедительных 

доказательств существования вампиров и 

оборотней. 

 

 Но почему мы продолжаем 

верить? 

 
Во‑первых, потому что это очень интересно 

и увлекательно. Иногда всем хочется немного 

«пощекотать нервы», особенно если история 

яркая, а главный герой — пугающий монстр.  

Во‑вторых, такие истории помогают 

объяснить то, что людям было непонятно. 

Когда происходило что‑то странное или 

пугающее, людям было проще объяснить это 

с помощью сказочных существ. 

 

Именно с помощью этих сказочных историй 

люди справлялись со своими страхами. 

Вера в сверхъестественное - это интерес к 

тайне и загадками мира. Иногда нам хочется 

видеть волшебное в обычных вещах. 

Главное - чтоб было интересно 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ  

1. Эксперимент 1                   16.03.2026 

2. Для эксперимента я составила список 

учащихся в классе и делала пометку 

о том как влияет солнечный свет на 

моих одноклассников.  

3. В результате обработки данных:  

-В классе 16 человек, на прогулке 

(продленке) присутствовало 9 учеников. 

Погодные условия соответствовали 

эксперименту - светило яркое солнце, 

которое сильно отражалось от белого 

снега.  

-Арсений С., Константин Г., Аркадий В., 

Диана Н. и Сава Д. играли в футбол с 

ребятами из 3 «А» класса на хорошо 

освещенной площадке.  

-Маша О. и Катя О. играли в догонялки. 

Иногда они убегали в тень, но сразу же 

возвращались на освещенную 

территорию.  

-Анна К. со своей младшей сестрой 

Ариной сидели на скамейке под 

прямыми лучами солнца и ждали, когда 

их заберет мама.  

Результат: Все участники эксперимента 

не боялись и не избегали воздействия 

солнца. Скорее наоборот, радовались 

ясному дню. 

1. Эксперимент 2                   13.05.2026 

2. В списке наблюдений я делала 

пометки о том как запах чеснока 

влияет на одноклассников. 

3. В результате обработки данных:  

- Кате О. запах чеснока не понравился, 

но никаких изменений в ее поведении 

не произошло.  

- Анна К. даже захотела съесть зубчик.  

- Мальчики: Тимофей Л., Аркаша В., 

попытались спрятать чеснок в карман 

Результат: Таким образом никаких 

изменений в поведении моих 

одноклассников не произошло. 


