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[bookmark: _Toc239053354]1. Рабочая программа учебного предмета при обучении по варианту 2
[bookmark: _Toc239053355]1.1. Статус документа
Рабочая программа учебного предмета входит в перечень документации, подготовка которой осуществляется педагогическими работниками при реализации основных общеобразовательных программ (Перечень документов, подготовка которых осуществляется педагогическими работниками при реализации основных общеобразовательных программ, образовательных программ среднего профессионального образования, утверждён приказом Минпросвещения России от 06.11.2024 № 779 (зарегистрирован в Минюсте России 04.12.2024 № 80454); действует с 01.03.2025). Требовать от учителя документы, не предусмотренные этим перечнем и не связанные прямо с реализацией СИПР, организация не вправе.
Рабочая программа разрабатывается на основе федеральной рабочей программы соответствующего учебного предмета, содержащейся в ФАООП УО (приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026, ред. от 17.07.2024), и утверждается в составе АООП образовательной организации.
[bookmark: _Toc239053356]1.2. Особенности рабочей программы при варианте 2
1. Программа ориентирована на возможные (примерные) результаты, соотносимые с индивидуальными возможностями обучающихся, а не на единые для всех предметные результаты.
1. Содержание отбирается из федеральной рабочей программы в объёме, доступном обучающемуся; последовательность изучения может изменяться, к освоенному содержанию допускается возврат.
1. Индивидуальные задачи по предмету формулируются на основе целей раздела 6 СИПР и содержания раздела 8 СИПР.
1. Оценка проводится по степени самостоятельности выполнения действия и изменению объёма помощи, а не по балльной шкале.
1. Программа может разрабатываться на группу обучающихся, обучающихся по одному предмету, при условии, что индивидуальные задачи в ней выделены отдельно для каждого обучающегося.
[bookmark: _Toc239053357]1.3. Базовые учебные действия при варианте 2
Программа формирования базовых учебных действий для обучающихся по варианту 2 предусмотрена пунктом 106.2 ФАООП УО и входит в состав коррекционно-развивающих занятий (пункт 106), а не в структуру рабочей программы учебного предмета. Она направлена на формирование готовности обучающегося к овладению содержанием АООП и включает следующие задачи:
1. Подготовка обучающегося к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному и коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.
1. Формирование учебного поведения: направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); умение выполнять инструкции педагогического работника; использование по назначению учебных материалов; умение выполнять действия по образцу и по подражанию.
1. Формирование умения выполнять задание: в течение определённого периода времени; от начала до конца; с заданными качественными параметрами.
Практический вывод для образовательной организации: отдельный документ «Программа формирования базовых учебных действий» по варианту 2 не создаётся и в рабочую программу учебного предмета по образцу варианта 1 не переносится. Перечисленные задачи отражаются в рабочей программе коррекционно-развивающих занятий (файл 5) и в содержании СИПР.
[bookmark: _Toc239053358]1.4. Обязательные и рекомендуемые элементы структуры
	Элемент
	Статус
	Комментарий

	Титульный лист
	Определяется организацией
	Форма устанавливается локальным актом

	Статус программы и нормативные основания
	Рекомендуется
	Позволяет отделить федеральные требования от решений организации

	Место предмета в индивидуальном учебном плане
	Обязательно по существу
	Без указания часов программа не может быть соотнесена с ИУП

	Характеристика обучающегося, значимая для освоения предмета
	Обязательно по существу
	Приводится в объёме, необходимом для обоснования задач; персональные данные обрабатываются в соответствии с Федеральный закон от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных»

	Цель и индивидуализированные задачи
	Обязательно по существу
	Задачи выводятся из целей раздела 6 СИПР

	Содержание обучения
	Обязательно
	Отбирается из федеральной рабочей программы

	Возможные предметные результаты
	Обязательно
	Формулируются как возможные, а не как обязательные для всех

	Личностные результаты
	Обязательно
	Формулируются описательно, не оцениваются балльно

	Материально-техническое обеспечение и специальные средства обучения
	Обязательно по существу
	Перечень должен соответствовать разделу 16 СИПР

	Тематическое планирование
	Обязательно
	Календарные сроки указываются периодами

	Способы оценки динамики
	Обязательно
	Используются качественные градации пунктов 88.2.3 и 90.4 ФАООП УО (файл 7)


[bookmark: _Toc239053359]2. Мастер-шаблон рабочей программы учебного предмета
[bookmark: _Toc239053360]2.1. Титульный лист
[адаптируется образовательной организацией] (полное наименование образовательной организации)

РАССМОТРЕНА
на заседании [адаптируется образовательной организацией], протокол от «___» ______ 20__ г. № ___
СОГЛАСОВАНА
заместитель руководителя ___________ / _____________ «___» ______ 20__ г.
УТВЕРЖДЕНА
приказом [адаптируется образовательной организацией] от «___» ______ 20__ г. № ___

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
учебного предмета «______________________________»
для обучающегося ______ класса, получающего образование
по ФАООП УО (вариант 2)
на 20___/20___ учебный год

Составитель: ______________________ (должность, фамилия, инициалы)
[bookmark: _Toc239053361]2.2. Статус программы и нормативные основания
	Статус программы
	Рабочая программа учебного предмета, разработанная на основе федеральной рабочей программы ФАООП УО (вариант 2) и АООП образовательной организации

	Федеральные основания
	ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599); ФАООП УО (приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026, ред. от 17.07.2024)

	Основания уровня организации
	АООП организации (вариант 2), утверждена приказом от «___» ______ 20__ г. № ___; локальный акт о структуре рабочих программ [адаптируется образовательной организацией]

	Индивидуальные основания
	СИПР обучающегося, утверждена приказом от «___» ______ 20__ г. № ___; заключение ПМПК от «___» ______ 20__ г. № ___


[bookmark: _Toc239053362]2.3. Место предмета в индивидуальном учебном плане
	Часов в неделю
	[определяется индивидуально для обучающегося]

	Количество учебных недель
	

	Часов в год
	[определяется индивидуально для обучающегося]

	Форма организации занятий
	в классе / подгрупповая / индивидуальная [определяется индивидуально для обучающегося]

	Место проведения
	учебный кабинет / кабинет специалиста / на дому [определяется индивидуально для обучающегося]


[bookmark: _Toc239053363]2.4. Характеристика обучающегося, значимая для освоения предмета
Приводятся только те сведения, которые определяют отбор содержания и способов помощи по данному предмету.
	Доступные способы коммуникации, используемые на занятиях по предмету
	[определяется индивидуально для обучающегося]

	Объём понимаемой инструкции
	[определяется индивидуально для обучающегося]

	Сформированные действия, на которые опирается обучение по предмету
	[определяется индивидуально для обучающегося]

	Объём и вид помощи, требуемой на занятиях
	[определяется индивидуально для обучающегося]

	Особенности работоспособности и условия, снижающие напряжение
	[определяется индивидуально для обучающегося]

	Ограничения (двигательные, сенсорные, по режиму)
	[определяется индивидуально для обучающегося]


[bookmark: _Toc239053364]2.5. Цель и индивидуализированные задачи
	Цель изучения предмета в текущем году
	[определяется индивидуально для обучающегося]

	Связь с целями раздела 6 СИПР (указать номера целей)
	[определяется индивидуально для обучающегося]

	№
	Индивидуальная задача
	Ситуация выполнения
	Планируемый объём помощи к концу года
	Критерий наблюдаемой динамики

	1
	[определяется индивидуально для обучающегося]
	
	
	

	2
	[определяется индивидуально для обучающегося]
	
	
	

	3
	[определяется индивидуально для обучающегося]
	
	
	

	4
	[определяется индивидуально для обучающегося]
	
	
	

	5
	[определяется индивидуально для обучающегося]
	
	
	


[bookmark: _Toc239053365]2.6. Содержание обучения
	Раздел (по федеральной рабочей программе)
	Содержание, отобранное для обучающегося
	Содержание, исключённое как недоступное, с обоснованием

	
	[определяется индивидуально для обучающегося]
	

	
	[определяется индивидуально для обучающегося]
	

	
	[определяется индивидуально для обучающегося]
	

	
	[определяется индивидуально для обучающегося]
	


[bookmark: _Toc239053366]2.7. Возможные предметные результаты
Результаты формулируются как возможные и соотносятся с индивидуальными возможностями обучающегося. Формулировка «обучающийся должен знать» при варианте 2 не применяется.
	Возможный результат
	Наблюдаемое проявление
	Способ фиксации

	[определяется индивидуально для обучающегося]
	
	

	[определяется индивидуально для обучающегося]
	
	

	[определяется индивидуально для обучающегося]
	
	

	[определяется индивидуально для обучающегося]
	
	

	[определяется индивидуально для обучающегося]
	
	


[bookmark: _Toc239053367]2.8. Личностные результаты
Личностные результаты описываются как изменения в поведении и участии обучающегося; балльной оценке не подлежат.
	Направление
	Возможное проявление
	Способ фиксации

	Принятие учебной ситуации
	[определяется индивидуально для обучающегося]
	Карта наблюдения

	Участие во взаимодействии со взрослым и сверстниками
	[определяется индивидуально для обучающегося]
	Карта наблюдения

	Проявление самостоятельности в доступных действиях
	[определяется индивидуально для обучающегося]
	Карта наблюдения

	Отношение к результату собственной деятельности
	[определяется индивидуально для обучающегося]
	Карта наблюдения


[bookmark: _Toc239053368]2.9. Материально-техническое обеспечение и специальные средства обучения
	Группа средств
	Наименование
	Назначение (какую задачу обеспечивает)

	Специальная мебель, средства позиционирования
	
	

	Средства альтернативной и дополнительной коммуникации
	
	

	Технические средства обучения
	
	

	Дидактические материалы (в том числе адаптированные)
	
	

	Реальные предметы и натуральные объекты
	
	

	Расходные материалы
	
	


[bookmark: _Toc239053369]2.10. Тематическое планирование
	№
	Период (месяц, учебная неделя)
	Тема (раздел содержания)
	Индивидуальная задача
	Количество часов

	1
	
	
	[определяется индивидуально для обучающегося]
	

	2
	
	
	[определяется индивидуально для обучающегося]
	

	3
	
	
	[определяется индивидуально для обучающегося]
	

	4
	
	
	[определяется индивидуально для обучающегося]
	

	5
	
	
	[определяется индивидуально для обучающегося]
	

	6
	
	
	[определяется индивидуально для обучающегося]
	


Итого часов: ______ (должно совпадать с годовым объёмом по ИУП).
[bookmark: _Toc239053370]2.11. Способы оценки динамики
	Формы оценки
	Стартовая оценка, промежуточная оценка по итогам полугодия, итоговая оценка по итогам года (файл 7)

	Используемые градации самостоятельности
	«−» — действие не выполняет; «сп» — выполняет действие со значительной физической помощью; «чп» — выполняет действие с частичной физической помощью; «о» — выполняет действие по образцу; «и» — выполняет действие по инструкции (вербальной или невербальной); «с» — выполняет действие самостоятельно

	Используемые градации сформированности представлений
	«ну» — не узнаёт объект; «нву» — не всегда узнаёт объект; «у» — узнаёт объект

	Формы фиксации
	Карта наблюдения; карта динамики; сводная таблица по СИПР

	Периодичность фиксации
	[адаптируется образовательной организацией]

	Порядок информирования родителей (законных представителей)
	[адаптируется образовательной организацией]


[bookmark: _Toc239053371]3. Заполненные примеры мастер-шаблона
Примеры составлены на вымышленных обучающихся. Все сведения условны и не подлежат переносу в реальные документы без переработки.
[bookmark: _Toc239053372]3.1. Пример 1. «Речь и альтернативная коммуникация», II класс
[bookmark: _Toc239053373]Место предмета в индивидуальном учебном плане
	Обучающийся
	А., II класс (условное обозначение)

	Часов в неделю
	3

	Количество учебных недель
	34

	Часов в год
	102

	Форма организации занятий
	2 часа в классе, 1 час индивидуально


[bookmark: _Toc239053374]Характеристика обучающегося, значимая для освоения предмета
	Доступные способы коммуникации
	Использует отдельные звукоподражания, указательный жест в поле зрения, тянет взрослого за руку к желаемому предмету

	Объём понимаемой инструкции
	Выполняет однокомпонентную инструкцию («дай», «возьми», «иди сюда») в знакомой ситуации при подкреплении жестом

	Сформированные действия
	Удерживает предмет, перекладывает предмет из руки в руку, соотносит реальный предмет с предметом того же назначения

	Объём и вид помощи
	Организационная помощь постоянно; при новом действии — частичная физическая помощь

	Особенности работоспособности
	Продуктивная деятельность 7—10 минут, далее требуется смена вида деятельности


[bookmark: _Toc239053375]Цель и индивидуализированные задачи
Цель: формирование доступных способов выражения просьбы и отказа с использованием жеста и графического изображения в повседневных ситуациях.
	№
	Индивидуальная задача
	Ситуация выполнения
	Планируемый объём помощи к концу года
	Критерий наблюдаемой динамики

	1
	Использует указательный жест для выбора предмета из двух предъявленных
	Занятие, приём пищи, выбор материала для деятельности
	Самостоятельно
	Выполняет выбор без физической помощи в 7 пробах из 10

	2
	Передаёт взрослому графическое изображение желаемого предмета (карточку)
	Ситуация просьбы «пить», «играть»
	По инструкции без физической помощи
	Передаёт карточку по инструкции в 4 занятиях из 5

	3
	Выражает отказ доступным способом (отодвигает предмет, использует жест «нет»)
	Ситуация предъявления неинтересного предмета
	Самостоятельно
	Использует один и тот же способ отказа не менее чем в 3 разных ситуациях

	4
	Выполняет двухкомпонентную инструкцию («возьми ложку, положи в тарелку»)
	Приём пищи, накрывание на стол
	По инструкции с показом
	Выполняет вторую часть инструкции без повторного показа

	5
	Узнаёт своё имя и обозначающее его изображение
	Начало занятия, перекличка
	Самостоятельно
	Поворачивает голову к говорящему при назывании имени в 8 пробах из 10


[bookmark: _Toc239053376]Содержание обучения
	Раздел федеральной рабочей программы
	Содержание, отобранное для обучающегося
	Исключено как недоступное (обоснование)

	Коммуникация с использованием невербальных средств
	Указательный жест; жесты «дай», «нет»; предметные символы; графические изображения (карточки) для 8—10 значимых объектов
	Символы для абстрактных понятий — не вводятся в текущем году: отсутствует опора на соотнесение изображения с действием

	Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации
	Звукоподражания в игровых и бытовых ситуациях; обращение к взрослому доступным способом
	Составление фразы из двух слов — переносится на следующий период

	Импрессивная речь
	Понимание однокомпонентной и простой двухкомпонентной инструкции в знакомой ситуации; узнавание имени
	Понимание инструкции вне контекста — не планируется

	Чтение и письмо
	Узнавание изображения собственного имени; удержание пишущего предмета
	Глобальное чтение слов — не вводится в текущем году


[bookmark: _Toc239053377]Возможные предметные результаты
	Возможный результат
	Наблюдаемое проявление
	Способ фиксации

	Использует доступный способ выражения просьбы
	Обращается к взрослому жестом или карточкой при желании получить предмет
	Карта наблюдения, 3 раза в неделю

	Использует доступный способ выражения отказа
	Отодвигает предмет или использует жест «нет»
	Карта наблюдения

	Выполняет простую инструкцию в знакомой ситуации
	Выполняет действие после однократного предъявления инструкции
	Карта наблюдения

	Узнаёт своё имя
	Поворачивает голову к говорящему при назывании имени
	Карта наблюдения


[bookmark: _Toc239053378]Материально-техническое обеспечение и специальные средства обучения
	Наименование
	Назначение

	Карточки с графическими изображениями (формат 8×8 см), коммуникативная папка
	Обеспечение задачи 2: передача изображения желаемого объекта

	Реальные предметы бытового назначения (кружка, ложка, мяч, книга)
	Обеспечение соотнесения изображения и предмета

	Планшет с речевым выходом (при наличии)
	Расширение способов обращения в перспективе

	Зеркало, дидактические пособия для артикуляционных упражнений
	Поддержка звукоподражаний


[bookmark: _Toc239053379]Тематическое планирование (фрагмент)
	Период
	Тема
	Индивидуальная задача
	Часов

	Сентябрь, 1—2 недели
	Стартовое изучение. Знакомство с материалом
	Задачи 1, 5: выбор из двух предметов; реакция на имя
	6

	Сентябрь — октябрь
	Указательный жест. Выбор из двух предметов
	Задача 1
	12

	Ноябрь — декабрь
	Введение карточек «пить», «играть»
	Задача 2
	21

	Январь
	Промежуточная оценка. Закрепление достигнутого
	Задачи 1—2
	9

	Февраль — март
	Выражение отказа доступным способом
	Задача 3
	21

	Апрель — май
	Двухкомпонентная инструкция в бытовой ситуации
	Задача 4
	24

	Май, 3—4 недели
	Итоговая оценка. Обобщение
	Задачи 1—5
	9


[bookmark: _Toc239053380]Способы оценки динамики
Стартовая оценка — первые две недели сентября; промежуточная — третья неделя января; итоговая — третья и четвёртая недели мая. Фиксация — в карте наблюдения по градациям самостоятельности; итог по каждой задаче переносится в карту динамики (файл 7, форма 7.5).
[bookmark: _Toc239053381]3.2. Пример 2. «Математические представления», III класс
[bookmark: _Toc239053382]Место предмета в индивидуальном учебном плане
	Обучающийся
	Б., III класс (условное обозначение)

	Часов в неделю
	2

	Количество учебных недель
	34

	Часов в год
	68

	Форма организации занятий
	в классе


[bookmark: _Toc239053383]Характеристика обучающегося, значимая для освоения предмета
	Доступные способы коммуникации
	Использует отдельные слова и простые фразы, понимает обращённую речь в пределах бытовой ситуации

	Объём понимаемой инструкции
	Выполняет двухкомпонентную инструкцию с опорой на показ

	Сформированные действия
	Соотносит предмет с предметом, находит одинаковые предметы среди трёх

	Объём и вид помощи
	Организационная и направляющая помощь; при новом задании — показ образца

	Особенности работоспособности
	Устойчивое внимание до 12 минут; требуется чередование заданий за столом и в движении


[bookmark: _Toc239053384]Цель и индивидуализированные задачи
Цель: формирование практических представлений о величине, форме и количестве, применяемых в бытовых ситуациях.
	№
	Индивидуальная задача
	Ситуация выполнения
	Планируемый объём помощи к концу года
	Критерий наблюдаемой динамики

	1
	Различает предметы по величине («большой — маленький») при выборе из двух
	Занятие; сервировка стола (большая и маленькая тарелка)
	По инструкции без показа
	Правильный выбор в 8 пробах из 10

	2
	Соотносит предметы по форме (круг, квадрат) с использованием вкладышей
	Занятие; уборка материалов по коробкам
	Самостоятельно
	Выполняет соотнесение без образца в 4 занятиях из 5

	3
	Выделяет «один — много» на множестве реальных предметов
	Раздача материалов; накрывание на стол
	По инструкции
	Выполняет по инструкции в 7 пробах из 10

	4
	Пересчитывает предметы в пределах трёх с проговариванием
	Занятие; счёт приборов при сервировке
	С частичной помощью взрослого
	Пересчитывает три предмета с одной подсказкой


[bookmark: _Toc239053385]Содержание обучения
	Раздел федеральной рабочей программы
	Содержание, отобранное для обучающегося
	Исключено как недоступное (обоснование)

	Представления о величине
	Большой — маленький; длинный — короткий (на контрастных парах реальных предметов)
	Сравнение по массе — переносится на следующий период

	Представления о форме
	Круг, квадрат; вкладыши, обводка по трафарету
	Треугольник — вводится после устойчивого различения круга и квадрата

	Представления о количестве
	Один — много; пересчёт в пределах трёх
	Числовой ряд до 5 — не вводится в текущем году

	Представления о пространстве
	Вверху — внизу при размещении предметов на плоскости
	Ориентировка на листе бумаги — переносится


[bookmark: _Toc239053386]Возможные предметные результаты
	Возможный результат
	Наблюдаемое проявление
	Способ фиксации

	Различает предметы по величине
	Выбирает предмет заданной величины из двух по инструкции
	Карта наблюдения

	Соотносит предметы по форме
	Вкладывает фигуру в соответствующее отверстие
	Карта наблюдения

	Выделяет «один — много»
	Берёт один предмет или много предметов по инструкции
	Карта наблюдения

	Пересчитывает предметы в пределах трёх
	Дотрагивается до каждого предмета и называет число
	Карта наблюдения


[bookmark: _Toc239053387]Материально-техническое обеспечение и специальные средства обучения
	Наименование
	Назначение

	Набор предметов контрастной величины; вкладыши геометрических форм
	Обеспечение задач 1—2

	Счётный материал (крупные предметы, безопасные для использования)
	Обеспечение задач 3—4

	Трафареты, маркеры с утолщённой ручкой
	Обводка форм

	Реальная посуда и приборы
	Перенос представлений в бытовую ситуацию


[bookmark: _Toc239053388]Тематическое планирование (фрагмент)
	Период
	Тема
	Индивидуальная задача
	Часов

	Сентябрь
	Стартовое изучение. Величина: большой — маленький
	Задача 1
	8

	Октябрь — ноябрь
	Форма: круг. Вкладыши
	Задача 2
	16

	Декабрь
	Форма: квадрат. Соотнесение круг — квадрат
	Задача 2
	8

	Январь
	Промежуточная оценка. Возврат к теме «величина»
	Задачи 1—2
	8

	Февраль — март
	Количество: один — много
	Задача 3
	14

	Апрель — май
	Пересчёт в пределах трёх. Применение в сервировке
	Задача 4
	14


[bookmark: _Toc239053389]Способы оценки динамики
Оценка проводится по градациям самостоятельности. Отдельно фиксируется перенос действия из учебной ситуации в бытовую (сервировка стола) — как показатель устойчивости сформированного способа деятельности.
[bookmark: _Toc239053390]3.3. Пример 3. «Домоводство», VI класс
[bookmark: _Toc239053391]Место предмета в индивидуальном учебном плане
	Обучающийся
	В., VI класс (условное обозначение)

	Часов в неделю
	5 (обязательная часть федерального учебного плана для VI класса)

	Количество учебных недель
	34

	Часов в год
	170

	Форма организации занятий
	4 часа в подгруппе, 1 час индивидуально


[bookmark: _Toc239053392]Характеристика обучающегося, значимая для освоения предмета
	Доступные способы коммуникации
	Не использует устную речь; использует коммуникативную книгу и жест согласия

	Объём понимаемой инструкции
	Выполняет однокомпонентную инструкцию с опорой на картинный алгоритм

	Сформированные действия
	Захватывает предмет ладонью, удерживает его, выполняет размашистые движения рукой

	Объём и вид помощи
	Частичная физическая помощь при выполнении цепочки действий; картинный алгоритм постоянно

	Ограничения
	Ограничена подвижность правой руки; действия выполняются левой рукой с поддержкой предплечья


[bookmark: _Toc239053393]Цель и индивидуализированные задачи
Цель: формирование участия в бытовых действиях по уходу за помещением и приготовлению простых блюд с использованием картинного алгоритма.
	№
	Индивидуальная задача
	Ситуация выполнения
	Планируемый объём помощи к концу года
	Критерий наблюдаемой динамики

	1
	Протирает поверхность стола влажной губкой на площади 40×40 см
	После приёма пищи в столовой и в кабинете
	С частичной физической помощью
	Объём помощи уменьшается со значительной до частичной

	2
	Выполняет последовательность из трёх действий по картинному алгоритму («взять — намазать — положить»)
	Приготовление бутерброда
	По алгоритму без физической помощи
	Выполняет все три действия без пропуска в 4 занятиях из 5

	3
	Убирает предметы на постоянные места по маркировке
	Уборка кабинета после занятия
	Самостоятельно
	Раскладывает 5 предметов без подсказки взрослого

	4
	Загружает бельё в стиральную машину и закрывает дверцу
	Занятие по уходу за вещами
	По инструкции
	Выполняет по однократной инструкции


[bookmark: _Toc239053394]Содержание обучения
	Раздел федеральной рабочей программы
	Содержание, отобранное для обучающегося
	Исключено как недоступное (обоснование)

	Уход за жилищем
	Протирание поверхностей; уборка предметов по маркированным местам; подметание ограниченной площади
	Работа с электроприборами повышенной опасности — не планируется

	Приготовление пищи
	Бутерброд; сервировка стола на одного человека; мытьё овощей
	Работа с плитой и режущими предметами — не планируется в текущем году

	Уход за вещами
	Загрузка стиральной машины; развешивание мелких вещей
	Глажение — не планируется

	Покупки
	Выбор товара по изображению; передача карточки продавцу в учебной ситуации
	Расчёт деньгами — переносится


[bookmark: _Toc239053395]Возможные предметные результаты
	Возможный результат
	Наблюдаемое проявление
	Способ фиксации

	Участвует в уходе за помещением
	Протирает поверхность, убирает предметы по маркировке
	Карта наблюдения

	Выполняет цепочку из трёх бытовых действий
	Действует по картинному алгоритму без пропуска шагов
	Карта наблюдения

	Участвует в приготовлении простого блюда
	Выполняет отведённую операцию в общей деятельности подгруппы
	Карта наблюдения

	Использует коммуникативную книгу в бытовой ситуации
	Показывает изображение необходимого предмета
	Карта наблюдения


[bookmark: _Toc239053396]Материально-техническое обеспечение и специальные средства обучения
	Наименование
	Назначение

	Картинные алгоритмы бытовых действий (ламинированные карточки)
	Обеспечение задач 1—4

	Губки, ёмкости, средства для уборки, маркировка мест хранения
	Обеспечение задач 1, 3

	Бытовая техника учебного назначения (стиральная машина)
	Обеспечение задачи 4

	Адаптированные приборы (утолщённые ручки, нескользящие коврики)
	Компенсация ограничений подвижности


[bookmark: _Toc239053397]Тематическое планирование (фрагмент)
	Период
	Тема
	Индивидуальная задача
	Часов

	Сентябрь
	Стартовое изучение. Рабочее место и маркировка
	Задача 3
	20

	Октябрь — ноябрь
	Уход за помещением: протирание поверхностей
	Задача 1
	40

	Декабрь — январь
	Приготовление бутерброда по картинному алгоритму
	Задача 2
	40

	Февраль — март
	Уход за вещами: загрузка стиральной машины
	Задача 4
	35

	Апрель — май
	Сервировка стола. Обобщение бытовых действий
	Задачи 1—4
	35


[bookmark: _Toc239053398]Способы оценки динамики
Наряду с градациями самостоятельности фиксируется число шагов цепочки, выполняемых без подсказки; это позволяет показать динамику даже при сохранении общего уровня помощи.
[bookmark: _Toc239053399]3.4. Пример 4. «Адаптивная физическая культура», IV класс
[bookmark: _Toc239053400]Место предмета в индивидуальном учебном плане
	Обучающийся
	Г., IV класс (условное обозначение)

	Часов в неделю
	2

	Количество учебных недель
	34

	Часов в год
	68

	Форма организации занятий
	индивидуально


[bookmark: _Toc239053401]Характеристика обучающегося, значимая для освоения предмета
	Двигательные возможности
	Самостоятельно не передвигается; перемещается в кресле-коляске; удерживает положение сидя с боковой поддержкой

	Действия рук
	Захватывает предмет диаметром более 5 см двумя руками; удерживает до 15 секунд

	Объём и вид помощи
	Значительная физическая помощь при смене положения тела; страховка при удержании позы

	Ограничения
	Ограничение нагрузки в соответствии с рекомендациями; исключены прыжковые упражнения и резкие повороты головы

	Условия
	Использование средств позиционирования, нескользящей опоры для стоп


[bookmark: _Toc239053402]Цель и индивидуализированные задачи
Цель: формирование доступных двигательных действий и увеличение времени удержания рабочих поз.
	№
	Индивидуальная задача
	Ситуация выполнения
	Планируемый объём помощи к концу года
	Критерий наблюдаемой динамики

	1
	Удерживает положение сидя без боковой поддержки
	Начало занятия, работа за столом
	Со страховкой специалиста
	Время удержания увеличивается с 10 до 30 секунд

	2
	Выполняет захват и отпускание предмета по инструкции
	Упражнения с мячом среднего размера
	По инструкции
	Выполняет 8 повторений подряд без физической помощи

	3
	Переносит вес тела с опорой на предплечья в положении лёжа на животе
	Упражнения на мате
	С частичной физической помощью
	Удерживает положение 20 секунд

	4
	Участвует в подвижной игре в паре со взрослым
	Заключительная часть занятия
	С организационной помощью
	Участвует в игре не менее 3 минут


[bookmark: _Toc239053403]Содержание обучения
	Раздел федеральной рабочей программы
	Содержание, отобранное для обучающегося
	Исключено как недоступное (обоснование)

	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для рук и плечевого пояса из исходного положения сидя; дыхательные упражнения
	Упражнения из положения стоя — не планируются

	Позиционирование и удержание поз
	Положения сидя, лёжа на животе, лёжа на боку; смена положений с помощью
	Ходьба с опорой — по решению по итогам полугодия

	Действия с предметами
	Захват, удержание, отпускание, прокатывание мяча
	Броски на дальность — не планируются

	Игровая деятельность
	Подвижные игры в паре со взрослым; игры с музыкальным сопровождением
	Командные игры — не планируются


[bookmark: _Toc239053404]Возможные предметные результаты
	Возможный результат
	Наблюдаемое проявление
	Способ фиксации

	Удерживает рабочую позу
	Сидит без боковой поддержки заданное время
	Карта наблюдения с фиксацией времени

	Выполняет захват и отпускание предмета
	Берёт и отпускает мяч по инструкции
	Карта наблюдения

	Меняет положение тела с помощью
	Участвует в смене позы, а не остаётся пассивным
	Карта наблюдения

	Участвует в игровом взаимодействии
	Отвечает действием на действие взрослого
	Карта наблюдения


[bookmark: _Toc239053405]Материально-техническое обеспечение и специальные средства обучения
	Наименование
	Назначение

	Средства позиционирования (валики, боковые поддержки, нескользящая опора для стоп)
	Обеспечение задач 1, 3

	Мячи разного диаметра и фактуры
	Обеспечение задачи 2

	Мат, наклонная плоскость
	Обеспечение задачи 3

	Музыкальное сопровождение
	Обеспечение задачи 4


[bookmark: _Toc239053406]Тематическое планирование (фрагмент)
	Период
	Тема
	Индивидуальная задача
	Часов

	Сентябрь
	Стартовое изучение. Освоение рабочих поз
	Задача 1
	8

	Октябрь — ноябрь
	Удержание положения сидя. Дыхательные упражнения
	Задача 1
	16

	Декабрь — январь
	Действия с предметами: захват и отпускание
	Задача 2
	16

	Февраль — март
	Положение лёжа на животе. Опора на предплечья
	Задача 3
	14

	Апрель — май
	Игровое взаимодействие. Обобщение
	Задача 4
	14


[bookmark: _Toc239053407]Способы оценки динамики
Фиксируется время удержания позы и число повторений; изменение этих показателей является основным критерием динамики. Все упражнения выполняются с учётом ограничений, указанных в разделе 15 СИПР.
[bookmark: _Toc239053408]4. Проверка рабочей программы перед утверждением
	№
	Позиция проверки
	Да
	Нет

	1
	Часы в программе совпадают с ИУП обучающегося и с федеральным учебным планом (пункты 114—116 ФАООП УО)
	□
	□

	2
	Задачи программы выводимы из целей раздела 6 СИПР
	□
	□

	3
	Задачи сформулированы наблюдаемо (действие, ситуация, объём помощи, измеримый признак)
	□
	□

	4
	Содержание отобрано из федеральной рабочей программы соответствующего предмета варианта 2
	□
	□

	5
	Исключённое содержание обосновано
	□
	□

	6
	Результаты сформулированы как возможные, без формулировки «должен знать»
	□
	□

	7
	Раздел «Базовые учебные действия» по образцу варианта 1 в рабочую программу не перенесён; задачи пункта 106.2 ФАООП УО отражены в программе коррекционно-развивающих занятий
	□
	□

	8
	Перечень средств обучения соответствует разделу 16 СИПР и фактическому оснащению
	□
	□

	9
	Тематическое планирование допускает изменение темпа и возврат к содержанию
	□
	□

	10
	Сумма часов тематического планирования равна годовому объёму по ИУП
	□
	□

	11
	Способы оценки соответствуют системе оценки по варианту 2 (без балльной отметки)
	□
	□

	12
	Персональные данные обучающегося приведены в объёме, необходимом для реализации программы
	□
	□
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