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[bookmark: _Toc239053329]1. Порядок разработки индивидуального учебного плана
[bookmark: _Toc239053330]1.1. Что такое ИУП при обучении по варианту 2
Индивидуальный учебный план — структурный компонент специальной индивидуальной программы развития (пункт 88.2.3 ФАООП УО (приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026, ред. от 17.07.2024)). ИУП отражает учебные предметы, коррекционные занятия и внеурочную деятельность, соответствующие уровню актуального развития обучающегося, и устанавливает объём его недельной нагрузки.
ИУП формируется как выборка из учебного плана АООП образовательной организации с учётом индивидуальных образовательных потребностей, возможностей и особенностей развития конкретного обучающегося.
Возможность освоения образовательной программы по индивидуальному учебному плану установлена Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции Федерального закона от 04.08.2026 № 310-ФЗ) (пункт 3 части 1 статьи 34); порядок освоения определяется локальными нормативными актами организации в соответствии с Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утверждён приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 (зарегистрирован в Минюсте России 20.04.2021 № 63180; в редакции приказов от 11.02.2022 № 69, от 04.03.2025 № 169 и от 08.05.2026 № 316); приказ действует до 01.09.2027.
[bookmark: _Toc239053331]1.2. Три уровня нагрузки, которые нельзя смешивать
Основная причина ошибок при разработке ИУП — смешение трёх разных величин. В федеральном учебном плане варианта 2 они разведены по разным строкам.
	Величина
	Что в неё входит
	Учитывается ли в максимально допустимой недельной нагрузке

	Обязательная часть («Итого»)
	Учебные предметы шести предметных областей; в X—XII классах дополнительно строка «Коррекционно-развивающие занятия»
	Да

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Учебные занятия, обеспечивающие особые образовательные потребности; увеличение часов на отдельные предметы обязательной части
	Да

	Внеурочная деятельность
	Коррекционные курсы коррекционно-развивающей области и другие направления внеурочной деятельности
	Нет; учитывается при определении объёмов финансирования


Пункт 112 ФАООП УО прямо устанавливает: курсы коррекционно-развивающей области реализуются в рамках внеурочной деятельности; время, отведённое на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается при определении объёмов финансирования. Общий объём внеурочной деятельности составляет 10 часов в неделю, из них не менее 5 часов отводится на реализацию коррекционно-развивающей области.
[bookmark: _Toc239053332]1.3. Последовательность разработки
	Шаг
	Действие
	Кто выполняет
	Проверка

	1
	Определить этап и год обучения и соответствующую таблицу федерального учебного плана (раздел 2 настоящего файла)
	Заместитель руководителя
	Этап определён верно: I этап — I доп. и I—IV классы; II этап — V—IX; III этап — X—XII

	2
	Выписать максимально допустимую недельную нагрузку для этого года обучения
	Заместитель руководителя
	Значение взято из строки «Максимально допустимая недельная нагрузка»

	3
	Из целей раздела 6 СИПР определить, какие учебные предметы и коррекционные курсы обеспечивают их достижение
	Экспертная группа
	Каждый включённый предмет соотнесён хотя бы с одной целью

	4
	Определить предметы, освоение которых обучающемуся недоступно, и обосновать их исключение
	Экспертная группа
	Исключение обосновано в пояснительной записке

	5
	Распределить часы обязательной части и часы части, формируемой участниками образовательных отношений
	Заместитель руководителя совместно с экспертной группой
	Сумма двух частей не превышает максимально допустимую нагрузку

	6
	Определить объём внеурочной деятельности: коррекционные курсы и другие направления
	Экспертная группа
	Коррекционно-развивающая область — не менее 5 часов; в предельную нагрузку не включается

	7
	Рассчитать годовые часы (недельные часы × число учебных недель)
	Заместитель руководителя
	Арифметическая проверка по строкам и по итогу

	8
	Определить формы занятий и специалистов
	Экспертная группа
	Продолжительность индивидуального занятия — не более 25 минут, группового и подгруппового — не более 40 минут (пункт 111 ФАООП УО)

	9
	Оформить пояснительную записку
	Заместитель руководителя
	Записка объясняет каждое отклонение от федерального учебного плана

	10
	Согласовать с родителями (законными представителями), рассмотреть на ППк, утвердить приказом
	Руководитель
	Даты согласования и утверждения проставлены


[bookmark: _Toc239053333]1.4. Соотношение федерального учебного плана и ИУП обучающегося
	Позиция
	Федеральный учебный план варианта 2
	ИУП обучающегося

	Предметные области
	Шесть предметных областей на каждом этапе обучения
	Не расширяются

	Состав учебных предметов обязательной части
	Может различаться для разных нозологических групп; определяется таблицами пунктов 114—126
	Формируется как выборка; предметы, освоение которых недоступно, исключаются с обоснованием

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	Устанавливается отдельной строкой (4—6 часов в I доп.—IV, 6 часов в V—IX, 5 часов в X—XII)
	Используется для увеличения часов отдельных предметов и для занятий, обеспечивающих особые образовательные потребности

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	I доп. и I классы — 21 час; II—IV классы — 23 часа; V класс — 29 часов; VI—XII классы — 30 часов
	Не превышается; может быть меньше при ограниченном времени пребывания обучающегося в организации

	Коррекционные курсы
	Реализуются в рамках внеурочной деятельности: 6 часов в I доп.—IV классах, 8 часов в V—XII классах
	Количественное соотношение курсов организация определяет самостоятельно на основании рекомендаций ПМПК

	Внеурочная деятельность
	10 часов в неделю, из них не менее 5 часов — коррекционно-развивающая область
	Отражается отдельным блоком; в максимально допустимую недельную нагрузку не включается


[bookmark: _Toc239053334]1.5. Ограничения
1. Максимально допустимая недельная нагрузка (при пятидневной учебной неделе) не может быть превышена ни при каких обстоятельствах.
1. Продолжительность индивидуальных занятий — не более 25 минут; фронтальных, групповых и подгрупповых — не более 40 минут (пункт 111 ФАООП УО). Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учётом психофизического состояния обучающегося до 25 минут (пункт 112).
1. Режим занятий определяется с учётом гигиенических нормативов (СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (с изменениями); действуют до 01.03.2027) и санитарных правил, действующих с 01.09.2026 (СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 02.06.2026 № 19 (зарегистрировано в Минюсте России 02.06.2026 № 86855); действуют с 01.09.2026 по 01.09.2032).
1. Время внеурочной деятельности и коррекционно-развивающей области в максимально допустимую нагрузку не включается, но учитывается при определении объёмов финансирования.
1. Уменьшение общего объёма нагрузки по сравнению с федеральным учебным планом допустимо и обосновывается индивидуальными возможностями обучающегося.
[bookmark: _Toc239053335]1.6. Распределение учебных предметов и коррекционных курсов по приоритетам
	Приоритет периода
	Учебные предметы
	Коррекционные курсы

	Формирование доступных способов коммуникации
	Речь и альтернативная коммуникация; Окружающий социальный мир
	Альтернативная коммуникация; Коррекционно-развивающие занятия

	Бытовая самостоятельность
	Человек; Домоводство
	Предметно-практические действия

	Освоение предметных действий
	Изобразительная деятельность; Труд (технология)
	Предметно-практические действия; Сенсорное развитие

	Двигательное развитие и позиционирование
	Адаптивная физическая культура
	Двигательное развитие

	Ориентировка в окружающем мире
	Окружающий природный мир; Окружающий социальный мир
	Сенсорное развитие

	Социальное взаимодействие
	Музыка и движение; Окружающий социальный мир
	Коррекционно-развивающие занятия


[bookmark: _Toc239053336]2. Федеральный учебный план ФАООП УО (вариант 2)
Таблицы приведены по официальному тексту ФАООП УО (приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026, ред. от 17.07.2024) (пункты 114—116). Пункты 114—116 изменены с 1 сентября 2024 года приказом Минпросвещения России от 17.07.2024 № 495: изменены состав и объём часов, учебный предмет «Профильный труд» заменён учебным предметом «Труд (технология)», коррекционные курсы отнесены к внеурочной деятельности.
[bookmark: _Toc239053337]I дополнительный, I—IV классы (пункт 114)
	Предметные области
	Учебные предметы (учебные курсы)
	I доп.
	I
	II
	III
	IV
	Всего

	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	
	

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	3
	3
	3
	2
	2
	13

	Математика
	Математические представления
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Человек
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Домоводство
	—
	—
	—
	1
	1
	2

	
	Окружающий социальный мир
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Искусство
	Музыка и движение
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Изобразительная деятельность
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Технология
	Труд (технология)
	—
	—
	—
	—
	—
	—

	Итого
	
	17
	17
	17
	17
	17
	85

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	4
	4
	6
	6
	6
	26

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	
	21
	21
	23
	23
	23
	111

	Внеурочная деятельность, в том числе:
	
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	Коррекционные курсы, в том числе:
	
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	
	«Сенсорное развитие»
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	«Предметно-практические действия»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	«Двигательное развитие»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	«Альтернативная коммуникация»
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Другие направления внеурочной деятельности
	
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Всего часов
	
	31
	31
	33
	33
	33
	161


[bookmark: _Toc239053338]V—IX классы (пункт 115)
	Предметные области
	Учебные предметы (учебные курсы)
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	
	

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика
	Математические представления
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Человек
	2
	1
	1
	1
	—
	5

	
	Домоводство
	3
	5
	5
	5
	5
	23

	
	Окружающий социальный мир
	2
	2
	2
	3
	3
	12

	Искусство
	Музыка и движение
	3
	2
	2
	2
	2
	11

	
	Изобразительная деятельность
	3
	3
	3
	—
	—
	9

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	2
	2
	2
	2
	11

	Технология
	Труд (технология)
	—
	2
	2
	4
	5
	13

	Итого
	
	23
	24
	24
	24
	24
	119

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	
	29
	30
	30
	30
	30
	149

	Внеурочная деятельность, в том числе:
	
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	Коррекционные курсы, в том числе:
	
	8
	8
	8
	8
	8
	40

	
	«Сенсорное развитие»
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	«Предметно-практические действия»
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	«Двигательное развитие»
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	«Альтернативная коммуникация»
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Другие направления внеурочной деятельности
	
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Всего часов
	
	39
	40
	40
	40
	40
	199


[bookmark: _Toc239053339]X—XII классы (пункт 116)
	Предметные области
	Учебные предметы (учебные курсы)
	X
	XI
	XII
	Всего

	Обязательная часть
	
	
	
	
	

	Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	2
	2
	2
	6

	Математика
	Математические представления
	2
	2
	1
	5

	Окружающий мир
	Окружающий мир
	2
	2
	—
	4

	
	Человек
	—
	—
	—
	—

	
	Домоводство
	5
	5
	6
	16

	
	Окружающий социальный мир
	3
	3
	4
	10

	Искусство
	Изобразительная деятельность, музыка и движение
	2
	2
	1
	5

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	2
	2
	2
	6

	Технология
	Труд (технология)
	5
	5
	7
	17

	Коррекционно-развивающие занятия
	
	2
	2
	2
	6

	Итого
	
	25
	25
	25
	75

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	5
	5
	5
	15

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	
	30
	30
	30
	90

	Внеурочная деятельность, в том числе:
	
	10
	10
	10
	30

	Коррекционные курсы, в том числе:
	
	8
	8
	8
	24

	
	«Сенсорное развитие»
	2
	2
	2
	6

	
	«Предметно-практические действия»
	2
	2
	2
	6

	
	«Двигательное развитие (ЛФК, ритмика)»
	2
	2
	2
	6

	
	«Альтернативная коммуникация»
	2
	2
	2
	6

	Другие направления внеурочной деятельности
	
	2
	2
	2
	6

	Всего часов
	
	40
	40
	40
	120


[bookmark: _Toc239053340]2.4. Проверочные соотношения
	Проверка
	I доп.—IV классы
	V—IX классы
	X—XII классы

	Обязательная часть по годам обучения
	17 + 17 + 17 + 17 + 17 = 85
	23 + 24 + 24 + 24 + 24 = 119
	25 + 25 + 25 = 75

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	4 + 4 + 6 + 6 + 6 = 26
	6 × 5 = 30
	5 × 3 = 15

	Максимально допустимая недельная нагрузка (сумма двух частей)
	21 + 21 + 23 + 23 + 23 = 111
	29 + 30 + 30 + 30 + 30 = 149
	30 × 3 = 90

	Коррекционные курсы (в составе внеурочной деятельности)
	2 + 1 + 1 + 2 = 6 в неделю; 30 за этап
	2 + 2 + 2 + 2 = 8 в неделю; 40 за этап
	2 + 2 + 2 + 2 = 8 в неделю; 24 за этап

	Другие направления внеурочной деятельности
	4 в неделю; 20 за этап
	2 в неделю; 10 за этап
	2 в неделю; 6 за этап

	Внеурочная деятельность всего
	6 + 4 = 10 в неделю
	8 + 2 = 10 в неделю
	8 + 2 = 10 в неделю

	Всего часов (нагрузка и внеурочная деятельность)
	31 + 31 + 33 + 33 + 33 = 161
	39 + 40 + 40 + 40 + 40 = 199
	40 × 3 = 120


Аналогичная проверка выполняется для каждого ИУП: сумма по строкам должна совпадать с суммой по столбцам, недельный итог учебной нагрузки — не превышать максимально допустимую, а внеурочная деятельность — учитываться отдельно.
[bookmark: _Toc239053341]2.5. Учебные планы для отдельных нозологических групп
Пункты 117—126 ФАООП УО содержат отдельные недельные учебные планы варианта 2 для глухих обучающихся, слепых обучающихся, обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата и с расстройствами аутистического спектра (V—IX и X—XII классы). Если заключение ПМПК указывает на такую нозологическую группу, ИУП строится на основании соответствующей таблицы, а не таблиц пунктов 115—116. Содержание коррекционно-развивающей области для этих групп определяется пунктом 105 ФАООП УО и включает дополнительные обязательные коррекционные курсы.
[bookmark: _Toc239053342]3. Форма индивидуального учебного плана
УТВЕРЖДАЮ
[адаптируется образовательной организацией]
___________ / _______________
«____» ______________ 20____ г.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН
обучающегося ______ класса ________________________________________
на 20____/20____ учебный год

	Этап и год обучения по варианту 2
	

	Нозологическая группа (если ПМПК указала особый учебный план, пункты 117—126)
	

	Заключение ПМПК
	от «____» ________ 20___ г. № ______

	СИПР утверждена приказом
	от «____» ________ 20___ г. № ______

	Форма получения образования и форма обучения
	

	Количество учебных недель в году
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка для данного года обучения
	



	№
	Учебный предмет / коррекционный курс / направление
	Часов в неделю
	Часов в год
	Форма занятий
	Специалист

	I. Обязательная часть
	
	
	
	
	

	1
	Речь и альтернативная коммуникация
	
	
	
	

	2
	Математические представления
	
	
	
	

	3
	Окружающий природный мир (в X—XII классах — «Окружающий мир»)
	
	
	
	

	4
	Человек
	
	
	
	

	5
	Домоводство
	
	
	
	

	6
	Окружающий социальный мир
	
	
	
	

	7
	Музыка и движение
	
	
	
	

	8
	Изобразительная деятельность
	
	
	
	

	9
	Адаптивная физическая культура
	
	
	
	

	10
	Труд (технология)
	
	
	
	

	11
	Коррекционно-развивающие занятия (только X—XII классы)
	
	
	
	

	Итого по обязательной части
	
	
	
	
	

	II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	Итого по части, формируемой участниками образовательных отношений
	
	
	
	
	

	МАКСИМАЛЬНО ДОПУСТИМАЯ НЕДЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА (I + II)
	
	
	
	
	

	III. Внеурочная деятельность (в предельную нагрузку не включается)
	
	
	
	
	

	14
	Коррекционный курс «Сенсорное развитие»
	
	
	
	

	15
	Коррекционный курс «Предметно-практические действия»
	
	
	
	

	16
	Коррекционный курс «Двигательное развитие»
	
	
	
	

	17
	Коррекционный курс «Альтернативная коммуникация»
	
	
	
	

	Итого коррекционные курсы (не менее 5 часов)
	
	
	
	
	

	18
	Другие направления внеурочной деятельности
	
	
	
	

	Итого внеурочная деятельность
	
	
	
	
	

	ВСЕГО ЧАСОВ
	
	
	
	
	



СОГЛАСОВАНО: родитель (законный представитель) ___________ / _______________ «____» ________ 20___ г.
Рассмотрен на заседании психолого-педагогического консилиума, протокол от «____» ________ 20___ г. № ____.
ИУП разработал: ______________________________ / ________________ / ____________
[bookmark: _Toc239053343]4. Пояснительная записка к индивидуальному учебному плану
	Пункт записки
	Что должно быть указано

	1. Общие сведения
	Фамилия, имя, отчество (при наличии) обучающегося; класс; этап и год обучения; реквизиты заключения ПМПК; реквизиты приказа об утверждении СИПР

	2. Нормативные основания
	Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции Федерального закона от 04.08.2026 № 310-ФЗ); ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599); ФАООП УО (приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1026, ред. от 17.07.2024); АООП организации; локальный акт о порядке освоения программ по индивидуальному учебному плану

	3. Особенности обучающегося, значимые для формирования ИУП
	Краткие сведения из разделов 3 и 4 СИПР: доступные способы коммуникации, объём необходимой помощи, работоспособность, ограничения нагрузки

	4. Состав учебных предметов обязательной части
	Какие предметы включены и почему; какие исключены и на каком основании

	5. Использование части, формируемой участниками образовательных отношений
	На какие предметы увеличены часы и почему; какие занятия введены для обеспечения особых образовательных потребностей

	6. Внеурочная деятельность и коррекционно-развивающая область
	Перечень коррекционных курсов и их объём; обоснование количественного соотношения курсов со ссылкой на рекомендации ПМПК; подтверждение, что на коррекционно-развивающую область отведено не менее 5 часов

	7. Распределение часов
	Недельные и годовые часы; количество учебных недель; сопоставление суммы обязательной части и части, формируемой участниками, с максимально допустимой недельной нагрузкой

	8. Формы организации занятий
	Соотношение занятий в классе, подгрупповых и индивидуальных; продолжительность занятий

	9. Обучение на дому (при наличии)
	Реквизиты медицинского заключения и обращения родителей; ссылка на порядок, установленный субъектом Российской Федерации; распределение часов

	10. Порядок изменения ИУП
	Основания изменения; оформление через лист изменений; связь с листом корректировки СИПР


[bookmark: _Toc239053344]4.1. Образец текста пояснительной записки (модель 1)
Индивидуальный учебный план разработан для обучающегося II класса, получающего образование по ФАООП УО (вариант 2) на основании заключения психолого-медико-педагогической комиссии от «___» _______ 20__ г. № ___, и является компонентом специальной индивидуальной программы развития, утверждённой приказом от «___» _______ 20__ г. № ___.
План сформирован на основе федерального учебного плана ФАООП УО (вариант 2) для I дополнительного и I—IV классов (пункт 114). Состав учебных предметов обязательной части соответствует федеральному учебному плану для II класса: учебные предметы «Домоводство» и «Труд (технология)» на данном году обучения федеральным учебным планом не предусмотрены.
Обязательная часть составляет 17 часов в неделю. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет 6 часов и направлена на увеличение часов учебных предметов «Речь и альтернативная коммуникация» (на 2 часа), «Человек» (на 2 часа) и «Изобразительная деятельность» (на 2 часа) в связи с приоритетом формирования доступных способов коммуникации и бытовой самостоятельности. Максимально допустимая недельная нагрузка составляет 23 часа и соответствует установленной федеральным учебным планом для II класса. При 34 учебных неделях годовая нагрузка составляет 782 часа.
Внеурочная деятельность реализуется в объёме 10 часов в неделю, из них 6 часов — коррекционно-развивающая область (коррекционные курсы «Сенсорное развитие» — 2 часа, «Предметно-практические действия» — 1 час, «Двигательное развитие» — 1 час, «Альтернативная коммуникация» — 2 часа) и 4 часа — другие направления внеурочной деятельности. Время внеурочной деятельности в максимально допустимую недельную нагрузку не включается.
Изменения в индивидуальный учебный план вносятся на основании решения психолого-педагогического консилиума и оформляются листом изменений (раздел 6 настоящего файла) одновременно с листом корректировки СИПР.
[bookmark: _Toc239053345]5. Модельные индивидуальные учебные планы
Приведены четыре модели, различающиеся образовательной ситуацией. Модели не подлежат применению без переработки. Все расчёты выполнены при 34 учебных неделях и проверены арифметически.
[bookmark: _Toc239053346]5.1. Модель 1. Обучающийся II класса, обучение в классе, полный состав предметов
Образовательная ситуация: обучающийся посещает организацию по общему расписанию класса, использует отдельные звукоподражания и указательный жест, нуждается в постоянной организационной помощи. Предел для II класса — 23 часа.
	Учебный предмет / коррекционный курс / направление
	Часов в неделю
	Часов в год

	I. Обязательная часть
	
	

	Речь и альтернативная коммуникация
	3
	102

	Математические представления
	2
	68

	Окружающий природный мир
	2
	68

	Человек
	2
	68

	Окружающий социальный мир
	1
	34

	Музыка и движение
	2
	68

	Изобразительная деятельность
	3
	102

	Адаптивная физическая культура
	2
	68

	Итого по обязательной части
	17
	578

	II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	

	Увеличение часов предмета «Речь и альтернативная коммуникация»
	2
	68

	Увеличение часов предмета «Человек»
	2
	68

	Увеличение часов предмета «Изобразительная деятельность»
	2
	68

	Итого по части, формируемой участниками образовательных отношений
	6
	204

	МАКСИМАЛЬНО ДОПУСТИМАЯ НЕДЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА (I + II)
	23
	782

	Предел для данного года обучения по федеральному учебному плану
	23
	

	III. Внеурочная деятельность (в предельную нагрузку не включается)
	
	

	«Сенсорное развитие»
	2
	68

	«Предметно-практические действия»
	1
	34

	«Двигательное развитие»
	1
	34

	«Альтернативная коммуникация»
	2
	68

	Итого коррекционные курсы
	6
	204

	Другие направления внеурочной деятельности
	4
	136

	Итого внеурочная деятельность
	10
	340

	ВСЕГО ЧАСОВ
	33
	1122


Проверка: учебная нагрузка 23 часов в неделю при пределе 23 часов; годовая учебная нагрузка — 782 часов. Коррекционно-развивающая область — 6 часов в неделю (не менее 5 часов); внеурочная деятельность всего — 10 часов в неделю, в предельную нагрузку не включается.
Состав предметов и объём часов полностью соответствуют федеральному учебному плану для II класса. Индивидуализация обеспечивается содержанием задач СИПР, а не сокращением нагрузки.
[bookmark: _Toc239053347]5.2. Модель 2. Обучающийся III класса, ограниченное время пребывания в организации
Образовательная ситуация: обучающийся находится в организации ограниченное время в связи с истощаемостью и особенностями режима; часть содержания реализуется в семье в соответствии с программой сотрудничества с семьёй (раздел 17 СИПР). Предел для III класса — 23 часа.
	Учебный предмет / коррекционный курс / направление
	Часов в неделю
	Часов в год

	I. Обязательная часть
	
	

	Речь и альтернативная коммуникация
	2
	68

	Математические представления
	1
	34

	Окружающий природный мир
	1
	34

	Человек
	2
	68

	Домоводство
	1
	34

	Окружающий социальный мир
	1
	34

	Музыка и движение
	1
	34

	Изобразительная деятельность
	2
	68

	Адаптивная физическая культура
	2
	68

	Итого по обязательной части
	13
	442

	II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	

	Увеличение часов предмета «Человек»
	1
	34

	Увеличение часов предмета «Домоводство»
	1
	34

	Итого по части, формируемой участниками образовательных отношений
	2
	68

	МАКСИМАЛЬНО ДОПУСТИМАЯ НЕДЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА (I + II)
	15
	510

	Предел для данного года обучения по федеральному учебному плану
	23
	

	III. Внеурочная деятельность (в предельную нагрузку не включается)
	
	

	«Сенсорное развитие»
	2
	68

	«Предметно-практические действия»
	1
	34

	«Двигательное развитие»
	1
	34

	«Альтернативная коммуникация»
	2
	68

	Итого коррекционные курсы
	6
	204

	Другие направления внеурочной деятельности
	4
	136

	Итого внеурочная деятельность
	10
	340

	ВСЕГО ЧАСОВ
	25
	850


Проверка: учебная нагрузка 15 часов в неделю при пределе 23 часов; годовая учебная нагрузка — 510 часов. Коррекционно-развивающая область — 6 часов в неделю (не менее 5 часов); внеурочная деятельность всего — 10 часов в неделю, в предельную нагрузку не включается.
Учебная нагрузка уменьшена по сравнению с федеральным учебным планом (15 часов при пределе 23). Основания уменьшения приведены в пояснительной записке к ИУП и согласованы с родителями. Объём коррекционно-развивающей области сохранён в федеральном размере.
[bookmark: _Toc239053348]5.3. Модель 3. Обучающийся VI класса, приоритет формирования доступных способов коммуникации
Образовательная ситуация: обучающийся не использует устную речь, вводится коммуникативная книга; приоритет периода — формирование инициативного обращения средствами альтернативной и дополнительной коммуникации. Предел для VI класса — 30 часов.
	Учебный предмет / коррекционный курс / направление
	Часов в неделю
	Часов в год

	I. Обязательная часть
	
	

	Речь и альтернативная коммуникация
	3
	102

	Математические представления
	2
	68

	Окружающий природный мир
	2
	68

	Человек
	1
	34

	Домоводство
	5
	170

	Окружающий социальный мир
	2
	68

	Музыка и движение
	2
	68

	Изобразительная деятельность
	3
	102

	Адаптивная физическая культура
	2
	68

	Труд (технология)
	2
	68

	Итого по обязательной части
	24
	816

	II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	

	Увеличение часов предмета «Речь и альтернативная коммуникация»
	3
	102

	Увеличение часов предмета «Окружающий социальный мир»
	2
	68

	Увеличение часов предмета «Домоводство»
	1
	34

	Итого по части, формируемой участниками образовательных отношений
	6
	204

	МАКСИМАЛЬНО ДОПУСТИМАЯ НЕДЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА (I + II)
	30
	1020

	Предел для данного года обучения по федеральному учебному плану
	30
	

	III. Внеурочная деятельность (в предельную нагрузку не включается)
	
	

	«Сенсорное развитие»
	1
	34

	«Предметно-практические действия»
	2
	68

	«Двигательное развитие»
	1
	34

	«Альтернативная коммуникация»
	4
	136

	Итого коррекционные курсы
	8
	272

	Другие направления внеурочной деятельности
	2
	68

	Итого внеурочная деятельность
	10
	340

	ВСЕГО ЧАСОВ
	40
	1360


Проверка: учебная нагрузка 30 часов в неделю при пределе 30 часов; годовая учебная нагрузка — 1020 часов. Коррекционно-развивающая область — 8 часов в неделю (не менее 5 часов); внеурочная деятельность всего — 10 часов в неделю, в предельную нагрузку не включается.
Обязательная часть соответствует федеральному учебному плану для VI класса. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, использована для увеличения часов предметов, обеспечивающих приоритет периода. Общий объём коррекционно-развивающей области сохранён (8 часов), количественное соотношение курсов изменено в пользу курса «Альтернативная коммуникация» — это прямо допускается пунктом 112 ФАООП УО и обосновано рекомендациями ПМПК.
[bookmark: _Toc239053349]5.4. Модель 4. Обучающийся X класса, сочетание обучения в организации и обучения на дому
Образовательная ситуация: обучающийся имеет выраженные двигательные ограничения; на основании медицинского заключения и обращения родителей часть занятий проводится на дому, часть — в организации. Предел для X класса — 30 часов. Объём занятий с педагогическими работниками определён в соответствии с порядком регламентации и оформления отношений при обучении на дому, установленным нормативным правовым актом субъекта Российской Федерации.
	Учебный предмет / коррекционный курс / направление
	Часов в неделю
	Часов в год

	I. Обязательная часть
	
	

	Речь и альтернативная коммуникация
	2
	68

	Математические представления
	1
	34

	Окружающий мир
	1
	34

	Домоводство
	3
	102

	Окружающий социальный мир
	2
	68

	Изобразительная деятельность, музыка и движение
	1
	34

	Адаптивная физическая культура
	2
	68

	Труд (технология)
	2
	68

	Коррекционно-развивающие занятия
	2
	68

	Итого по обязательной части
	16
	544

	II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	

	Итого по части, формируемой участниками образовательных отношений
	0
	0

	МАКСИМАЛЬНО ДОПУСТИМАЯ НЕДЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА (I + II)
	16
	544

	Предел для данного года обучения по федеральному учебному плану
	30
	

	III. Внеурочная деятельность (в предельную нагрузку не включается)
	
	

	«Сенсорное развитие»
	2
	68

	«Предметно-практические действия»
	2
	68

	«Двигательное развитие (ЛФК, ритмика)»
	2
	68

	«Альтернативная коммуникация»
	2
	68

	Итого коррекционные курсы
	8
	272

	Другие направления внеурочной деятельности
	2
	68

	Итого внеурочная деятельность
	10
	340

	ВСЕГО ЧАСОВ
	26
	884


Проверка: учебная нагрузка 16 часов в неделю при пределе 30 часов; годовая учебная нагрузка — 544 часов. Коррекционно-развивающая область — 8 часов в неделю (не менее 5 часов); внеурочная деятельность всего — 10 часов в неделю, в предельную нагрузку не включается.
В X—XII классах строка «Коррекционно-развивающие занятия» входит в обязательную часть учебного плана и учитывается в максимально допустимой недельной нагрузке — в отличие от коррекционных курсов, которые реализуются в рамках внеурочной деятельности. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, не используется; основание приведено в пояснительной записке. Из 16 часов учебной нагрузки 9 часов реализуются в организации, 7 часов — на дому [распределение определяется индивидуально].
[bookmark: _Toc239053350]5.5. Сопоставление моделей
	Показатель
	Модель 1 (II класс)
	Модель 2 (III класс)
	Модель 3 (VI класс)
	Модель 4 (X класс)

	Обязательная часть, часов в неделю
	17
	13
	24
	16

	Часть, формируемая участниками
	6
	2
	6
	0

	Учебная нагрузка (I + II)
	23
	15
	30
	16

	Предел по федеральному учебному плану
	23
	23
	30
	30

	Годовая учебная нагрузка (34 недели)
	782
	510
	1020
	544

	Коррекционные курсы, часов в неделю
	6
	6
	8
	8

	Другие направления внеурочной деятельности
	4
	4
	2
	2

	Внеурочная деятельность всего
	10
	10
	10
	10

	Основание отличий
	Соответствие федеральному учебному плану
	Ограниченное время пребывания
	Приоритет коммуникации
	Сочетание форм обучения


[bookmark: _Toc239053351]6. Лист изменений индивидуального учебного плана
	№
	Дата
	Позиция ИУП
	Было
	Стало
	Основание (решение ППк)
	Подпись

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	


Изменения в ИУП вносятся одновременно с корректировкой раздела 7 СИПР (лист корректировки — раздел 23 СИПР). Расхождение между ИУП и СИПР недопустимо.
[bookmark: _Toc239053352]7. Контрольная проверка индивидуального учебного плана
	№
	Позиция проверки
	Да
	Нет

	1
	Этап и год обучения указаны и соответствуют приказу о зачислении (переводе)
	□
	□

	2
	Использована таблица федерального учебного плана, соответствующая нозологической группе (пункты 114—116 или 117—126)
	□
	□

	3
	Все включённые предметы имеются в федеральном учебном плане для данного года обучения
	□
	□

	4
	Учебный предмет назван «Труд (технология)», а не «Профильный труд»
	□
	□

	5
	Исключение предметов обосновано в пояснительной записке
	□
	□

	6
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений, выделена отдельно и обоснована
	□
	□

	7
	Сумма обязательной части и части, формируемой участниками, не превышает максимально допустимую недельную нагрузку
	□
	□

	8
	Коррекционные курсы отнесены к внеурочной деятельности и не включены в предельную нагрузку
	□
	□

	9
	На коррекционно-развивающую область отведено не менее 5 часов в неделю
	□
	□

	10
	Строка «Коррекционно-развивающие занятия» включена в обязательную часть только для X—XII классов
	□
	□

	11
	Годовые часы равны недельным, умноженным на число учебных недель, по каждой строке
	□
	□

	12
	Итог по столбцу равен сумме строк
	□
	□

	13
	Состав предметов и курсов совпадает с разделом 7 СИПР
	□
	□

	14
	Продолжительность занятий соблюдена: индивидуальных — до 25 минут, групповых и подгрупповых — до 40 минут
	□
	□

	15
	ИУП согласован с родителями и утверждён приказом
	□
	□
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