
Игра как инструмент воспитания: от народной традиции к современным 

вызовам. 

В эпоху цифровизации и стремительных социальных изменений перед системой 

образования встаёт задача, которая не теряет актуальности на протяжении веков: как 

научить детей договариваться, понимать друг друга и жить в мире. Ответ на этот вопрос 

лежит в синтезе народной мудрости, педагогической науки и современных игровых 

технологий. 

 

Семья и духовно-нравственные ценности: почему дети ссорятся и как им помочь 

Современные исследования показывают, что конфликты между детьми – не 

редкость, а закономерная часть развития. В одном из наблюдений за 54 детьми в возрасте 

от двух до четырёх лет было зафиксировано в среднем около 31 конфликта на ребёнка за 

десять 15-минутных сессий свободной игры. Более позднее исследование 214 конфликтов 

среди трёхлетних детей выявило, что 54% из них возникают из-за споров за предметы и 

пространство, 18% – из-за физических столкновений, 16% – из-за вербальных споров. При 

этом многие дети не обладают навыками самостоятельного урегулирования таких 

ситуаций. 

Именно здесь на помощь приходит игра. Как отмечают исследователи, «ролевые, 

подвижные и командные игры позволяют ребёнку учиться взаимодействовать со 

сверстниками, соблюдать правила, договариваться и брать на себя ответственность». 

Игровая деятельность остаётся «основным способом обучения детей в дошкольном 

возрасте», в ходе которой «дети учатся сотрудничать, делиться и разрешать конфликты». 

Особое значение имеет развитие эмоционального интеллекта. Исследования 

подтверждают, что социально-эмоциональное обучение (СЭО) способствует «развитию 

эмпатии, социальной коммуникации и навыков самоконтроля». Рефлексивные беседы, 

встроенные в игровой процесс, «способствуют развитию эмоциональной выразительности 

и саморегуляции» у детей старшего дошкольного возраста. 

 

История и культура России: институт посредничества как культурный код 

В русской культурной традиции фигура посредника – не случайность, а глубоко 

укоренённый социальный институт. Сватовство в русских свадебных обрядах представляло 

собой «начальную церемонию сговора свадебного, в ходе которой сторона жениха при 

посредничестве свата предлагала родителям невесты выдать их дочь замуж». Сваты и свахи 

выполняли роль «посредников за определённое вознаграждение», и их обязанности 



включали не только само сватовство, но и выбор невесты, разведку о её семье и ведение 

сложных переговоров. 

«Подруги косу плетут на часок, а свахи на век», – гласит русская пословица, 

подчёркивая уникальную роль свахи как медиатора, от которого зависела судьба целого 

рода. Сама русская свадьба как «система обрядов, закрепляющих брак, сложилась 

примерно к XV веку» и стала важнейшим элементом русской культуры. 

Эта традиция посредничества, основанная на умении слушать, убеждать и находить 

компромисс, является не просто историческим фактом, но живым культурным кодом, 

который может быть передан новым поколениям через игровые формы. Использование 

образов сватов в современной образовательной игре позволяет детям прикоснуться к 

корням национальной культуры, понять ценности, на которых строились отношения в 

русской семье на протяжении столетий. 

 

Единство народов России: воспитание через общие ценности 

2026 год в России объявлен Годом единства народов России. Цель этой инициативы 

– «укрепить межнациональное согласие и взаимопонимание, пресечь попытки разжигания 

межнациональной розни, популяризировать идею единства многонационального народа 

России и сохранить культурное многообразие страны». 

В системе дошкольного образования перед педагогами ставятся задачи «обогатить 

представления дошкольников о том, что Россия – многонациональная страна», 

«формировать у детей гражданскую идентичность – помочь им понять, что они часть 

большой общности». Исследователи подчёркивают, что важно «донести до маленького 

ребёнка сложную идею межнационального согласия», рассказать о том, что «Россия – 

огромный “ковёр дружбы”, сотканный из культур, традиций и языков разных народов». 

Игровая форма – наиболее естественный способ решения этой задачи. Как 

отмечается в методических материалах, «в играх дети примеряют на себя разные роли, 

учатся моделировать жизненные ситуации, принимать решения, согласовывать действия с 

нравственными нормами, решать конфликты». Игра, построенная на общерусской 

традиции посредничества, становится универсальным языком, понятным детям из разных 

регионов и национальностей, способствуя формированию общих ценностей и 

взаимопонимания. 

 

Герои XXI века: педагог-наставник как современный медиатор 

Сегодня институт наставничества переживает в России новое рождение. Президент 

Российской Федерации награждает педагогов-ветеранов медалью «За наставничество». 



Всероссийское сообщество наставников-просветителей объединяет лучших учителей 

страны, а победители профессиональных конкурсов становятся «лицом федеральной 

кампании “Учитель навсегда”». 

Современный педагог – это не просто транслятор знаний, но и наставник, медиатор, 

который помогает детям разрешать конфликты, развивать эмпатию и выстраивать здоровые 

отношения. Как отмечает один из авторов авторской методики наставничества «От сердца 

к сердцу», «педагог – победитель трека “Наставничество” проекта “Флагманы 

образования”». 

Игра, в которой дети принимают на себя роли посредников (сватов), а педагог 

выступает в роли Сказочника-наставника, создаёт пространство, где воспитатель перестаёт 

быть «надзирателем» и становится соучастником, помощником, мудрым проводником. Это 

соответствует современному запросу на гуманизацию образования, где «живое общение 

учителя и ребёнка» остаётся приоритетом, а технологии и игровые методики служат этому 

общению, а не заменяют его. 

 

Технологический прорыв: игра как ответ на вызовы цифровой эпохи 

Цифровизация образования – реальность, с которой сталкиваются сегодняшние дети 

с раннего возраста. Исследователи отмечают, что «цифровизация системы 

дополнительного образования привела к массовому внедрению в образовательный процесс 

онлайн-платформ, мессенджеров, облачных сервисов и видеоконференций». При этом 

эксперты подчёркивают необходимость дозированного использования цифровых 

технологий: «ребёнок до 18 лет должен пройти необходимые этапы психологического 

развития и становления основных функций, которые делают человека гражданином». 

В этом контексте настольная игра, не требующая экрана, становится не архаизмом, 

а технологическим прорывом в самом глубоком смысле – возвращением к живому 

общению, которое «никогда не смогут заменить технологии». Одновременно 

технологический потенциал игры может быть усилен через цифровые дополнения: 

мобильное приложение-помощник для родителей, онлайн-версия для дистанционного 

обучения, цифровой конструктор карт. 

Как отмечается в исследовании, посвящённом «новым образовательным 

технологиям в начальной школе», современные подходы направлены на «формирование 

цифровой компетентности, развитие критического мышления, креативности». Настольная 

игра с возможностью цифрового расширения органично сочетает эти направления, 

развивая у детей одновременно и навыки живого общения, и цифровую грамотность. 

 



Заключение 

Таким образом, игра, построенная на архетипе русских сватов-посредников и 

направленная на обучение детей мирному разрешению конфликтов, отвечает на пять 

ключевых вызовов современности: укрепление семьи и духовно-нравственных ценностей, 

сохранение культурного наследия, воспитание в духе межнационального единства, 

развитие института наставничества и осмысленное использование технологий в 

образовании. Она соединяет многовековую народную мудрость с достижениями 

педагогической науки и становится инструментом, востребованным и в детском саду, и в 

начальной школе, и в семье. 
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