
 

МИРИЛКИ-ГОВОРИЛКИ 
Традиция русских сватов 
Настольная игра для 

развития социальных 
навыков 

«Худой мир лучше доброй 
ссоры» 

Вы держите в руках не просто игру. Это 
инструмент, который помогает детям 
научиться самому главному — договариваться, 
слушать друг друга, прощать и мириться. 
 
Сюжет игры построен на образах русских 
сватов — народных посредников, которые 
умели находить общий язык между разными 
сторонами.  
 
Подходит для детей с РАС. 

Для педагогов Для родителей Для детей 

Готовое 

методическое 

пособие 

Инструмент 

семейного досуга 

Игра без 

скучных 

нотаций 

Развивает 

социальные 

навыки 

Учит детей 

самостоятельности 

Яркие 

карточки и 

роли 

Простота 

использования 

Помогает решать 

конфликты 

Весёлые 

народные 

персонажи 

 

Почему эта игра нужна вашей 
семье? 

 
Каждый день дети 

сталкиваются с конфликтами: 
в саду, в школе, во дворе. Они 

ссорятся из-за игрушек, 
обижаются на слова, спорят об 
очередности. И часто не знают, 
как выйти из этих ситуаций без 

слёз и обид. 



 

Как играть? 
 

Игра рассчитана на 2–6 детей и 
одного взрослого ведущего – 

Сказочника. Дети получают роли: 
Сват и Сваха – главные посредники, 

ведущие переговоры. 
Сторона А и Сторона Б – участники 

конфликта. 
Наблюдатели – следят за 

правилами. 
Продолжительность игры: 20–40 

минут. 
 

Методические рекомендации для Сказочника 
 

1. Начинайте с эмоций. Используйте 
карты-эмоции как опору. 

2. Давайте слово каждому. Не 
перебивайте, даже если ребёнок 
говорит долго. 

3. Не решайте за детей. Ваша задача — 
направлять. 

4. Используйте карты-подсказки только 
в тупике.  

5. Завершайте рефлексией. 
Спрашивайте: «Что ты понял?», «Что 
бы ты сделал в следующий раз?». 

6. Хвалите за попытки. 
7. Соблюдайте тайминг. 3–5 минут. 

Сделано в России 
 

Возраст: 5–10 лет 
 

Количество игроков: 
2–6 детей + взрослый 

Время игры: 20–40 минут 

Наши новости! 


