
 

 

Тематическая неделя «Зимующие птицы» 
Птички зимой 

 
Прилетайте, птички! 

Сала дам синичке. 
 

Приготовлю крошки, 
Хлебушка немножко. 
Эти крошки – голубям, 

 

Эти крошки – воробьям. 
Галки да вороны, 
Ешьте макароны! 
 

(«Зовущие» движения пальцами обеих рук) 

(«Режущие движения» одной ладони по 

другой) 
(Пальцы щепоткой – «крошить» хлеб) 
(Тереть подушечки пальцев друг о друга) 
(Вытянуть вперёд правую руку с 

раскрытой ладонью) 
(Тоже самое с левой ладонью) 
 

(Тереть ладонь о ладонь, катая из хлеба 

макароны) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическая неделя «Лес зимой» 

Деревце 

 
Дует ветер нам в лицо. 

Закачалось деревцо. 

 

Ветерок все тише- тише,  

Деревце все выше-выше. 

(махать руками ладошками к себе) 

(руки подняты, покачивания 

туловищем из стороны в сторону) 

(плавно опустить руки) 

(поднять руки и тянуться вверх) 

 



 

 

Тематическая неделя «Зимние олимпийские игры» 

Спортсмены 

 
Чтоб болезней не бояться,  

 

Надо спортом заниматься. 

Играет в теннис — 

теннисист, 

Он спортсмен, а не артист. 

В футбол играет — 

футболист,  

В хоккей играет — хоккеист, 

В волейбол — волейболист, 

В баскетбол — баскетболист. 

вверх, к плечам, в стороны. 

(поднимают руки к плечам, вверх, к 

плечам, в стороны) 

 

(сгибают пальцы в кулачок, начиная с 

мизинца) 

 

 

Тематическая неделя «Зоопарк» 

Слон 

Очень много силы в нем, 

Ростом он почти что с дом, 

У него огромный нос, 

 

Будто он лет двести рос 

 

(сжать кулаки и изобразить 

силача. 

(приложить два кулака один за 

другим к носу. 

 


