
 

 

Тематическая неделя «Зимняя лаборатория» 

Снежинка 
 

Стою и снежинки в ладошку ловлю  

 

 

Я зиму, и снег,  

и снежинки люблю.    
 

Но где же снежинки? 

В ладошке вода. 

Куда же исчезли снежинки? Куда?    
Растаяли хрупкие льдинки-

лучи...              

Как видно, ладошки мои горячи.       
 

(ритмичные удары   пальцами левой руки, 

начиная с указательного, по ладони правой 

руки.) 

(ритмичные удары пальцами правой руки, 

начиная с указательного, по ладони левой руки.) 

 

(На вопрос сжать кулаки, на ответ разжать) 

(На первый вопрос сжать кулаки, на второй 

разжать.) 

(Мелкие потряхивания расслабленными 

ладонями) 

Тематическая неделя «Новогодние хлопоты» 

Наряжаем ёлку 
 
Раз, два, три, четыре, пять 
 

Будем ёлку наряжать 
 

Мы повесим шарики, 
 

Яркие фонарики, 
 

 

Весёлого Петрушку, 
И разные игрушки: 
И мишку - шалунишку 
 

И заиньку – трусишку 
 

(поочерёдно соединяют подушечки пальцев 

обеих рук, начиная с большого.) 
(соединяют ладони «домиком» над головой 

и разводят руки в стороны) 
(соединяют подушечки пальцев обеих рук, 

образуя шарики) 
(прижимают ладони друг к другу, пальцы 

раздвинуты, выполняют вращательные 

движения ладонями вперёд – назад) 
(показывают длинный нос) 
(вытягивают ладони вперёд) 
(показывают «мишкины лапы» и 

покачиваются из стороны в сторону) 
(прикладывают раскрытые ладони к 

голове). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Тематическая неделя «Транспорт» 

Транспорт 

Раз, два, три четыре, пять – 

Буду транспорт я считать. 

Автобус, лодка и мопед, 

Мотоцикл, велосипед, 

Автомобиль и самолёт, 

Корабль, поезд, вертолёт. 

Сжимают и разжимают пальчики. 

  

Поочерёдно сжимают пальчики обеих 

рук в кулачки, начиная с мизинца левой 

руки. 
 

 

 

 

Тематическая неделя «Новый год в разных странах» 

Новогодний праздник 
 

Ждали праздника мы долго.  
Наконец пришла зима 
Наконец пришла зима  

В гости ёлку привела. 
 

К ёлке все мы подошли, 
Хороводы завели.  
Покружились, поплясали,  

Даже чуточку устали. 
Дед Мороз скорей приди, 
Нам подарки принеси. 
 

(трём ладошку о ладошку.) 

(сжать кулаки, прижать их друг к другу.)  

(пальцы «идут» по столу, по коленкам.) 

(пальцы показывают Ёлочку, 

указательные пальцы сцепляются) 
 

(круговые движения кистями рук.) 

(кисти рук опустить, расслабить.) 

 

(ладони прижать друг к другу, потом 

протянуть вперёд). 
 

 


