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Цель мероприятия: Приобщение детей младшего школьного возраста 

к элементам культуры, традициям и ценностям башкирского народа 

посредством семьи Костериных. 

 

Задачи: 

Воспитательные задачи: 

 - воспитывать интерес и уважение к башкирской культуре;  

- воспитывать уважительное отношение к семейным ценностям, 

истории и национальным культурам; 

- передача традиционных ценностей, обычаев и этнокультурных 

особенностей путем активного участия семьи Костериных в воспитательном 

процессе; 

Развивающие задачи: 

- развитие межкультурного взаимодействия и понимания, 

формирование позитивного отношения к этническим корням и культурному 

богатству Сорочинского муниципального округа; 

- развитие эмоциональной отзывчивости на башкирскую музыку; 

- развитие игровых компетенций, интереса к народным играм, 

формирование умения соблюдать правила игр. 

 Образовательные задачи: 

- расширить представления детей о быте и традициях башкирского 

народа; 

-познакомить детей с башкирской национальной одеждой, с 

национальным музыкальным инструментом; 

- освоить секреты национального блюда и поделиться впечатлениями 

друг с другом; 

-углубить знания детей о национальном растительном и 

геометрическом орнаменте. 

 Используемые методы и приемы: словесные, наглядные, игровые. 

 

План проведения мероприятия:  

I.Предварительная работа: 

Работа с семьей: проведение исследовательской работы по истории 

семьи, составление родословной, подбор фотографий с семейного архива, 

картин, башкирской  музыки, разучивание песен, организация выставки 

творческих работ семьи, подготовка презентации.  

Подготовка оборудования( музыкальный центр; компьютер; проектор; 

экран) 

II.Основная часть. 

1. Год Единства народов России. 

2. История народа в семье Костериных. 

3. Башкирский костюм. 

4. «Таланты в каждой семье» 

5. Народные праздники. 
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6.Народная игра  «ЮРТА» . 

7.Башкирская кухня. 

III. Заключительная часть 

 

Форма мероприятия: культурно-досуговое мероприятие- встреча с 

башкирской семьей.  

 

Ожидаемые результаты:   

 

⎯ становление ценностного отношения к своей Родине - России; 

⎯ осознание своей этнокультурной и российской гражданской 

идентичности; 

⎯ сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и 

родного края; 

⎯ уважение к своему и другим народам;  

⎯ уважительное отношение и интерес к культуре, восприимчивость к 

традициям и творчеству своего и других народов; 

⎯ понимание ценности семьи. 
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Сценарий мероприятия 

1.Год Единства народов России. 

 

Ведущий 1:  

Год две тысячи двадцать шестой – 

Год Единства народов России, 

Самый главный в Отчизне устой, 

Что в единстве – огромная сила! 

  

 

Ведущий 2: Россия - Родина моя! Эти слова могут сказать люди разных 

наций и народностей, которые живут на территории нашей Родины. А таких 

народов более 180 .  

Ведущий 1:  

В Сорочинске, согласно последней переписи населения, проживают: 

русские — 20 554 (75.88%) человека, татары — 2 048 (7.56%) человек, казахи 

— 1 628 (6.01%) человек, украинцы — 672 (2.48%) человека, башкиры — 631 

(2.33%) человек, мордва — 523 (1.93%) человека, другие национальности 

(менее 0,5% каждая) — 1 032 (3.81%). 

Ведущий 2: Все они говорят на разных языках, имеют свои 

национальные традиции и верят в разных богов, но общее у них одно - 

любовь к России.  

Ведущий 1:  

Наша школа распахнула двери для детей всех национальностей.  

Русский, казах, татарин, башкир-  

Разных народов большая семья, 

 И этим гордиться должны мы, друзья. 

 

 Школой № 117 зовётся наш дом. 

Пусть будет уютно каждому в нём.  

Любые трудности вместе осилим.  

В нашем единстве - наша сила. 

 

2.История народа в семье Костериных. 

 

Ведущий 2: Сегодня мы познакомимся с обычаями, традициями и 

кухней башкирского народа. 

Ученик1:  

Башкир и русский – праведно и строго. 

 В неколебимой дружбе поклялись.  

В одну семью, в единую дорогу,  

В семью родную навсегда слились.  

 

Ученик2:  
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 Четыре с половиной века миновало,  

И годы пронеслись через сердца.  

У нашей дружбы есть одно начало,  

Но нету, и не будет ей конца. 

 

Ученик 3:  

Превыше счастья нет для человека  

В согласии жить, крепить покой и мир. 

 Уже четыре с половиной века  

Идём мы вместе русский и башкир.  

Сегодня мы пригласили семью Костериных. 

 

 Семья Костериных:  (презентация) (звучит тихая башкирская музыка) 

ХАУ-МЫ-ХЫЗ! Здравствуйте!  

Приветствуем вас  по-башкирски. 

 

Мы – Костерины, 

И наша тема – просто класс! 

«История народа в семье моей» – 

Расскажем вам сейчас! 

 

История народа 
– в нашей семье!

 

Родословную вам поведаем честно: 

Предков судьба была непроста и сурова. 

Землю свою они берегли горячо, 

Наследье  потомкам оставив с любовью! 

 

6детей
Дядя

Дядя

Дядя

Тётя

Прабабушка Прабабушка

ПрадедушкаПрадедушка

Бабушка

Мама

Дедушка

 

Наш род из деревни, что звалась Умбетово, 

Начался давно, задолго до войны. 

Бабушки, дедушки – видели всё это, 

Трудности, что выпали на их дни. 

 

Деревня Умбетово, 
Зианчуринский район, 

Республика Башкортостан

 
Дедушка Юланов Хаммат Гибатович, 

Был мальчишкой, но трудился день и ночь. 

В колхозе работал, не зная усталости, 

Чтобы родной стране помочь! 

 

Бабушка Кутушева Минзифа Гильмановна, 

Тоже в колхозе, с утра до вечера. 

А ночью всей семьей дружно, 

Прадедушка и прабабушка

Картатай – Юланов Хаммат
Гибатович, после войны 
работал колхозе, на пилораме. 
Так же занимался пчелами. 
Добрый и веселый, 
хозяйственный.

Алясяйка – Юланова
Минзифа Гильмановна. На 
ней держался уют в доме, 
воспитание детей, а их было 
7.Так же рботала в колхозе, 
а дома вязала и учила вязать 
дочек платки, носки…  
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Вязали тёплые носки и варежки для 

фронта! 

 

После войны они встретились, полюбили, 

И свадьбу сыграли, создав семью. 

Прабабушек, прадедушек мы не видели, 

Но помним их, и ценим жизнь свою! 

 

Послевоенные годы – новое испытание, 

Восстановить всё, что разрушено было. 

Карт атай трудился, не зная уныния, 

А Аля сяйка детей растила и силы 

находила! 

Прадед Гриша Ленинград пережил, 

Потом в село дорожку проложил. 

Прабабушка Александра  трудилась, 

Хозяйством жила, детишек растила. 

 

 

 

Прабабушка и прадедушка

Прадедушка – Каширских
Григорий Федорович, во
время Великой
Отечественной войны
находился под блокадой
Ленинграда, был ребенком.
После войны переехали в
село Алексеевка. Здесь он
работал ветеринаром.

Прабабушка – Каширских
Александра Васильевна,
содержала хозяйство,
работала в колхозе. Так же
занималась воспитание
детей. Всегда была доброй
и справедливой.

 
Дедушка Павел север покорил трудом, 

Истории смешные рассказал потом. 

  Алясяйка любую вещь могла связать, 

Домашним теплом умела всех согреть. 

Тётя Света — радость и опора, 

Душа открыта для разговора. 

 

Эти годы – фундамент, основа для нас, 

Для тех, кто пришёл потом, за ними. 

В старых фото, в рассказах – живёт тот час, 

И память храним мы, как святыню! 

 

Бабушка, дедушка и тетя 
Дедушка – Каширских Павел Григорьевич
родился 1.10.1962 года. Работал на Севере
бурильщиком. Это была тяжёлая работа, но
он сильный и мудрый человек. Умеет
рассказывать интересные истории. Часто
рассказывал о животных, которых встречал
на Севере: оленях, медведях. С ним всегда
весело, он любит радовать окружающих.

Алясяйка- Каширских Миншат Хамматовна
родилась 1.05.1963 года. Она наша любимая
домохозяйка, создаёт уют в доме, занимается
воспитанием детей и внуков. Очень добрая и
милая женщина. Мастерски вяжет красивые
палантины и платки своими руками.

Тетя – Якшина Светлана Павловна родилась
6.11.1990 года. Самая весёлая тетя на свете,
всегда готова прийти на помощь. С ней
можно обсудить любые вопросы, получить
полезный совет и поддержку.

 

Сегодня род наш географию расширил — 

В Башкирии, Бузулуке, Оренбурге теперь. 

И предкам верны, ведь истоки мы чтим — 

А Сорочинск   для нас стал родным! 

Большая семья у нас дружная, 

Два сыночка и три доченьки славные. 

Дом наш полон тепла и заботы, 

Родители наши — душа и опора! 

 

Большая дружная семья

У нас большая и дружная семья: мама, папа, бабушки,
дедушки, тети, дяди, братья и сестра, которые живут в
разных уголках нашей России
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Любовь Павловна, лучшая мама, 

Дом наш хранит, словно нежная фея. 

Знает секреты заботы и ласки — 

Лучшей хозяйки не сыщешь на свете! 

 

Мама
Лысак Любовь Павловна, родилась 27
июля 1986 года в селе Алексеевка,
Ташлинского района. После рождения
семья переехала в город Оренбург. Здесь
мама окончила школу в 2003 году, а в 2005
году получила образование бухгалтера-
экономиста в Оренбургском
Государственном Экономическом
Колледже-Интернате. Сейчас мама
находится в декретном отпуске. Она
заботливая хозяйка, стремящаяся создать
уют и комфорт для всей семьи. Обладает
талантом рукоделия: увлекается вязанием,
вышивкой крестиком и плетением
бисером. Мама отличается добротой и
красотой, всегда готова поддержать
советом, оказать помощь и приготовить
вкусные блюда, такие как бешбармак,
пельмени, манты и многие другие.
Важную роль играет сохранение
семейных традиций, включая совместные
путешествия, празднование праздников и
приготовление традиционных блюд
русской и башкирской кухни.

 

Наш папа, хоть не родной! 

Он сильный и смелый, 

Он друг самый лучший, 

Всегда защитит, 

Где надо научит, 

За шалость простит!  

 

Папа
Лысак Вячеслав Валерьевич родился
27 апреля 1985 года в Орске. Хотя у
него нет профессионального
образования, он обладает большим
жизненным опытом и умениями.
Несмотря на то, что он не является
нашим родным отцом, мы считаем его
частью нашей семьи. Он мастер на
все руки: способен построить дом,
провести качественный ремонт,
починить автомобиль. Всегда готов
поделиться своим опытом и научить
чему-то новому. Наш отец —
надежный и добрый человек, иногда
проявляет строгость, но никогда не
повышает голос, предпочитая
выразительный взгляд для
обозначения неправильного
поведения или похвалы. Помогает
матери по дому, включая
приготовление вкусных ужинов и
обедов. Как и мать, он объединяет
нашу семью за общим столом, где мы
делимся впечатлениями и
рассказываем о событиях прошедшего
дня.

 

Мы – Костерины, и в этом вся сила, 

В единстве, в любви, в семейных делах. 

Пусть годы бегут, сменяя века, 

Нить поколений сильна и крепка. 

 

Многодетная семья 

 
Мы помним тех, кто был до нас, 

Кто строил жизнь, не зная страха. 

И благодарность – это наш запас, 

Что греет душу, словно маяка. 

Страницы прошлого – наш главный урок, 

Любить страну, ценить своих родных. 

Пусть каждый помнит, что в душе живёт, 

И передаст потомкам светлый стих. 

Эстафета чести, памяти, добра, 

К правде стремиться, гордиться корнями. 

Пусть вера в лучшее будет всегда, 

И жизнь наполнится яркими днями!  

Семья  Костериных
Мы помним тех, кто был до нас,

Кто строил жизнь, не зная страха.

И благодарность – это наш запас,

Что греет душу, словно маяка.

Страницы прошлого – наш главный урок,

Любить страну, ценить своих родных.

Пусть каждый помнит, что в душе живёт,

И передаст потомкам светлый стих.

Эстафета чести, памяти, добра,

К правде стремиться, гордиться корнями.

Пусть вера в лучшее будет всегда,

И жизнь наполнится яркими днями!

 

 

Спасибо за внимание!
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3.Башкирский костюм. 

Ведущий 1:  

Сегодня семья Костериных в необычном наряде. Расскажите, 

пожалуйста, о своих  костюмах. 

 

Семья Костериных: (Рассказ о национальном костюме).  

Ведущий 2: В качестве декоративных элементов выступали шикарные 

меха, кожа, интересная вышивками золотыми и серебряными нитями, бусины и 

даже монеты. 

Ведущий 1: Для башкирского национального костюма используют 

орнаменты и узоры, которые имеют символическое значение. Наличие на 

одежде растений или фигур животных защищает от недобрых людей, а также 

притягивают хозяину удачи и богатства.  

 

4.«Таланты в каждой семье» 

Ведущий 1:  Выставка творческих работ семьи Костериных 

организована ими самими. Сейчас они раскроют секреты своего мастерства, 

поделятся информацией о своих способностях.(Демонстрация изделий) 

 

Семья Костериных:  
Славится Россия чудо-мастерами, 

Дерево и глину в сказку превращают. 

Красками и кистью красоту творят 

Своему искусству  учат всех ребят. 

 

 

Наша семья — талантлива и мила, 

В конкурсах участвуем всегда!  

Мы любим творить, мастерить, 

На фортепиано обожаем играть, 

Песни русские и башкирские поём, 

А сейчас станцуем весело, втроём! 

 

Башкирский танец. 

 

Песня «Туган як» («родной край») композитора 

Урала Рашитова на слова Гульнары Рашитовой. 

(Исполняет мама) 

Ведущий 2:. (Звучит запись курая)  Башкирский 

музыкальный инструмент- курай. Курай – это дудочка 

из полого стебля растения курай. 

Ученик 3:  

Когда я слушаю курай, 

 То радость льется через край, 

Нам есть чем гордиться

Нам есть чем гордиться
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 Неприхотлив и невелик 

 Курая песенный родник. 

 Тростинку срежу я в лесу,  

Домой с собою унесу,  

И только дуну в свежий срез,  

Как зашумит Уральский лес,  

И зажурчит наверняка 

 В ней мелодичная река.  

 

5. Народные праздники. 

 

Ученик1:  

Как и у каждого народа, у башкир есть свои национальные праздники! 

Первый праздник, о котором хочется рассказать, это Ураза-байрам. 

  
Мечеть в Сорочинске. 

Праздник отмечается после долгого поста. В Сорочинске этот праздник 

проходит очень широко. С утра мусульмане отправляются в мечеть, затем в 

домах накрываются богатые столы, часть еды обязательно раздается 

нуждающимся. 

Ученик2:  

Курбан-байрам. С утра в мечети Сорочинска проходит праздничное 

богослужение и особый обряд жертвоприношения. 

Ученик 3:  

Нурыз- праздник Нового года по солнечному календарю, совпадающий 

с днем весеннего равноденствия. 

Ученик4:  

Каргатуй. Башкиры отмечают Каргатуй «грачиный праздник» в то 

время, когда весной прилетают грачи, смысл праздника – это празднование 

момента пробуждения природы от зимнего сна и также повод обратиться к 

силам природы с просьбой о благополучии и плодородии грядущего 

сельскохозяйственного сезона.  

Ученик5:  

Сабантуй — народный праздник у татар и башкир. Он знаменует собой 

окончание весенних полевых работ и служит прологом к летней жатве. 
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Сабантуй в Сорочинске. Фото с сети Интернет 

6.Народная игра  «ЮРТА»  

Цель: Развивать внимательность, ловкость. Закреплять переменный 

шаг. 

Организация  игры. 

Ведущий 1:  

-Кто знает, что такое «юрта»? 

Так как башкиры вели кочевой образ жизни, то жилище у них должно 

было быть переносным, удобным и прочным. Сначала собирали деревянный 

каркас юрты, а потом обтягивали ее войлочным полотном. А мы знаем игру 

«Юрта». 

Ведущий 2: В игре участвуют 4 подгруппы детей, каждая из которых 

образует круг по углам площадки. В центре каждого круга стоит стул, на 

котором повешен платок с национальным узором. Взявшись за руки, все идут 

четырьмя кругами переменным шагом и поют: 

Мы – весёлые ребята,  

соберёмся все в кружок. 

Поиграем и попляшем, 

 и помчимся на лужок. 

 

На мелодию без слов ребята переменным 

шагом перемещаются в общий круг. По 

окончании музыки они быстро бегут к своим стульям, берут платок и 

натягивают его над головой в виде крыши, получается юрта. 

С окончанием музыки надо быстро подбежать к своему стулу и образовать 

юрту. Выигрывает группа детей, первой построившая юрту. 

 

7.Башкирская кухня 

 

Семья Костериных: Традиционные 

башкирские блюда – это бешбармак 

(разрезанная на кусочки вареная конина или 

баранина, приправленная лапшой с мясным 

бульоном), кумыс. Кумыс является 

национальным напитком башкир. По 

праздникам башкиры готовят особенные 
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блюда: бешбармак, чак чак, бэлеш и др. Чак чак является обязательным 

украшением любого праздничного стола. 

Бешбармак имеет богатую историю, которая берет истоки в древности, 

когда кочевые племена начали заниматься скотоводством. Они варили мясо и 

подавали его с разными приправами.  

Бешбармак – самое известное традиционное блюдо, которое кочевники 

начали готовить примерно в VIII веке до нашей эры. 

Угощение ребят. 

Бешбармак. Рецепт
•

Рецепт с говядиной

• Ингредиенты:

• говядина — 700 г;

• лук — 3–4 шт.;

• морковь — 1 шт.;

• мука — 3 стакана;

• яйца — 2–3 шт.;

• соль — 1 ст. ложка;

• зелень — 30 г (укроп, 
петрушка, зелёный 
лук);

• перец чёрный молотый 
— 2–3 щепотки.

Бешбармак. Правила подачи 
•

Бешбармак традиционно 
едят руками, но можно 
использовать и приборы. 
Отдельно подают бульон в 
пиалах или в кружках.

• Важно: для лучшего вкуса 
рекомендуется 
использовать качественное 
мясо и хорошо его 
проварить до мягкости.

• В некоторых рецептах к 
блюду добавляют отварной 
картофель 

Древнее блюдо кочевников
• Бешбармак имеет богатую 

историю, которая берет 
истоки в древности, когда 
кочевые племена начали 
заниматься скотоводством. 
Они варили мясо и 
подавали его с разными 
приправами. 

• Бешбармак – самое 
известное традиционное 
блюдо, которое кочевники 
начали готовить примерно в 
VIII веке до нашей эры.

•

 
III. Заключительная часть 

Ученик1:  

Много народов в России живет, 

К новым вершинам Отчизну ведет. 

В единстве народов сила страны. 

Дети России дружбой сильны! 

  

Ученик2:  

Язык порой разный и разная вера. 

Мы стали для всех образцом и примером. 

Дети России дружны с детских лет, 

В этом, пожалуй, наш главный секрет. 

  

Ученик 3:  

Общие игры у нас и забавы, 

Общая школа и общее право. 

Общее солнце, земля, где живем, 

Учимся вместе и вместе растем! 

 

Ученик 4:  

Все дети планеты, давайте дружить 

И Землю родную беречь и любить, 

Чтоб мир для потомков своих сохранить! 

Девчонки, мальчишки,  

Нам в будущем жить! 

 

Итоговая песня. 

 

Год единства народов России 

Музыка: Т. Назаренко-Матвеева 
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1.Если будем мы все сплочены, 

Если Родине будем верны, 

Не удастся разбить нас на части. 

Надо помнить – в единстве лишь счастье. 

  

Припев:  

Год единства народов России, 

Той страны, что для нас нет красивей, 

Той страны, что Отечеством стала 

И на ценностях путь основала. 

Наши ценности – наше богатство, 

Единение, сила и братство, 

И опора суверенитета. 

Слава Родине в песне пропета. 

  

2.Если будем мы все сплочены, 

Процветание будет страны, 

Будет мир и в народах согласие. 

Надо помнить, в единстве лишь счастье. 

  

Припев:  

Год единства народов России, 

Той страны, что для нас нет красивей, 

Той страны, что Отечеством стала 

И на ценностях путь основала. 

Наши ценности – наше богатство, 

Единение, сила и братство, 

И опора суверенитета. 

Слава Родине в песне пропета. 

  

3.Если будем мы все сплочены, 

Будет щит у любимой страны, 

Примем в жизни страны мы участие. 

Надо помнить, в единстве лишь счастье. 

  

Припев:  

За единство народов России, 

Той страны, что для нас нет красивей, 

Той страны, что Отечеством стала 

И на ценностях путь основала. 

Наши ценности – наше богатство, 

Единение, сила и братство, 

И опора суверенитета. 

Слава Родине в песне пропета. 
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