
Су - Джок терапия - это 
высокоэффективный, универсальный, 
доступный и абсолютно безопасный 
метод самооздоровления и 
самоисцеления путем воздействия на 
активные точки, расположенные на 
кистях и стопах, специальными 
массажными шарами. Использование 
массажных шаров в сочетании с 
упражнениями по коррекции речи 
способствует повышению физической 
и умственной работоспособности 
детей, создает функциональную базу 
для сравнительно быстрого перехода 
на более высокий уровень 
двигательной активности мышц и 
возможность для оптимальной 
целенаправленной речевой работы с 
ребенком, оказывая стимулирующее 
влияние на весь организм. 

Сочетание таких упражнений, как 
пальчиковая гимнастика, самомассаж 
с упражнениями по коррекции 
звукопроизношения, позволяет 
значительно повысить эффективность 
коррекционно - логопедической 
деятельности в условиях детского 
сада, оптимизировать выполнение 
речевых упражнений в домашних 
условиях. 
 
 
 

 
 

Массаж осуществляется двумя 
способами – специальным шариком и 
эластичным кольцом. 

Первый способ - массаж 
специальным шариком. Поскольку на 
ладони находится множество 
биологически активных точек, 
эффективным способом их 
стимуляции является массаж 
специальным шариком. Прокатывая 
шарик между ладошками, дети 
массируют мышцы рук.  

Второй способ - массаж 
эластичным кольцом, которое 
помогает стимулировать работу 
внутренних органов. Кольцо нужно 
надеть на палец и провести массаж 
зоны соответствующей пораженной 
части тела, до ее покраснения и 
появлении ощущения тепла.  

С помощью шаров – «ежиков» с 
колечками детям нравится 
массировать пальцы и ладошки, что 
оказывает благотворное влияние на 
весь организм, а также на развитие 
мелкой моторики пальцев рук, тем 
самым, способствуя развитию речи.   
 
 
 
 

Комплекс упражнений для развития 
мелкой моторики рук с массажным 

шариком 

1. Шарик находится между ладоней 
ребёнка, пальцы прижаты друг к 
другу. Делайте массажные движения, 
катая шарик вперёд-назад.  
2. Шарик находится между ладоней 
ребёнка, пальцы прижаты друг к 
другу. Делайте круговые движения, 
катая шарик по ладоням.  
3. Держа шарик подушечками 
пальцев, делайте вращательные 
движения вперёд (как будто 
закручиваете крышку) . 
4. Держа шарик подушечками 
пальцев, с усилием надавите ими на 
шарик (4—6 раз) . 
5. Держа шарик подушечками 
пальцев, делайте вращательные 
движения назад (как будто открываете 
крышку) . 
6. Подкиньте шарик двумя руками на 
высоту 20—30 см и поймайте его.  
7. Зажмите шарик между ладонями, 
пальцы сцеплены в "замок", локти 
направлены в стороны. Надавите 
ладонями на шарик (4—6 раз) . 



Ёжик 
 
Мы возьмем в ладошки «Ёжик» 
(берем шарик Су-Джок) 
И потрем его слегка, 
(в одной руке держим шарик Су-Джок 
и проводим по нему другой рукой) 
Разглядим его иголки 
(меняем руку, делаем то же самое) 
Помассируем бока. 
(катаем между ладошками) 
«Ёжик» я в руках кручу, 
(пальчиками крутим шарик Су-Джок) 
Поиграть я с ним хочу. 
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Игры с пружинным кольцом 
 
Пружинное кольцо надевается на 
пальчики ребенка и прокатывается по 
ним, массируя каждый палец до его 
покраснения и появлении ощущения 
тепла. Эту процедуру необходимо 
повторять несколько раз в день.  

 
 
 
 
 
 

Пальчиковая игра «Веселые 
пальчики»  
Описание: Поочередно одеваем пружинки на 
каждый пальчик. 
Раз, два, три, четыре, пять, пальчики хотят 
играть. 
Мы колечко взяли и на пальчик одеваем. 
Раз – пальчик большой, он красивый такой. 
Два – пальчик указательный, очень 
обаятельный. 
Три – пальчик средний, он совсем не 
вредный. 
Четыре – безымянный, пальчик очень 
славный. 
Пять – мизинчик, маленький счастливчик. 
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