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Кодификатор ВПР:

1.22. Общее представление о строении тела человека. Системы органов (опорно-

двигательная, пищеварительная, дыхательная, кровеносная, нервная, органы чувств),

их роль в жизнедеятельности организма. Гигиена систем органов. Измерение

температуры тела человека, частоты пульса. Личная ответственность каждого человека

за состояние своего здоровья и здоровья окружающих его людей. Внимание,

уважительное отношение к людям с ограниченными возможностями здоровья, забота о

них.

Раздел «Мы и наше здоровье»
Темы:

 «Организм человека»,

 «Опора тела и движение»,

 «Дыхание и кровообращение»

Раздел «Здоровье и безопасность»
Темы:

 «Строение тела человека»,

 «Если хочешь быть здоров»,

















Кодификатор ВПР:

1.22. Освоение элементарных норм здоровьесберегающего

поведения в природной и социальной среде: понимать

необходимость здорового образа жизни, соблюдения правил

безопасного поведения; использовать знания о строении и

функционировании организма человека для сохранения и укрепления

своего здоровья.
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