MHuoronpoduiabHas rumHazus PenepanbHoil reppuropun “Cupuyc”

“Cra3zounblii koa: 40 munyT [lymkuHckux npeodpaxeHuii”

Ilcuxonornveckui TPEHUHT JUIHOCTHOI'0 POCTAa ¢ IPUMEHCHUEM IMMPOCKTUBHBIX TEXHUK

no npousseaennio A.C.Ilymkunna “Cka3ka o nape Caiarane”

JUIsL yqammxes 3-4 Kj1accoB

Iesb: ciocoOCTBOBATh PA3BUTHIO TMYHOCTHBIX (HPABCTBEHHO ITHUECKAsi OPHEHTAIHS,
CaMOOIIPEIeICHNE), KOMMYHUKAaTUBHBIX (YMEHHE COTPYAHHYATh, CAYLIATh U CIBIIIATh
JPYTUX) U PETYIATUBHBIX (TUIAHUPOBAHKUE, KOHTPOJIb, OlleHKa) Y Y] y nIeBoYeK MIta iiero
IIKOJIBHOTO BO3pPAacTa MOCPEACTBOM MOTPYKEHUSI B CKA30UHBIM KOHTEKCT MIPOU3BEICHUS
A.C.Ilymkuna «Cxka3ka o nape Canrane»; BOCIUTaHHE TOOPOXKETATEIIbHOTO OTHOLICHUS K
OKpYXaromuM, 4yBCTBAa B3aMOIIOMOIIIN U OTBECTCTBCHHOCTH YCPE3 TBOPUCCKUC

KOJIJICKTUBHBIC 3aJaHHA.

YyacTHHKH: y4eHUIb! 3-4 KJaccoB (OJHOBPEMEHHO y4acTBYIOT 12-16 uenosek,

pa3zesieHHBIE B X0/1€ TPEHUHIa Ha 4 MMHHU I'PYyIIIbI).

XpoHomerpa:x TpeHnHra (40 MuHyT):

1. Cka3zounas SIpmapka (7 muHn): /lejeHrue Ha KoMaH 1bl, BEIOOp aTprOyTOB,
KOHLIEHTpAI1sl BHUMAHMSL.

2. Bbuaok «IlnanupoBanue» (8 MuH): PaboTta ¢ KOMaH/ax 1Mo BEIOOPY/CO3IaHHIO
aJTOpUTMa COTIacHO pactupoBKU TeKcTa-3aaanus u3 npousseneHus A.C.Ilymkuaa
“Cxkazka o [lape Canrane”;

3. Buaok «Tpynoawooue» (8 mun): Pabora koMaH1aX MO CO3AHHIO MPE3CHTAIIMOHHOTO
BapuaHTa 3ajaHus no MotuBy “Ckaszku o lape Canrane”

4. Baok «Cessymwomee 38eH0» (9 mun): KomaH/Ipl y4acTBYIOT B UTPE HA B3aUMHYHO

MIOMOI1Ib, 00BEINHSAS BCE Pe3ybTaThl B OJUH « CKa30YHBINA KOIY.



MarepuaJbi:

«Mactepuubl oOyayuiero»: [Ipsoka (mepcTsiHble HUTKH), KITyOKH, BS3aJbHbIE CIIUIBI U
KPIOYKH, KpacHBbIE OJIOKHOTBI,PYUKH, KapaHAAIId, GIOMacTePbl, BO3SMOKHO MUIIYIIHUE TIEPhs

JUIA IIMChMA.

«beakunbl noMomHUIbD: Opexu (HACTOSIINE WIH MYJISIKH), (OJIbra, MEIIOYKH,

30JIOTUCTBIC KAMCIIKH, MAJICHbKUC CUCTBI, KAJbKYJIATOPbI, KOP3UHKU.

«Csura LlapeBHbl» : KoKoUTHHMKH, 3epKasblia, OJECTKH, N300pasKeHHS MecsIa U 3BE3/,

pa3Hble JIEHTHI, IIATKH, MapQbl.

«XpanuteabHunsbl JApy:x0b1»: O0mas Oomnbinas ieHTa (415 Kpyra), KapTOYKu ¢ JOOPhIMU
CJIOBAMH, «BOJIIIEOHAs AJIOUKa I IOMOLIH, KOJIOKOJIBYHUK (CO3bIBATH BCEX HA IIOMOIIb),

MJIACTBIPU-CEPICUKH.
AJITOPUTM NPOBeIeHUs] TPEHUHTA

OpranusannonHbiii MOMeHT «Cka3ouHas SIpmapkay»

Ha nameii SIpmapke ceronHst HeoObIuHbIEe TOBaphl. JlaBaliTe BCIIOMHUM CIIOBA U3 KAKOM
CKa3K{ HacC MPUBEIH Ha 3Ty CKA309HYIO IPMAPKY
“B ceeme oic 6om kaxoe uyoo: Ocmpog na mope nexcum, I pao na ocmpose cmoum,

C snamoenasvimu yepkeamu, C mepemamu u cadamu;

Env pacmem nepeo dsopyom,

A noo uetl xpycmanvhwiii Oom: benka 6 nem sicusem pyunas,

a uyoecnuya xaxas! benka necenku noem /[a opewiku 6ce 2pvizem,

A opewku ne npocmote, CKopiynvl— mo 3010mule.

Aopa — yucmeiii uzympyo,; benxy xonsam, bepecym.

Tam ewe opyeoe ouso. Mope 630yemcs Oypauso, 3akunum, noovimem 6o, Xivinem Ha bepee
nycmoti, Pacnnecnemcs 6 ckopom beze, M ouymamcs Ha dOpeee, B uewiye, kax scap 2ops,
Tpuoyams mpu bocamuips,

Bce kpacasywi yoanvie, Benuxanvlt monoosie, Bce pashwi, Kak Ha noobop —

C Humu 0s0vka Yeprnomop. U mou cmpadsicu Hem HaodedsxicHell,

Hu xpabpee, nu npunesicreii. A y KHA35 dcenKa ecme,

Ymo ne modicHo enaz omeecms. [nem ceem Oodxcuti sammesaem,

Houvio 3emnio oceewpaem,; Mecsy noo xocou bnecmum,

A 60 10y 36e30a copum.



J1H ciaoBa B3AThI U3 npousBeaenns A.C.Ilymkuna “Ckaska o Llape Canrane”. Ceiiuac
MBI (C IOMOLIBIO HTPBI-CYNTAJIOYKH) BblOepeM 4 komaHabl. Kajknasi komanaa HaiineT
CBOH 3aJaHUs €CJIA IIPOSIBUT BHUMAHUE, TEPIICHUEC U B3AUMOIIOMOIIb. HeBO'-IKI/I BCTAKOT B
Kpyr. Beaymuii uaet no kpyry npou3HOCs CUUTANIKY, YCJIOBHO paclpesienss yYaCTHUKOB I10
MUHHU TPYIIIaM.

Hrpa-cyurajka:

Pa3 — noo oxnom mui npsoicy npanu (1-a komanoa, Macmepuyor byoywezo),
Jlsa — mvl opewxu cooupanu (2-s komanoa, berkunvl nomowHuybwl),
Tpu — Lapesny mur nawnu (3-a komanoa, Ceuma Llapegno),

Yemuipe — OpyoicoOy obpenu! (4-s komanoa, Xpanumenu /pyscool)

Tenepb, 6YZ[I>TC BHUMATCJIbHBI: J1JIs1 Ka)I(JIOﬁ KOMaHAbI €CTb CUMBOJIbI YCJIOBHO OTPaXaroIime

CMBICII IeicTBUs Bareit komaH b1 (caenaiTe cBoi BBIOOp aTprlOyTOB).

«ITocmotpure! Kaxnas komanaa cobpaia cBoro yacte Ckazounoro Kona.

be3 nmps:ku MBI HE CMOXKEM 3arajarh Oyayiee.

be3 opexoB y Hac He OyAeT cuil U JOCTaTKa.

be3 arpudyToB LlapeBHBI Mbl HE YBUJIMM CBOEH KPacOThI.

A 6e3 Xpanuteabnul Jpy:k0b1 — Bc€ 3T0 He OyeT UIMETh CMbICIIA, BE/Ib YY/10 IPOUCXOAUT

TOJIBKO TOrJa, Korjga MbI BMeEcCTe!»

B utore coenquHuB Bce HAIlIM HAXOAKW U TTOpabOTaB BMeCTe Mbl TTOy4YnM “CKa30uHbIN KO~
npemnoxkeHHbI A.C.ITymkuapiM. OT KaKuX KIIFOUEBBIX (PaKTOPOB 3aBUCUT MOIYIUTHCS JIH
3apymaHHoe? JIeMCTBUTENBHO, ISl peaiu3alii 33 lyMaHHOTO BaXKHbI HECKOJIBKO KIIFOUEBBIX

(hakTopoB:

1) Xopommii njiaH aeiicTBuii ( B HAIlIEM BapHAHTE €CTh MOJCKA3KU M3 TEKCTa
A.C.IlymkuHa u mpoayMarh 3TOT IUIaH HaM oMOTyT MacTepulibl Oy1yIero);

2) OTBeTCTBEHHOE BBINOJHEHHE TOPYUCHHOTO (C 3TO peaau3yoT benkuHbl
TTOMOIITHHUIIBI );

3) Cosnars koMdpopTHBIC yeaoBusi noaaepxkanus Mupa, Kpacorsl u Pazsurus

(cmoxet Cuta LlapeBHbI);



4) VYcrmenHo mpoiTH BCE UCTIBITAHUS U IOCTUTHYTh HAMEUCHHOTO BO3MOKHO TOJIBKO
yepe3 B3aMMHYI0 MOAIEPKKY U moMoulb (Xpanurenu pyxObl HAM MOKaXyT

MpUMeEp TaKuX JACHUCTBHUI).

Kaxnas u3 komaH]| BbIOpasia Ha CKa304HOMU sipMapke aTpuOyThl U TENepb HYKHO
HANTH CUMBOJIBI KaXK10# rpynmbl. Ha kapToukax ¢ n300paKeHHeM CUMBOJIOB YKa3aHbI
BAapUAHTHI 3aJJaHUH, 3aKOIUPOBAHHBIE B 3arajikax, IOCJIEI0BATEIbHO PELIUB ITH 3aJaHUS BbI

nonyuute “Ckazounsiii kog A.C.ITymkuna”.

e Ilepsrlii BU3yauabHblii cuMBoJ: Cnupasas nian Kiayook. Komanaa Macrepuubt
Bynymero (CumBoa 0€CKOHEUHOTO Pa3BUTHUS U CBsI3U COOBITUN. CM IpUIIOKEHHE,
puc.l);

e Ilurara-zaraaka: «Kaobwt s 6vina yapuya, — 2080pum o0Ha 0eeuya, — mo Ha 6ech

KpeuwyeHulil Mup npuzomoeua o s...» (IUp/noja0THO/00raThIps).
Bonpoc komanoe: Ymo camoe saxcnoe Hy» cHO 3anaanuposams 0Jisa ecex?

® 3aKo[MPOBAHHBIN AIITOPUTM:
1. «Y3em» — BbIOEpHU ITIaBHYIO LIEJb (Y3€JI0K Ha MaMsTh).
2. «HUTB)» — MPONOXKUTH ITyTh OT CETOIHS K 3aBTpa (IPOTSIHU HUTOYKY K ITOAPYTE).

3. «Y30p» — COCIMHU CBOU MCYTHI C MCUTAMU JAPYTUX.

Cozmaiite cBO BONIIIEOHBIN KOBEP: OOCYINB KOHIIETIT(CMBICI) H300paXKEHHUSI, C/ICIIaB
HAaOPOCOK-CXeMY y30pa, BBIOXKHTE y30p HUTSIMH. 3aIHITUTE HA CBOEM KOBPE

aMATHOC IMOCJIaHUEC JJI1A BCCX JCBOYCK.

e Bropoii Bu3yaabnblil cuMmBou: Opemiek u Illecrepenku . (CuMmBoa MexaHu3ma,
TJIe KaXaas AeTalb BaKHA JIJIS TPYIOJIIOOMBOM pabOThI, MPUHOCSIIEH XOPOITHT
pesynbrar. CM npunoxenue, puc.2). Komanaa beiknHbI MOMOITHUIIBI,

e Ilurara-zaraaka: «benka necenku noem, 0a opewiku 6cé 2pvizent; a opeuwiKu He

npocmboie, ece CKOpJlynKu 3o/iomolée...»

Bonpoc komanoe: Ymo nomozaem npespamumsp 00vtunoe 0eno 6 «3oaomo»? (Pumm,

necHsa, cmapanue).

® 3aKOJMPOBAHHbBIN AJITOPUTM:

1. «Putm» — HauHM ACJIO APYKHO U BECLIIO.



2. «Snpo» — Hailnu camoe Ba)KHOE B CBOe padoTe (10CTaHb CYTh).

3. «OmpaBa» — cjaenail pe3yapTaT KpaCUBBIM U TIOJIE3HBIM JIJIS BCeX (HAMUIITN
00poe MoXKeNaHUEe U CIIPSYb B «CEPEOPSIHYIO CKOPITYIY» opemIka). MokHO
MPeVIOKUTD 3a/laHue Ha COTPYAHHUYECTBO. BcTanbTe B KpyT, 3allenuTeCh
JIOKTSIMHM Y OTHOBPEMEHHO MPUCSABTE U BcTaHbTe. (ClaXeHHOCTh
MEXaHH3Ma).

e Tpernii Bu3yaabHblii cumBos: Cosnnue/3Be3na Haa Boanoii. (Cumon Mupa,
Kpacortsl, unctoTsl u ceeta. Cm npuiioxkenue, puc.3). Komanaa Ceurta LlapeBHbI;

e Ilurara-zaraaka: «..Mecay noo Kocoui éa1ecmum, a 6o 10y 36e30a zopum; a
cama-mo eenuyasa, vicmynaem, Oyomo naea; a KAK pedb-mo 2060pum, cj106HO

PeueHbKa yHeypuumy.

Bonpoc komanoe: Ilouemy A.C.Ilywikun umeHHO maKxumu Kauecmeamu Haodeau

Hapesny?

® 3aKOIMPOBAHHBIN AJITOPUTM:
1. «TumuHa» — ymei ciylarh U CiblaTh (CIIOKONCTBUE PEUCHBKH).
2. «OcaHka» — HecH ce0s C JOCTOMHCTBOM (BEJIMYUE MaBbI).
3. «CnoBo-CBeT» — CKaKH TO, YTO MOAJEPKUT U BIOXHOBUT, COXPAHUT MUP U
bnaropeHcTBHe (TEMI0€ COMHBIIIKO, MAMUHO CEPICUKO, T00pPbIi 1pyT).
4. Co3pnaiite ¢ MOMOIIBIO BEIOPAHHBIX aTpHOYyTOB TaKoi 00pa3, KOTOPhI codepeT
B ce0Oe Bce 3T KayecTBa. [|0MOJTHUTEIbHO MOYKHO BBITIOJIHUTG 3a/laHUE Ha
camoperymsanuio. Caenaiite Tpu NyOOKHX BI0XA U BBIZI0XA CHHXPOHHO,
npeACTaBisis myM Mopst. (YMenue Binaiets co6oit). Ilpumaymaiite «Myapsiid
coBeT» (11 I'BUIOHA) [UIs IEBOYKHU PsIIOM € TOOOM, KOTOPBI MOMOXKET
OJAEPKaTh, U3BMEHUTH K XOPOILIEMY HaCTPOCHHUE.
e Yereprhlii BU3yaabHblii cuMBoJ: Kpyr coenmHeHHBIX pyK. (CUMBOJI HEpYLIMMON
3aIUTHI, B3AMMHOU MMOMOIIHN U TTOAAEPKKU. CM. TIpUIIoKeHue, puc. 4).
e Ilurara-zaragka: «B ceeme ecmv unoe ougo: mope é30yemcs oypueo...

ouymamcsa Ha 0peze, é ueutye, KaK ycap 20psa, mpuoyams mpu 0602amauips...»

Bonpoc komanoe: Ilouemy docamulpu écezoa evlxo0am emecme, a He NO

oonomy?

® 3aKolMPOBAHHBIN AJITOPUTM:



1. «/lo3op» — Oyzb BHUMATENEH, 3aMeTh, KOMY ceidac HyKHa MOAJICPHKKa;
2. «llut» — BcTaHb pAIOM, KOTJA TPYIHO APYTOMY, 3aIUIIas MUD;

3. «CmnaB» — oObeIMHM YCUIIUSI BCEX KOMaH/I B OJIHY OOIIyI0 To0OeTy.

[Ipuaymaiite urpy, KOTOpast COEAMHUT U MOAPYKUT BCEX 371E€ChH
MPUCYTCTBYIONUX (MOJUYEPKHBas 3HAYMMbIE KaueCTBa KaX 101 I€BOUKH).
JOTIOJIHUTENBHO MOXKHO IIpoBecTr Urpy-nipuBETCTBHUE, IONPUBETCTBOBAB APYT
JpyTa CJIOBHO BBl HE BuAenuch 10 jieT, Ho oueHb pajbl BcTpeue (0e3 CiloB,
TOJIBKO kecThl). [Ipuaymars ¢pa3y-3amiuTy, KOTOPYIO MOKHO CKA3aTh,
€CJIM KTO-TO B IpyIie paccTpounsics (Hanpumep: «$1 psizoM, Mbl

CIIPABHMCS»).

®dunan TPEHUHTA: HpeseHTaunﬂ «Cka304HoOro KOaa»

B koHI1e 3aHsTHSI KOMaH/Ibl BBIXOJAT B LIEHTP KPyra, IOKa3bIBalOT CBOU aTpUOYTHI,

BbIOpaHHbIE Ha SIpMapke, U nipencTaniss cBoi pparmMeHT Koma (BoO3MOXKHBIE BAPUAHTHI):

Komanpga Nel: «Macrtepuusi 6ynymero» (IlporpammupoBanue)

Busutka: «MbI co3taeM nporpaMMmy CHacThsI».

Hair “Cka3zounblii kox™:

® MbIciab — sICHasA, KAK YTPEHHUU CBET.
e (C10BO — BEpHOE, KaK KpeIKas HUTb.

e Meura — cMenast, 9T00bI MUP U3MEHHTB!

Komanpga Ne2: «beakunbl nomomHunb (Tpynoarwoue)
Busntka: « MBI ipeBpalaeM cTapaHue B 30J10TO».
Hamr “Ckazoudbiii kon’”:

® Jleno — B paioCTh, a HE B TATOCTb.
e PuTM — B IIECHE, a HE B CIICIIKE.

e VYcmex — B KaX/IOM 30JI0TOM Opelke!

Komanpna Ne3: «Csura LlapeBHbD> (ZKeHckoe Ha4a10)



Busutka: «Mbl XpaHUM JOCTOMHCTBO U MHUD».
Hamr “Cxka3zoudbiii kox”:

® Bsmisag — no0psIid, CTOBHO BOJTHA.
e (Ocanka — ropjas, CJIOBHO JieOeqlb OHA.

e (Cepaue — Myapoe, corpeBaii Bceraa!
Komanpna Ne4: «XpanurteabHuusbl JApy:xobn» (Ilogaepxka)
Busutka: « M5l coequHsieM BCeX B OJHO IEJIOEY.
Ham “Cka3ounblii kox™:

e Pyka — nomoIu, Korjaa TpyJaHO B MyTH.
® VibpiOKa — MOAMEPKKH, YTOOBI TAJIBIIEC UATH.

e Jlpyxx0a — LIUT Hall, Hac He 00oWTH!

B 3aBCPIICHUU MMPCIIIOKUTL CACIATh BI/ISI/ITKy Ha IMaMATb O TPCHUHI'C I'/IC OTPA3UTh CaMOC

Ba)>XHOC:

1. 3anwucars cBoit Kox Ha kpacMBOM CBHUTKE (MOXHO HMCIIOIB30BaTh 3apaHee
3aroTOBJICHHBIC OJIAHKW C CUMBOJIAMH KOMAHJIBI).

2. Jlo6aButh «meuaTh»: Kaxkaas ydacTHHIIA KOMaHbI OCTABISET HA CBUTKE CBOI CUMBOII
(Hampumep, pUCyeT MaJIeHbKYIO 3B€3/I0UKY MJIM CTaBUT OTIIEYATOK IaJIblia B BUJE

cepleuka).

Be}]yl[ll/lﬁ COCAUHACT BCC YE€THIPE CBUTKA BMECTE (MO)KHO COeJUHUTDH BU3UTKHU OTHOM

JIEHTOM, 3aBepiias:

«Ilo3npasiasiio! Teneps y Hac ecTb “Cka304HbINH KO, KOTOPBIA HAM IOXAPHJI
A.C.IlymkuH B cBoeii “Cka3ske o Llape Canrane”. Bol noka3aun, 4ro ymeere
NPOrpaMMHUpOBaTh Oyaylee, TPYAUThCS € AyIIOH W MOAAep:KUBATh ApYyT Apyra. C atum

KOIOM BaM OTKPBITHI JII00bIe IBEPH — U B CKa3Ke, U B KU3HU!)




HNTOroBbIi YeK-JIUCT MATEPUAJIOB JIJISl TPDEHUHTA:

e (CunTanka-akTUBATOp (U1 IEJEHMSI Ha TPYIIIbI).
e SlpmapouHsblii CTON (TIPshKa, OPEXH, 3€pKaJIbLia, JICHTHI).
e CuMBOJIBI C 3araJIkKaMU-3aJaHUSIMH, BOIIPOCAMU 1 BapMaHTaMHU ajropuTMa JIeHCTBUH.

e bnanku «CkazouHoro kona» (i GUHATBHOM BUSUTKH).
Tpenune pazpadboman nedazozom-ncuxonozom /Imumpueeoit H.A. c nomowyvio AI Anuca
MMPUJIOKEHUE

Pucynok 1. IlepBblii Bu3yajbHblii cumBoJ. Komanaa “Macrtepunsnt bynymiero”

i,
—a

Pucynok 2. Bropoii BusyajabHbiii cuMmBoJ1. Komanaa “beJIKMHBI NOMOIIHUIBI”

OO Q%o




Pucynok 3. Tpernii Busyanbubiii cumBoJl. Komanga “Csura IlapeBHb1”

Pucynok 4. YerBeprnlii BU3yaabHblii cumMBoi1. Komanna “Xpanuresan py:x0ob1”
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	Многопрофильная гимназия Федеральной территории “Сириус” 
	 
	 
	“Сказочный код: 40 минут Пушкинских преображений”  
	Психологический тренинг личностного роста с применением проективных техник по произведению А.С.Пушкина “Сказка о царе Салтане” 
	Цель: способствовать развитию личностных (нравственно‑этическая ориентация, самоопределение), коммуникативных (умение сотрудничать, слушать и слышать других) и регулятивных (планирование, контроль, оценка) УУД у девочек младшего школьного возраста посредством погружения в сказочный контекст произведения А.С.Пушкина  «Сказка о царе Салтане»; воспитание доброжелательного отношения к окружающим, чувства взаимопомощи и ответственности через творческие коллективные задания. 
	Хронометраж тренинга (40 минут): 
	«Мастерицы будущего»: Пряжа (шерстяные нитки),  клубки, вязальные спицы и крючки, красивые блокноты,ручки, карандаши, фломастеры, возможно пишущие перья для письма. 
	 «Белкины помощницы»:  Орехи (настоящие или муляжи), фольга, мешочки, золотистые камешки, маленькие счеты, калькуляторы, корзинки. 
	 «Свита Царевны» :  Кокошники, зеркальца, блестки, изображения месяца и звезд, разные ленты, платки, шарфы. 
	«Хранительницы Дружбы»: Общая большая лента (для круга), карточки с добрыми словами, «волшебная палочка» для помощи, колокольчик (созывать всех на помощь), пластыри-сердечки. 
	Алгоритм проведения тренинга 
	Организационный момент  «Сказочная Ярмарка» 

	Финал тренинга: Презентация «Сказочного кода» 
	Команда №1: «Мастерицы будущего» (Программирование) 
	Команда №2: «Белкины помощницы» (Трудолюбие) 
	Команда №3: «Свита Царевны» (Женское начало) 
	Команда №4: «Хранительницы Дружбы» (Поддержка) 
	 
	Итоговый чек-лист материалов для тренинга: 


