Cuenapuii 3THO-ciopTUBHOIO (pecTuBaIA «borarpipckasi CHJIay

ABTtop/coctaBuresib: Kocrpykosa O.C.,
pocnurarejab MBJIOY nerckuit cag Ne3 «Paagyra» p.n. lllnioso

Iesib: 3HAKOMCTBO € KYJIBTYpOi (PM3MYECKOTO BOCTIMTAHUS Pa3HBIX HAPOIOB
Poccun.

Y4acTHUKU: IETH CTAPIINX/TIOATOTOBUTEIBHBIX IPYII (5—7 JIeT) U UX TaIbl.

MecTo npoBeieHHs: CIOPTUBHBIN 3aJ1 WU (€CJIU MO3BOJISET MOroa) YIIHIla.

Hpecc xoxa: cnoptruBHas hopma + 3eMEHThI HAPOAHOTO KOCTIOMa (HarpuMmep,
nosica KyIllaKu pa3HbIX [IBETOB IS pa3AciCHUsT KOMaH/).

[. BCTYIUIEHUE «ITAPAJI TEPOEB» (7 munyT)

3eyuum «boeamuvipckas cumgponusy (bopoourn) unu cospemennasn snuuecxas
my3vika. B 3ane — oexopayuu: kapma Poccuu ¢ ommemxamu pecuonos, ¢hnacu
Hapo0os PD.

Beoywaa 3a6aea (6 napoonom kocmiome):

[IIupoka cTtpana most poaHasi! 1 Bo Bce BpeMeHa Oeperiu e€ JItoIU CUIIbHbIE
na cmenble. Ha Pycu ux 3Banu — Ooratsipu. B crensix Tarapcrana u bamkupun —
bareipel. Ha KaBkaze — J[xurutel. Ha CeBepe — booTypsbl. 30ByTCs IO-pa3HOMY,
a cuia ¥ 4ecTh y HuX oaHa! IlonpuBercTByeM Hamm Ipy>KUHBI!

Bbixoo komano noo myseiky. Komanowt cmewiannvie (0emu + nanoi):
«Coxonwvy, «bapcory.

Benymas 3a6aBa:

Buaumanne! 3Byunt 'umu Poccuiickoit @enepanyn!

HUcnonnenue 'umna POD.

Benymas 3a6aBa:

Ham »stHO-cnopTuBHBIM  (ectuBanb «borarbipckass cuina» OOBSBISAIO
OTKpPBITBIM! A TENephb MOMPOCHUM HAIIM KOMaH/IbI ITPEACTABUTHCS !

Ilpeocmaenenue komano: nazeamue, oesus, kanuma. /lesu3wvl 3apamnee
pazyueHsl.

Jlesus komarnowt « CoKkonbly:

Coxon B HEOE — BBICOKO,

Coxkoun B f1ene — najexo!

BmecTe MBI — OJ1HA ceMbs,

[To6emum cetiuac, npy3bs!

Jlesus xomarnowl «bapcoiy.

bapc npeiraer — 1en O6epér,

bapc naér — Bnepén Bener

Hpyx0a, cuna, mobpora —

Bot nmobena, BoT Meura!

Benymas 3adaBa:

JIroOble coOCTs3aHUS HAYMHAIOTCS C TIOATOTOBKH, C pa3sMUHKHU. [loaToMy
MpUIJIAIIa Bac Ha OOTaThIPCKYHO Pa3MUHKY !

Cunosvie ynpascrernus noo necuto A. Ilaxmymosoii «boeamvipckas Hawia
cunay. /{eudxiceHusi CUHXPOHU3UPOBAHBL C MEKCHOM.



PasmuHka:

[Ipourpsli: MapmpyroT Ha MECTE.

«To He rpo3Hoe HEOO XMypHUTCA...» (MCXOAHOE MOJOXKEHHE — IIUPOKas
CTOIKa, HAKJIOHBI TOJIOBBI BIIPaBO BJIEBO).

«He cBepKkaroT B cTeNM KIUHKHU...» (PyKH MEpe]l IPyblo, 3aT€M B CTOPOHBI).

[Ipourpsin: MapmmpyroT.

«3a mobeay Ux BETPbl MOJISITCA. ..» (MIPUCEIaHUs, IPSIMbIE PYKH BIIEPEN).

«Pazrynsumics 100pbl MOJIOALBL...» (MIOBOPOTHI KOpIyca BIPABO BIIEBO C
OTBEJICHUEM PYK).

[Tpourpsli: MapuIMpyroT.

[Ipurnes:

DT0 HaJOOHO XKUTh KPacUBO!

310 HaTOOHO KUTh Pa3A0IHHO!

borareipckas Hama cuia,

Cuna nyxa u cuia BOJIu

(Pyxu k medam, 3aTeM B CTOPOHBI; KPYy»aTcsl BOKPYT ceOs Ha 1are mMapiia. )

[Tpourpslin: NPLEKKKA — HOTHU BMECTE, HOTU BPO3b.

[TpuneB (moBTopsieTcs 2 pasa).

[Ipourpslnr: MapmupyroT Ha MECTE.

Benymas 3adaBa:

Hy a Temeps, commacHbl Bbl, pyCCKHE APY>KMHHHUKHU, ce0si ucnbitarh? Jla?
Torga KoMaHIbI, CKOpe€ 3aHUMANTE CBOM MECTAa U NIPUTOTOBBTECH K IMEPBOMY
3a1aHuIo!

II. OCHOBHASA YACTD «KPYI'OCBETKA CHUJIBD» (40 munyT)

1. UcnbiTanue «ber B cHeroctynax» (Hapoabl Kpaiinero CeBepa)

Benymas 3a6aBa:

[TonBuxkuble wurpel HapomoB KpaiiHero CeBepa HE TOJNBKO Pa3BUBAOT
HeoOXoauMble (DU3NYECKHUE KauyecTBa — JIOBKOCTb, CHUJIY, BBIHOCJIMBOCThb, HO U
BOCIUTHIBAIOT XapaKTep: CMEJIOCTh, TEpHeHuEe U HabmromaTenbHOCTh. M mepBoe
Hallle COCTsI3aHNE Ha3bIBaeTcs «ber B cHerocTymax»!

Hnsenmapu: cnecocmynvt — 2 napwi, KoHyc — 2 wim., «cyepoowvly (benvie
nooywKu) — 4 wm.

Ilpasuna:

VY kax10M KoMaHbI 110 | mape CHErocTymnos.

[To curnanmy kKaxaplid WICH KOMaHbl HAJIEBAET CHETOCTYIIbI, OSKUT /IO KOHIIA
CBOEH TOJIOCHI MPEMSATCTBHSI, OTrHOasi KOHYC W BO3BpAIaeTCs Ha3a .

OTHaéTr CHEroCTyMbl CAEAYIOIIEMY UTPOKY CBOEH KOMaH/IbI.

[To6emuTenem cuntaeTcs Ta KOMaHAa, KOTOpast paHbIlle 3aKOHYUT COCTSA3aHHE.

Benymas 3adaBa:

bonenpmmkn  komaHasl  «COKOJIBI», MOIJEPKUTE CBOO  KOMaHuy!
bonenbmku koMaHzbl «bapce», ogAepKUTe CBOIO KOMaHay! ANIIIOAUCMEHTHI,
MOJIOA B!

2. UcnbiTanne «CKAa4YKM KOYEBbIX HAPOIOB)

Benymas 3abasa:



KoueBbie Hapobl HEBO3MOXKHO TMpeACcTaBUTh 0e3 koHs. M Haiie cneayroiee
COCTSI3aHUE, KaK BbI YK€ JJOraJalch, Oy/IeT BEPXOM Ha pe3BbIX cKakyHax! B crersix
Tarapcrana u bamkupuun 6aTeIpeI ¢ 1€TCTBA YUIIMCh BEPXOBOH €3/1€ — 3TO J1aBajio
MM JIOBKOCTh 1 OTBary. A y HaponoB KanMbikuu u Bypsitun ckauku — BaKHas 4aCTh
npa3aIHUKOB. [[aBaiiTe 1 MbI MOKaXkeM, KAKHE Mbl YMEJIbIe HAe3AHUKH !

Hneenmapyo: nanku 1ouaoku — 2 wm., KOHycovl — 6 wm., Meuoyku — 6 wm.

IIpaBuia:

JleTu ckauyT Ha «IajKe JOMAAKe», Oru0as MpensTCTBUS («KaMHHU B CTETIN» ).

B3pociibiM HE00X0IUMO HE TOJILKO OOOMTH MPEMSITCTBUE, HO U 3aXBaTUTh
OJIUH U3 MEIIIOYKOB C «30JI0TOM» Ha CKaKy.

Benymas 3a6asa:

boneewm 3a cBou komanp1! Momoist!

3. UcnbiTanne «Ilepexon yepe3 KaBka3ckuii xpeder»

Benymas 3adaBa:

Haponst KaBkaza omiM4aroTCs CBOEM CTOMKOCTBIO, XpaOpOCThIO U
CIUIOYEHHOCTHhIO. Benp B ropax BakHa HE TOJBKO CHJIa, HO U PaBHOBECHE.
[Ipennarato Bam nepedpathcs yepe3 KaBka3zckuil XpeOeT 1o yuenbo!

Hneenmapys: eumnacmuveckuti mynHenb — 2 wm.

[Tambl cTosAT MO OOKaM U JiepKaT 00pyUU-«TYHHEIINY, Yepe3 KOTOPhIE HYKHO
poOparbCsi BCEM WJIEHaM KOMaHbl, COONIOast O4epEAHOCTD.

Kak Tonpko mocneaHuii U3 KOMaHJbl mepedpayics, OH HajJeBaeT Ha ceos
naraxy, KOTOpasl JIKUT Ha CTOJE€, U BCE BMECTE MOKAa3bIBAIOT XapaKTEPHOE
JIBIKEHUE TOPIIEB (PYKHU B OJIHY CTOPOHY, CIIMHA TpsiMasi).

Benymas 3a6aBa:

He 3a0b1BaeM nmomepxuBarh cBou komaH 11! Mosoiibr!

4. UcnbiTanue «Pycckasi paBHUHA»

Benymas 3adaBa:

A Temeph AaBaiiTe BCIIOMHUM CTapUHHYIO PYCCKYIO HapOJHYIO 3a0aBy —
METaHUE BaJICHKa!

Hneenmapyw: eanenku — 2 wm., oopyuu — 2 wim.

IIpaBuna: 3anaya — OpOCUTH BaJI€HOK Tak, 4YTOObI OH OKa3aycs B 00pyde,
n00exaTh 10 BaJ€HKa, B3SITh €r0 U MEePeAaTh CIAEAYIOIEMY YWIEHY KOMaH/IbI.

Kax b1l yqyaCTHUK Ji€71a€T 1Mo 2 MOMbBITKH.

5. OTabIX U pa3BjedyeHue

Benymas 3adaBa:

HamuMm yyacTHMKaM mopa OTHOXHYTh M HaOparbes cuil. A pebsra
MPUTOTOBUIIU JJISI BCEX TaHEIl — MONPUBETCTBYEM UX arIOAUCMEHTaMu!

JleTy UCTIONHSIOT TaHell MO/l HAPOAHYIO MY3bIKY.

1. ®DUHAJI «KKPEITIOCTb EAUHCTBA» (12 MUHYT)

Benymas 3adaBa:

CuibHbie BbI, Oorateipu! Ho moomuHouke J1r060r0 MOXKHO mobenuth. Kak
BEHUK: IIPYTHUK CIIOMATh JIETKO, a Iy4YOK — He IepesiomMulllb. M ceryac s rnpeamararo
MIPOBEPUTH CHUITY Balllero eAMHCTBA. Baila 3a1a4a — nocTpouTh U3 OONBIINX MATKUX
MoJyJiel OOJBIIYI0, KPACUBYIO, KPEIKYIO KpernocThb. M mocTpouTh BbI €€ JOKHBI 32
1 MmuHyTYy, @ A€TH BaM ITOMOTatoT!



Hnsenmapuo: msaekue mooynu.

IpaBuaa: KomaHasl COBMECTHO CTPOAT OOIIYIO KPETOCTh.

3aBepuieHue:

Benymas 3adaBa:

Bor ona — nama Kpemocts EmunctBa! Kpenkas, kak apyxba Hammx
HapozoB! Brl 3amedarennbHO MOUTPAIH, CHJT HAOPAIHCHh M XOPOIIIEro HACTPOCHHs!

IV. HEPEMOHMUSA HATPAKKJIEHUSA «BAPAHKHU CUJIbBD» (8 MunyT)

Benymas 3a6aBa (TOpKeCTBEHHO):

A Tenepb — 4ac Harpaj BeJIMKUW HacTa!

He Menanu, He KyOKH — yTolIeHbe npucian!

B crapuny Ha Pycu, nocie 6utB u nobe,

Yromanu apyseu

— Bor Takoii Obu1 3aBeT!

Benymas 3adaBa:

B crapuny nmoGeauteneil BCTpedaid ¢ MOYECTSAMU: Yrollaly CIagKUM, Ja
JTOOpPBIM CIIOBOM HAIyTCTBOBAJIM. Tak U Mbl MOCTYIUM!

[Ipurmamaro s HarpaxzaeHus komaHn 3asedytomero IOmauny Tarbsny
AJIEKCaHAPOBHY.

Harpaxnenue xomanbl « Coxomnbl»: Komanae « COkobDy - CBSI3KM O0apaHKOB
ACHBIX, Kak yTpo B crenu! IlycTh cuna Bama pacter, a Apyx0a kpenyaer!

Harpaxnenue xomanasl «bapce»: Komanne «bapcb» — cBsi3ku O0apaHKOB
Kpenkux, kak ropsl KaBkaza! IlycTh cMeNnoOCTh HE MCCSKAET, a CEpALE OCTAETCS
JT00pbIM!

DuHAJIbHBIC CJI0BA BeayIlen:

Hwuzkwuit mokioH BaM, 60TaThIpu OTIIBL, 32 TO, YTO YUUTE JICTCH CHUIIE, YECTH U
Ipyxoe!

Bot u nogomén k koHIity Hamn ectuBaib «borareipckas cuia»! CeromaHs Bbl
JIOKA3aJIH:

Cuita — xorna Ipy»um,

MykeCcTBO — KOIJIa IOMOTaeM,

[To6ema — xorma BMecTte!

[TycTh 5T OapaHKu HAMTOMHSAT BaM, YTO HACTOsIask OOTaThIpcKas CUjia — HE
B MBIIIIIAX, a B CEPIE, B APYkKOE, B YMEHUU TOJJIepkKaTh APYT ApyTa.

A Terepp — Bce BMecTe kpukHeM: CraBa Oorareipsim! Ypa! Ypa! VYpa!

Bce xopom kpuuam «¥Ypaly mpu paza. 3eyuum ¢unanvuas mysvika
(hanpumep, ompul8ok u3 «boeamuipckoti cumgonuuy).

3aBepuieHue:

Benymas 3adaBa:

®ectuBany «borareipckasi cuiia» OOBsSBIsSiETCA 3aKpbIThiM! J[0 HOBBIX
BCTpEY, 1py3bsi!



