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HOACHUTEJBHASA 3AIIUCKA

CoBpeMEHHbBIE YCIIOBUS JKHM3HH H TNpodecCHOHANbHAS JACSITCIBHOCTD
MPEACTABIAIOT BBICOKME TpeOOBaHUS K COCTOSHHUIO 3JI0POBbS, IMCUXWYECKOU
YCTOMYUBOCTH, buznuecKoro pa3BUTHS JUYHOCTH. O} dexkTuBHOCTD
npoecCHOHANbHON  TBOPYECKOM  JIESITENIbHOCTH  MOJHOCThIO  OOYyCIIOBJIEHA
310pOBbeM 4esoBeka. [lo3ToMy HIen UEHHOCTH 300pOBbS KaK OCHOBBI BCEX
JAJBbHEUIIINX YCIIEXOB B Pa3BUTUU YEJIIOBEUECKOW JIMYHOCTH, CAMONO3HAHUS WU
CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHUS JOJIKHBI CErOJHS JOMHUHHUPOBATH M OBITh TIJIaBHBIM B
paboTte ¢ IeTbMH JOIIKOJIBHOTO Bo3pacTa. CoXpaHEHHE U YKpEIJICHUE 370POBbA
JIeTeld — OJIHA U3 TJIABHBIX CTPATETHUYECKUX 3a/1au cTpaHbl. OHA periaMeHTUpYyeTCs
u olecnieunBaeTcsl pa3IMYHBIMKM HOPMATHUBHO-TIPABOBBIMH JIOKYMEHTaMu. B
4acTHOCTH, B 0OazoBom DepepanibHOM 3akoHe Poccuiickoit ®enepauuun ot 21
HOs10pst 2011 1. N 323-D3 «O06 ocHOBax oxXpaHbl 3/J0pOBbs Ipakaad B Poccuiickoi
benepaunny, DenepanbHom 3akoHe «0OO0 oOpazoBanuu B P®D», npukase
MunucrepctBa odpazoBanusi U Hayku PD Nell55 ot 17 okrsa6ps 2013 r. «O06
yTBepkIeHnn denepalibHOro TroCcyJapCTBEHHOTO 00pa30oBaTeIbHOTO CTaHAapTa
notkoJibkHOro oOpazoBanusi» (PI'OC JIO). dopmupoBaHuEe TPEACTABICHUNA O
3I0pOBOM 00pa3e >KU3HU Y JETeH MOIIKOJIBHOIO BO3pacTa B YCIOBUSX BBEIACHUS
OI'OC IO onupaercs Ha CHUCTEMHBIM TMOJAXOJ K OCBOCHHIO KIIFOYEBOMU
KOMITETEHIIUU «OBITh 3JI0POBBIM» B YCJIOBHSIX HEMPEPHIBHOTO oOpa3oBaHus. Bo
®I'OC O mpomumcano, yTo st odecrieueHust (HU3MUECKOro pa3BUTHs peOeHKa
HEO0OXOJMMO CTaHOBJICHHE IIEHHOCTEH 3J10pOBOro 00pasza »*U3HU, OBJIAJICHUE €TO
AJIEMEHTAPHBIMA HOPMaMHU W TpaBuiamMu (B MUTAHUU, JBUTATEIHLHOM pPEXKUME,
3aKajiMBaHuu, Tpu (GOPMUPOBAHUH MOJIE3HBIX MTPUBBIYEK U JIP.).

AHaM3 JUTEepaTypbl MOKa3bIBa€T, YTO HEAOCTATOYHO MPOpadOTaHbI
neJarornueckue Mojien (GpopMHUpOBaHUSI TMPEICTABICHUNH O 3J0pOBOM o00Opasze
KU3HHM JeTel MOIIKOJbHOro Bo3pacta B ycinoBusx IOV, cnabo u3ydeHHBIMU
OCTAIOTCSI TEIarOTMYeCKUe yCJIOBUS (POPMHUPOBAHUS MPEACTABICHUNA O 3J10POBOM
oOpa3ze XKM3HU y JIeTel JIOIIKOJIBHOTO Bo3pacTa. B mociennue roapl BhIIBUTAIOTCS
TpeOOBaHMS MEPECMOTPA U KOPEHHOTO U3MEHEHHS MPOTPaMM, CPEJICTB U METOJIOB
TUTUEHUYECKOr0 OOYyYeHHsS W BOCIHMTAHMS, BHEJIPEHUE MPHUHIUIIOB KYJIbTYpPbI
3I0pOBOTO 00pasa KU3HU, NMPUBEACHHUS UX B COOTBETCTBUE C H3MEHUBIIUMHUCS
COIMATIbHO-?)KOHOMUYECKUMU YCIOBUSIMU KU3HU HACEIJICHHUSI.

B cBsi3u ¢ 93TMM MHOIO OBUT pa3paboTaH COOPHHUK KOMITJIEKCOB THMHACTUKH
MOCJIe JHEBHOIO CHA, HAMNpPAaBJICHHBIX HA O3J0POBICHUE JIETEH CTapIIero
JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

COopHuk — wW3AaHHWe, CcOAepXKamiee psIA TPOU3BEICHUN OJHOTO WIIH
HECKOJBKMX aBTOPOB, pedeparbl M pa3inyHbie O(UIMAIBHBIC WM Hay4YHBIC
MaTepHabl.

CrpykTypa cOOpHHUKA:

- TUTyBHBIN JTUCT C yKa3aHWEM Ha3BaHUs COOpPHUKA, roj1a U3JJaHUsl, MECTA,;



- AHHOTAaIMs, COJIEPKUT KPATKOE OINUCAHUE MPEIHA3HAYEHUS] JTAHHOTO
KOMILUIEKCA, YKa3bIBAETCA COCTABUTENIb, PYKOBOAUTENb, PELEH3EHT, MECTO
W3/IaHUS.

- OrnaBneHue, CONEPKUT MNEPEUYECHb KOMIUIEKCOB C YKa3aHUEM HOMEPOB
CTpaHuL.

- [TosicHuTenbHAs 3amucKa, C YKa3aHUEM aKTYaJIbHOCTH, PEKOMEHIALHMN 110
HCIIOJIb30BaHUIO.

- KoMIuiekchl TUMHACTUKM TOCIE JIHEBHOTO CHA, HAIpaBJICHHbIE Ha
0370POBJICHHE JIETEN CTapILIEro JOMIKOJIBbHOTIO BO3pPACTa.

- Cnucok nuTepaTypbl, C IEPEUUCICHUEM HCTOYHUKOB, NPU TMOMOIIH
KOTOPBIX pa3padaThbIBAIUCh KOMILJIEKCHI.

COopHHK pa3paboTaH Ha OCHOBE HAYYHO-METOAMYECKOW JIMTEpaTyphl IO
npoOsieMamM OOyYeHHUs JETEeW CcTapllero JIOUIKOJBHOIO BO3pacTa JABUTATEIbHBIM
JNEUCTBUSIM U pa3BUTHUS (PU3NYECKUX crHocoOHOcTe. (OOO0OIIEHBI PEe3yIbTaThl
UCCIIEIOBAHUM MO YKa3aHHBIM BOIPOCAM, KOTOPBIE MPOBOJIWIN B Pa3HbIE TOMbI
E.C. BunbukoBckuit, [1.B. Xyxmaesa, T.1. Ocokun, A.1. ®omuna, T. [IMUTpeHKO,
M. Epumenko u apyrue.

Conepxanue, 1elb W 3anadu cOopHuka moarBepxkaaercs denepanbHbIM
3akoHOM «O0 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparum» (ot 29.12.2012 1. No 273-
®3), «DenepanbHbIM TOCYJAPCTBEHHBIM  00pa30BaTEIbHBIM  CTAHIAPTOM
JIOIIKOJILHOTO oOpa3oBaHus» (0T 17 oktabps 2013 r. Ne 1155 r.), B KOTOpBIX
yKa3aHa 3HAYUMOCTh (PU3MYECKOTO Pa3BUTHUS JIETEH, YKPEIUICHUE UX 3I0POBhs. A
takoke  CanumrapusiMu  mpaBuigamu  CII 2.4.3648-20  «CanutapHo-
AMUJEMUOJIOTUUECKUE TPEOOBAaHUS K OpraHU3alMsM BOCHUTAHUS U OOy4YCHWUS,
oTabixa W o370poBieHust Aetedt u mononexu» (IlocranoBnenne Ne 28 ot
28.09.2020) onpenensror CaHUTAPHO-IMUJEMHUOJIOTUYECKUE TpeOOBaHUS K
oOecrieueHnt0 O€30MacHBIX YCJIOBHI 00pa30BaTENbHON NESITEIbHOCTH, OKa3aHUs
YCIIYT 1O BOCIIUTAHUIO U 00YUYEHHUI0, OKa3aHUs YCIYT MO OTIBIXY U 03J0POBJICHHIO,
YCTPOMCTBY.

B npumepHoit OCHOBHOW 00pa3oBaTEIbHONW MPOTPAMME JIOIIKOJIBHOTO
oOpazoBanust «OT poxaeHus no mkode» non penakuuern H.E. Bepakce, T.C.
Komaponoii, M.A. BacunbeBoii B o0sactu (pU3MYECKOe pa3BUTHE BBIIACISIOTCS
CJIIEIYIONIME OCHOBHBIE 3aJaud: pa3BUTHE (UUUYECKUX KaueCTB (CHIIOBBIX,
CKOPOCTHBIX, B TOM YHCJI€ THOKOCTH, BEBIHOCIIMBOCTH, KOOPAUHAIIUN ); HAKOTLJICHHE
u oOoraiieHue JBUTATEIbHOTO OmbiTa Yy JeTed; (opMmupoBanue y jgerei
MOTPEOHOCTH B JBUTATEILHONW AKTMBHOCTU W (DU3WYECKOM COBEPIICHCTBOBAHUU;
COXpaHECHHE M YKpeIUieHue (PU3MUecKoro W TCUXUYECKOTO 3JI0POBbS JIETEH;
dhopMUpOBaHUE MEPBUYHBIX MPEJACTABICHUMN O 3I0POBOM 00pa3e >KU3HH.

COOpHUK KOMIJIEKCOB TMMHACTHMKM TIOCJI€ JTHEBHOTO CHA HampaBjeH Ha
CJIEAYIOIINE LETU U 3a/1aUH:

Ilens cOopHUKa — CO3/IaHUE JIBUTATEIHLHO-UTPOBBIX YCIOBUMN, MTPU KOTOPHIX
JIETU CMOTYT €CTECTBEHHBIM 00pa30M MEPEUTH OT COCTOSHUS CHA, MEIUTATUBHOTO
MOKOSI B COCTOSIHME ONTUMAIIbHON NICUX0()U3NYIECKO TOTOBHOCTH (KOHIICHTPAIUH)



K aKTHBHOW JEATETHbHOCTH, YTO OYJET CIOCOOCTBOBATH O3OPOBICHUIO JETEH
JIOIIIKOJILHOTO BO3PAcCTa.

3amauu peanusai cCOOpHUKA:

O3110pOBUTEIBHBIE:

1. yKpemisiTh OMOPHO-ABUTATEIbHBIN allrapar;

2. COBEpIICHCTBOBATh U Pa3BUBATH KOOPAUHAIINIO JBUKCHUH;

3. YKpEIIsITh UMMYHHTET;

OO0pazoBaTenbHbIC:

1. dopmMupoBaTh YMEHHUSI BHITIOTHATE ABMKCHHS TI0 TTOKa3y B3POCIIOTO.

PazBuBaromue:

1. pa3BuTHE Yy AeTEl MOTHUBAIIUU K COXPAHEHUIO U YKPEIJICHUIO 37I0POBbSI.

BocnurarensHble:

1. BOCIUTHIBATH JKEJAaHUE OBITH 3I0POBBIMHU.

2. BOCHUTHIBaTh JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH JI€TEW, IMOBBIINIATh YPOBEHb HX
CaMOCTOSITEJIbHOCTH.

COOpHHK KOMIUIEKCOB TUMHACTUKH TIOCII€ IHEBHOT'O CHA, HAIIPaBJICHHBIX HA
O37I0POBJICHHE JETEH CTapIIero JOIIKOJbHOTO BO3pacTa pa3paboTaH Ha OCHOBE
ONTUMAJILHOTO B3aUMOJICVCTBUS ONPEIEIECHHBIX MMEIarOru4ecKnX yCIOBHUI:

- ONTUMAJBHOTO BBHIOOpPA OCHOBHBIX JBHXEHUH, OOIIepa3BUBAIOIINX
YIPKHEHUI U TTOJABUKHBIX UTP B LEJSAX 00ApsIel THMHACTUKY MTOCJIE CHA;

- MpUMEHEHuEe HamboJiee 11eJIeCO00pa3HON CUCTEMBbl METOJOB U TMPHUEMOB
oOyueHus (PU3NYECKUM YIPAXKHEHUSIM C YUYE€TOM IICHXOJIOTHYECKHX M aHATOMO-
(hU3MOIOTNYECKUX 0COOCHHOCTEN JeTeH;

- PallMOHAJIBHOTO UCIOJIb30BaHUS (PU3KYIBLTYPHOTO 000Dy 10BaHUS.

['pamoTHOE MJIaHMPOBAHUE U METOAUYECKU BEPHOE MPOBEIACHUE KOMILIEKCA
TMMHACTHKH TOCJIE JHEBHOTO CHA MPEAyCMaTPUBAET:

- COOTBETCTBHE COJECpKaHUS OOMApsIIEH TMMHACTUKH TOCJIE JHEBHOTO CHA,
aJICKBaTHOCTh TIEAArOrM4eCKOr0 COIMPOBOXKICHUS BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM
JIeTeH, X UHTEpecaM M MOTPEOHOCTSIM;

- coOMIoZiecHUuEe CTPYKTYphl TMPOBENAEHUS OOApAIIeH TUMHACTUKH TOCTE
JTHEBHOT'O CHA, TIOCKOJBbKY COAEpPKAHUE Ka)KIO0M CTPYKTYpPHOW YacCTU 3aBUCSIT OT
paboTOCIOCOOHOCTH OpraHu3Ma pebeHKa (IMMOCTETEHHOCTh TOBBIMIEHUS YPOBHS
aKTUBHOCTHU, TTUK U CHUKEHUE);

- oOecrieueHre MocCiaeA0BaTEILHOCTH U Ye€pPEIOBAHUE BBICOKOTO M HHU3KOTO
YPOBHEM ABUTaTEIIbHON aKTUBHOCTH;

- CO3JjaHHU€ JOOPOXKENATEeIbHOTO OTHOIICHHUS BOCHHUTATENS K JCTAM C
aJIcKBaTHON TpeOOBaTEIbHOCThIO, OOBEKTHUBHO ONTUMHCTUYHBIM aHAIM30M HX
JIOCTHUKEHUM B IBUTATEILHOM cdepe;

- oOecrieyeHrne BPOXKJICHHOM TMOTPEOHOCTH peOeHKa B JBUTATEIBHOM
JEATEeIIbHOCTH



PA3JIEJ 1. <MIEPCOEKTUBHBIN IJIAH THMHACTUKH MMOCJE CHA
TSI IETEM 6-TO TOJIA KU3HN»

I'MMHACTHUKA ITOCJIE CHA

0J151 2PYynn cmapuiezo 00WKOIbHO20 603pacma
Kommeke Ne 1 «IloTsarynikm»
Kommeke Ne 2 «IIporymnka B jgecy ;

~ @y R X

Komrutexe Ne 3 «IIpocsimaiics!» ] tc; »
Kommneke Ne 4 «Camoner» . |
Kommneke Ne 5 «ITomoem ronoBy»
Kommeke Ne 6 «Kars»
Komrmuiexe Ne 7 «CHeroBuk»
Kommuiekc Ne 8 «MpbI cTpouM 10M»
Kommiekc Ne 9 «3abaBHbIe XyT0KHUKID)
Kommiexe Ne 10 «Cniut MOpcKoe 1IapCTBOY
Komrmuteke Ne 11 «Hacuku»
Kommeke Ne 12 «Bo3ayiiHbie mapukm»
Kommuiexe Ne 13 «JIuca ¢ aucsitaMuy»
Kommutexe Ne 14 «Komreukn»
Kommiexe Ne 15 «Po1Okmy»
Kommeke Ne 16 «Kyk»
Kommuieke Ne 17 «Ilonet na JIyny»
Kommneke Ne 18 «CnioptecmeHb»
Kommeke Ne 19 «Mopsikuy
Kommneke Ne 20 «Hacexombie»
Kommiexe No 21 «CoHBIIIIKOY
Kommnekc Ne 22 «KTo *KuUBET B Jiecy?»
Kommtekc Ne 23 «IIpeBpatuenus»

Komruiexc Ne 24 «Jleto»




CeHTs0pb.

Jara Kommiekc 3agaumn

1-2 menens No 1 «Ilotsrymku» [logudaTre  MBINIEYHOTO  TOHYCA,  CO3/IaHUE
XOpOIIIETO HaCTPOCHHUS nocJe CHa,
CIocoOCTBOBAaTh 3alIOMMHAHUIO CTHUXOTBOPHOMU
(dhOpMBI, TEHCTBOBATH IO TEKCTY

3-4 nenens No 2 «IIporynka B Jec CTuMynupoBaTh pa3BUTHE JIBUTATEJIbHBIX
GyHKIUI MOCIie CHA, BBI3BATh YJIOBOJBCTBUE OT
COBMECTHBIX  JI€HCTBMI, pa3BUBaTb YMEHHE
MOBTOPSITH JIBMXKCHUS 32 B3POCIIBIM.

OKT0pb

Jara Kommiekc 3agaumn

1-2 menens No 3 «IIpocsimaiics!» CoBepiIeHCTBOBATh HaBBIKU OTAEIBLHBIX
JIBWKEHHM pPyK, HOI, TyJOBHINA; CO3JAaHUE
SMOIMOHAIIBHO —  TOJOKUTEIBHOIO  HAaCTPOs
MOCJIE CHA; aKTUBU3UPOBATH PEYb.

3-4 "enens Ne 4 «Camoner» Pa3sButne y nereil 1BUraTenbHOr0 BOOOpa)KeHUS,
(GhopMHpPOBaHNE OCMBICIICHHON

Hos6pb

Jara Kommnekc 3agaun

1-2 nepens Ne 5 «ITomoem ronoBy» | PazBuBaTh KOOpPAMHALIMIO JBHKCHHUH; yMEHHUE
MoApaXkaTb  JEHUCTBUSIM  B3pPOCIOro,  CO3/aTh
MOJIOKUTENBHBINA 3MOLIMOHAIBHBINA HACTPOU MOCIE
CHa.

3-4 nenens Ne 6 «Kamisa» [logHsATHE MBIIIEYHOIO TOHYCA, CTUMYJIMPOBATH
J)K€JaHue U TOTOBHOCTH K  COBMECTHOM
JIeATETLHOCTH CO B3POCIBIM; Pa3BUBaTh yYMEHHUE
JIECTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM.

JHexabpp

JlaTa Kommnekc 3agaun

1-2 nepens Neo 7 «CHeroBuk» Pa3BuTHE HABBIKOB AJIEMEHTAPHBIX JABUKEHUN B
TOPU3OHTAILHOM  TIOJIOKEHHH; CTUMYJIUPOBATH
pa3BUTHE MAMITH U BHUMAHMS; aKTUBU3UPOBATh

\ peyb.

3-4 Henens No 8 «Mp1 ctpoum goM» | CHATHE HW3NIUILHENH HMITYJIbCUBHOCTH, Pa3BUBAThH
YyBCTBO PUTMA, CO3JIaHUE SMOIMOHAIHHO —
MOJIOKHUTEITBHOTO HacTpos noclne CHa,
AKTHBU3HPOBATH PEYb.

SlHBapb

Jara Kommiekc 3agauun

1-2 nenens Ne 9 «3abaBHble | CTUMYIHPOBATH UHTEPEC peOEHKA K BHIMOJIHEHUIO

XYTOKHUKI JIBUTATEIBHBIX JBW)XKCHHUH IOCJIE CHA; pa3BUBAThH

BOOOpakeHHE; 000TaTUTh CIIOBAPHBIN 3amac.

3-4 Henens Ne 10 «Crout mopckoe | Pa3BuBaTh KOOpAMHAIMIO JBUKEHHI; HOopMUpYyeM

HapCcTBO»

OIYIICHHUEC pUTMA, pPa3BUBACM CIIOCOOHOCTD
cIymate W NOHHMMATh  CJIOBA  BOCIIMTATCIIA,
MOBTOPATH OTACJIBHBIC CJIOBA UJIN (I)pa3LI




deBpaiib

Jara Kommiekc 3amaun

1-2 menens Ne 11 «Hacukuy» CHATD HU3JIHAITHIOIO WMIYJIbCUBHOCTb;
COBEPIICHCTBOBATH HaBBIKU OTJIEIBLHBIX
JIBIDKEHUM pyK, HOT, TYJOBUIIA; pPa3BUBATh
MMOHUMAaHUE PEYU U aKTUBU3UPOBATH CIIOBAPb.

3-4 nenens Ne 12 «Bosaymnsle | Pa3BuBaTh HaBBIKM 3JIEMEHTAPHBIX JIBH)KEHUH B

HIAPUKN TOPU30HTAJILHOM ITOJIOKCHUU, pa3BHUBaTh

YyBCTBO pPHUTMa, BBI3BATH YJOBOJILCTBHE OT
COBMECTHBIX JICICTBHI, aKTUBU3UPOBATH PEYb.

Maprt

Jara Kommiekc 3amaun

1-2 nenens Ne 13 Yuutre mnonapaxarb JIBUKEHUSIM  B3POCIIOro,

JINCATaMM) nmoOy»X1aTh JETEH K B3aUMOJACHCTBHUIO, CO3aHUE

OMOIIMOHAIIBHO — TIOJIOKHUTEIBHOTO HACTPOS
M0CJIE CHA; AKTUBU3UPOBAThH PEYb.

3-4 "enens Ne 14 «Konreuku» Yuuth npeonosieBaTb TPYAHOCTH; pPa3BUBATh
BOOOpakeHue; JIOCTaBUTh pagocThb oT
COBMECTHBIX JEHCTBUM; pa3BUBAaTh IMOHMMAHUE
peYu U aKTUBU3UPOBATH CJIOBAPb.

Anpenb

Jlara Kommiekc 3agaumn

1-2 nenens Ne 15 «PuI1OKn» CtumynupoBaTh pa3BuUTHE JIBUTaTEIbHBIX
(GyHKUIMHA TOCTIe CHA, BBI3BATh YAOBOJLCTBHUE OT
COBMECTHBIX JCHCTBUN, pa3BUBaTh YMEHHE
MIOBTOPSITH JIBMXKCHHS 32 B3POCIIBIM.

3-4 genensa No 16 «Kyk» Pa3BuTne HaBBHIKOB 3JEMEHTApPHBIX JIBUKCHUH B
TOPU30HTAIIEHOM ITOJIOKCHHU, pa3BUBaTh
YyBCTBO pPHUTMA, BBI3BATH YJOBOJIBCTBHE OT
COBMECTHBIX JICHCTBUI, AKTUBU3UPOBATh PE€Yb

Mait

Jlara Kommiekc 3agaumn

1-2 nenens No 17 «Iloner na JIyny» | YuuTh mpeojosieBaTh TPYAHOCTH; pPa3BUBATh
BOOOpaKEHUE; JIOCTaBUTH pasocThb oT
COBMECTHBIX JCHCTBUM; pa3BUBATh MOHMMaHUE
peYM M aKTUBU3UPOBATH CIIOBAP.

3-4 nenens Ne 18 «CnoprcmeHbI» Pa3BuBaTh KOOpAMHALMIO IBW)XEHUI; yMEHHE
MoJApaXkaTb  JACHCTBUSAM B3pOCIOr0, CO3/aTh
MOJIOKUTENBHBIA  OMOIMOHAIBHBIA  HAaCTPOM
MIOCJIE CHA, aKTUBU3UPOBATh PEUb

Hronn

JlaTa Kommnekc 3agaun

1-2 nepens Ne 19 «Mopsiku» CtumynupoBaTh pasBUTHE JIBUTaTEJIbHBIX
¢yHKuuit mocne cHa; PacmmpsATh 1BUTATENbHBIH
onbIT; [Ipro6maTh K COBMECTHOM JEATETLHOCTH
CO B3pOCIJIBIM.

3-4 uepens Ne 20 «Hacekombiey Pa3zBuBate TBOpUecTBO B nBMkeHHUH; Co3aaTh

MI0JIOKUTEIBHBIN MICUX0—3MOIMOHAIbHBIN
HaAcTpoil mociue cHa. Pa3BuBarh noHMMaHue pedyu
U aKTMBHU3HMPOBATH CJIOBAPh




Hronn

Jara Kommnekce 3amaun

1-2 nenens Ne 21 «ConHbIIKO» CriocoOCTBOBATh OCTEIIEHHOMY TIEPEXO0Y OT
cHa K  OOApCTBOBaHUIO,  YKpEIUJICHHUE
3MI0pOBbsI,  MPOPWIAKTHKA  MPOCTYAHBIX
3a00JIeBaHUH.

3-4 nenens Ne 22 «Krto xuBer B | CocoO6cTBOBaTh ObICTpOMY M KOM(OPTHOMY

necy?» npoOyXIeHHI0 JeTel mociie cHa. [loBwimaTh

JKU3HEHHBI TOHYC U COINPOTHUBISEMOCTD,
3aKaJICHHOCTb, YCTOMYMBOCTH OpraHu3Ma K
MPOCTYTHBIM 3200JICBAHUSIM.

ABrycr

Jara Kowmrmnekc 3agaumn

1-2 nenens Ne 23 «IIpeBpamenus» | CriocoOCTBOBATh MOCTETICHHOMY IEPEX0y OT
cHa K  OOIpCTBOBaHMIO,  YKpEIUICHHUE
3I0pOBbs,  MPOPUIAKTHKA  MPOCTYAHBIX
3a00JIeBaHUH.

3-4 Henens Ne 24 «Jleto» Pa3Butne menkoit motopuku pyk. PasBurtue

CBOOOJHOIO OOIIEHUSI MEXIY B3POCIBIMU U
JETEMH. [Mpodunakruka Pa3BHUTHS
TUIOCKOCTOIIHUS




PA3JIEJ 2. <KKOHCHEKTHI THMHACTHUKU MMPOBYXJIEHUS JJIS
JETEH 6-TO I'OJA ’KU3HU»

I'MMHACTHUKA IIOCJIE CHA
e o1 Oemeii 5-6 nem a?;

Kommiexke Ne 1 «IloTarymkm»

l. B kpoBaTsx
1. «Ilotarymku». W. 1.: 1exa Ha crimHe, pyKd BoJIb TyJoBula. [lotsarusanue,
BEPHYTHCS B U. II.
2. «'opka». M m.: cupast, HOTH TIpsIMBIE, pYKH B yrope c3aau. Onupasch Ha
KHCTH PYK Y IISITKH BBIIPSMIICHHBIX HOT,
IIOAHATH Ta3 BBEPX, AE€PKATh, BEPHYTHCS B U. II.
3. «Jlogoukax. W. n.: nexa Ha )KUBOTE, PyKH BBEPX.
[TporuyThcs (MOAHATH BEPXHIOIO U HIKHIOIO YacTH TYJIOBUINA), I€PKATh,
BEPHYTHCS B H. II.
4.«Bomnay. U. 1.: cTos Ha KOJIeHs1X, pyku Ha nosice. CecThb cripaBa OT MATOK, pyKU
BJIEBO, U. II., CECTh CJIEBA OT IISATOK, PYKH BIPABO, . I
I1. Bo3Jse kpoBareit m
5. «Mstunky. U. 1.: 0. ¢. [IppKKH HA IBYX HOTaX.
1.  JIsixaTejibHOE ynpa:KHeHHE
6. «Ilocmymaem cBoe npixanue». . 1.: 0. ¢., MBIIIIBI TYJIOBHIIA

pacciabieHbl.

B moHOM THIITMHE AeTH MPUCTYITUBAIOTCSI K COOCTBEHHOMY
TBIXaHUIO M ONIPEICIISIOT, KaKas 4aCTh TeJIa MPUXOIUT B ABMKEHUE TIPHA BIOXE U
BbIZIOXE (KUBOT, TPyIHAS KJIETKA, TIJICYH BOJTHOOOPA3HO), TUXOE JbIXaHUE UITH
IITYMHOE.

IV.Xoas06a no gopoxke «310poBbI»




I'MMHACTHKA ITIOCJIE CHA
e 0114 0emeii 5-6 nem -

Kommiexe Ne 2 «Ilporynka B Jiec»

. B xpoBarsx
1. «llomaeywkuy. . 11.: 1exxa Ha CIUHE, pYKU BJIOJb TYJIOBHIIA, MOTATUBAHHUE.
«B Konvibenbke n00BeCHOU N1emMoM HcUumelb CRUM J1eCHOUY
(opex). I.m.: nexa Ha CHOUHE, PYKA BJOJb TYJIOBHIIA.
Bnox, cects ¢ mpsIMBIME HOTaMH, PYKH K HOCKaMm, BBIJIOX, BJIOX,
u. 1.

1. Bo3ae kpoBareii
3. «Bom HazHynace enouka, 3ejieHvle U2OJ0UKUY.

W. 1.: cTos1, HOTW Ha MIUPUHE TUIeY, PYKH BHU3Y.
Brox, BBIIOX, HAKJIOH TYJIOBUILA BHEpEJ], BIOX, H.II., BBIIOX, HAKJIOH.
4. «Bom cocHa 8bicoKas cmoum u 6emsesamu Uegearumy.
W. m.: 0. c. BAox, pyku B CTOpOHBI, BBIOX, HAKJIOH TYJOBHIIA BIIPaBO, BIOX,
BBIJIOX, HAKJIOH TYJIOBHIIA BJIEBO.
. «/lemu 6 bepemkax ¢ éemku ynanu, bepemxu nomepsiiuy (dHcemyou).

. m.: 0. ¢c. pyKH 3a TOJOBY, BAOX — MOAHATHCSA HA HOCKH, BBIJIOX- MPHUCECTh. O.
«Cmoum Anena, 1ucmea 3enena, moHKui cman, oenviii capagany (bepesa). W. 1.:
CTOsI, HOTH Ha IIMPHUHE IUIeY, PYKH BAOJbL TYJIOBHIIA, BIOX, PYKH Y€Pe3 CTOPOHBI
BBEPX, MOJTHATHCS HA HOCKH, BBIZIOX, H. TI.

6. «Cmoum Anena, rnucmea 3eiena, mouwkuii cmam, oenviii capagany (bepesa). U.
I.. CTOS, HOTW Ha IIHUPUHE IIJIeY, PYKH BIOJL TYJOBHUINA, BIOX, PYKH dYepe3
CTOPOHBI BBEPX, MOTHATHCSI HA HOCKH, BBIZIOX, H. TI.

I11. IpixaTesibHOE ynpaKHEeHUe

7. «Jlec wuymumy. U. n. — noeu Ha wupuHne nied, pyku onyujeHol. Haxnonumscs
8npaso — 800x, eepHymucs 6 M. n. — 8b100X, mo e 61e60. YcioxcHenue — pyKu
NpU 8bINOJIHEHUU BbIMAHYIMbL 86EPX.

V. Xoab0a mo nopoxkke «310poBbs».




I'MMHACTHKA ITIOCJIE CHA
e 0114 0emeii 5-6 nem -

Kommniexe Ne 3 «IIpocsinaiics!»

l. B kpoBaTax
Kto cniut B mocrenu cnaako? JlaBHo nopa
BCTaBaTh.
Crnemmre Ha 3apsaKy, Mbl Bac He OynieM

x1ath! Hocom rimy0oko aplmure,
CHnuHKH pOBHEHBKO JACPIKUTE.
W. 1n.: nexa Ha cnuHe, pyKW BAOJbL TYJIOBUIIA, HAPSYb TEJIO, BAOX, JAEp>KaTh
HECKOJIbKO CEKYH]I, pacciiabUuThCs, BBIIOX.
W.n.: nexa Ha cCriuHE, pyKd B CTOPOHBI, MaJbIbl CKAaTbl B KYJIAKH, CKPECTHUTD
pyKu niepes coOoM, BbII0X, Pa3BECTH PYKH, B U. II., BIOX.
WM. n.: nexxa Ha CriMHE, pyKH B 3aMOK 3a FOJIOBY, OJHATH MPSIMYIO JIEBYIO HOTY,
HOJIHATH NPSIMYIO IIPaBYIO HOTY, I€p>KaTh UX BMECTE, U. I1. (OJHOBPEMEHHO
OITYCTHUTB).
WM. 1.: 1e’xa Ha CIIMHE, pyKU B YIIOPE HA JIOKTH, IIPOTHYTHCS, IPUIIOHATD
TPYAHYIO KJIETKY BBEPX, F'OJIOBY J€pKaTh NpsiMO (3-5 ceK), BEpHYTHCS B U.
.
WM. n.: nexxa Ha XKUBOTE, pyKU MO MOJOOPOAKOM, IPOTHYTHCS, PYKU K
1JiedyaM, HOTH JieXaT Ha KpOBaTH, IEPKaTh, U. 11.
WM. n.: 1exa Ha )KUBOTE, PYKH MO MOAO0POAKOM, TPOTHYTHCS, IPUHSB YIIOP
Ha NPEIIeYbsl, e BBITSIHYTA —
BJIOX-BBIJIOX.
I1. Bo3sie kpoBareii
«Xnomymka». M. 1.,- cTos Ha KONEHAX, pyKH BIOJb TyJIOBUIIA. Boox -
Pa3BECTH PYKH B CTOPOHBI, BBIJIOX - OMYCTUTh BHU3, XJIOMHYTh B JIAOIIH,
cka3ath: «Xiyomn!». [IoBTOpUTh MIECTh-BOCEMB Pa3.

I1l.AbIxaTe/ibHOE yIPpaKHEHHE
«Jlec mrymuty». M. 1. — HOTW HaA MIMPUHE TIJIeY, PyKH OMNyIieHbl. HakioHUThCS

BIIPABO — BJIOX, BEpHYThCA B . 1. — BBIOX, TO K€ BJIEBO. Y CIIO)KHEHUE —
PYKU TP BBITTOJTHEHUU BBITSIHYTHI BBEPX.
1V. Xoab6a nmo nopoxke «310poBbs»




I'MMHACTUKA IIOCJIE CHA
Je ons Oemeit 5-6 nem

Kommiaekce Ne 4 «Camouier»

l. B kpoBaTsax
1.W. n.: cung, «mo-rypeukn». CMOTpETh BBEpX HE IOJAHUMAs FOJIOBBI, U
BOJIUTH MAJbLIEM 3a MIPOJICTAIOIINM CaMOJIETOM (COIPOBOKIEHHE II1a3aMH).
IIponemaem camonem,
C Hum cobpancs s 8 nonem.
2.1. . To xe. OTBECTH MPaByIoO PyKy B CTOPOHY (CJIETUTH B3IJIAIOM),
TO K€ B JIEBYIO CTOPOHY.
[Ipasoe kpvino omsen,
Ilocmompen.

Jlesoe Kpblil0 omeéell,

Tloznaoen.

3.W. 1. To xe. BBITIONHSTE BpamaTebHbIC ABUKCHUS TTIEpe]] TPYAbIO U
CJICAUTH B3TJISAJIOM.

A momop 3ae001cy

U enumamenvHo 2naxcy.

1. Bozsie kpoBareii

1.1. n.: 0. c. Bctath Ha HOCOYKY M BBITIOTHUTH JICTATEIHHBIC TBUKCHHUSL.

Tloonumarocw 8evice, Jleuy. Bozepawamvcs He Xou)y.
2.11. 1.: 0. C., KpENKO 3aKMYPHUTh I1a3a Ha 5 CEKYH/, OTKPHITH (IOBTOPUTH
8-10 pa3).

3.1. m.: 0. c., 6eICTpO MOprarth rinazamu 1-2 MUHYTHI

1. JbIXaTeJIbHOE YIIPAKHEHHE

1. «PerynmupoBmmk». W. 1. cTOs, HOTH Ha MIUPHUHE TIJIEY, OJTHA PyKa MOIHATA
BBEPX, Apyras OTBeleHa B CTOpOHY. Brox. [lomeHATs nosoxenue pyk ¢
YIJIMHEHHBIM BBIJIOXOM U Mpou3HOIIeHUEM 3ByKa «P-P-Py» (4-5 pa3).

V. Xoab6a nmo nopoxke «310poBbs».




I'MMHACTHKA ITIOCJIE CHA
e 0114 0emeii 5-6 nem -y

Kommieke Ne 5 «ITomoem rosnoBy»

l. B kpoBaTsax
WM. n.: nexxa Ha ciuHe, pyKU BIO0JIb TYJIOBUIIA, TOAHSATH IPSIMbIE HOTH BBEPX,
u. 1.
«bpeBHbimkoy. W. m.: nexa Ha civHe, pyKU BBEpXY, MEPEKAT CO CIIUHBI Ha
YKUBOT, epeKaT ¢ )KUBOTA HA CIIUHY.
«Jlomoukay. W. n.: nexxa Ha )KUBOTE, PYKH MO TOJJOOPOAKOM, IPOTHYTHCA,
PYKH K TJIedaM- BJOX, H. II. - BBIJOX.
«I1Lmar6aym». W. m.: mexa Ha )XKHBOTE, PYKH BIOJIb TYJIOBHIIA, TIOTHATH IPABYIO
HOTY, U. 1., TOAHATH JIEBYIO HOTY, H. TI.
«boXxbst KOpoBKay. W. 1.: cuad Ha msITKax,
BEITIPSIMUTLCS, TIOTSIHYTHCS BBEPX, CECTh Ha TISTKH,
HaKJIOH BIIEPEI, HOCOM KOCHYThLCS KOJIEH, PYKH
OTBECTH Ha3aj, W. 1.
I1. Bo3sie kpoBaTteii. Camomaccax rojoBbl («IIoMOeM

TOJIOBY»).

W. . - cung Ha ctynpunkax. [legaror naet ykazanus, 1€TH UMUTUPYIOT JBUKECHUS:
«BxirounTe Boy B AyIIIE.

[ToTporaiire... O, ropsiasi! [{o6aBbTe XOJIOTHOM BOJIBI, HAMOYHUTE BOJIOCHI,
HaJICUTE AMIyHb B JIAJIOLIKY, HAMBIJIMBANUTE BOJIOCHI, XOPOIIEHBKO MOUTE rOJIOBY
CO Bcex CTOpOH... Het, c3aau coBceM He npombLn. Teneps xopowmo! CMbiBaiiTe
MIEHY CHOBA CO BCEX CTOPOH. Y Camm Ha BUCKax OCcTajach rneHa. Teneps Bce
YUCTO, BBIKJIIOUANTE BOAY. bepure mooTeHne 1 0CTOPOKHO TPOMOKHHUTE BOJIOCHL.
Bo3bsmuTe pacuecky u XOpOIIEHbKO pacyenuTe Bojockl. He Haxxumaiite rpedHem
CJIMIIIKOM CHJIBHO, a TO MOLIapanaeTe Koy roiossl. Kakue Bbl KpacuBbie!»

I1l.  /dbIxaTejbHOe ynpa:KHeHHE

«Betep mrymut B TpyOe».
51 BeTep cUIbHBIN, A J€4y, Jedy, Kyaa Xxody: X04y HaJIEBO

MOCBUIILY, XOUY IMOJIyTh HaNpaBo,

Mory noayTh BBepX — B 00J1aKka, a 1MOKa — sl TY4d pa3roHto. Pyku onyIiieHsl, HOTU
CJIeTKa pacCTaBJIEHbI, BIOX uepe3 HOoc. [[oBepHyTh rOI0BY HAJIEBO, CAENATH I'yObI
TpyOOUKOii U AyTh. ['0JI0Ba MpsIMO — BIOX, TOJI0OBA HAMPABO — BBIJIOX, T'YObI
TpyOOUKOH

IV. Xoab6a no nopoxke «310poBbs».




I'MMHACTHUKA NOCJIE CHA
015 Oemeit 5-6 1em )

e,
op
-

Komiuiexce Ne 6 « Kamias»

|. B kpoBaTsx
1.W. n.: Cunis, HOTU CKPECTUTH NO-Typetku. CBepXy MaliblieM NMPaBod PyKH
MOKa3aTh TPACKTOPUIO €€ JBUKEHUS, CIEIUTD II1a3aMH.
Kanns nepsas ynana — kan!
To ke mpoaenaTe Apyrov pyKkomu.
U emopas npubexcana — kan!
2.W. n.: To xxe. [locMoTpeTh TazaMu BBEpX, HE MOIHUMAsI TOJIOBBI.
Mpwi na nebo nocmompenu, Kanenvku «kan-xany 3anenu,
HAMOYUTUCH TUYA.
3..1m.: To xe. BoiTepeTs muIo pykamu, BCTaTh Ha HOTH.
MBI UX BBITUPAJIN.
I1. Bo3sie kpoBareii

4, N. n.: o. c. Ilokazats pykamMu, HOCMOTPETh BHU3.
Tyduu, mocMoTprTe, MOKPHIMH CTAJIH.
S. N. .: 0. c. [IonHATE ¥ OYCTUTH TUIEYH.

[neyamu npy>kHO TTOBEAEM

U Bce Karenbku CTPSIXHEM.

6. U. i.: 0. c. ber na mecre. [ToBTOopuTth 3-4 paza
Om 0021c0s1 yoexrcum.

7. . m.: o. c. Ilpucenanus.
1100 kycmoukom nocuoum.
I11. IbixaTesibHOE yHpaKHeHue
8. «/Iaeywonox». U. n1.- ocHoBHAas cToiika. [IpencTaBuTh, Kak JSTYIIOHOK JI€TaeT
OBICTpHBIE, pe3kue MPbLKKU. Clierka mpucecTh, B30XHYB, OTTOJIKHYTHCS U ClIeTaTh
MPBDKOK JIBYMSI HOTaMu ¢ TIPoJIBUKeHHEM Briepea. Ha Bbijjoxe mpoTsiKHO
npousHectn «K-B- a-a-a».
V. Xoab6a nmo nopoxke «310pOBbS»




I'MMHACTHKA ITIOCJIE CHA
e 0114 0emeii 5-6 nem -y

Kommieke Ne 7 «CHEeropuk»

l. B kpoBaTsx

Pa3z u 0sa, paz u osa HMHUTHPYIOT JICTIKY CHE)KKOB
Jlenum mbi chezoguka.

Mbi nokamum cHedcHbIll KoM TIO0YEPEIHO MPOBOIAT MO IIIee
CIpaBa u clieBa

Kysvipxom, kysviprom. [IpoBoasaT nanpLamMu 1o

IIEKaM CBEpPXY BHU3

Mpwi e2o crenunu 106Ko, PaCTUPAIOT YKA3aTEJIbHBIMU NAIbIAMU KPbLIbS
HOCa

Bmecmo noca ecmo MOPKOBKA.

Bmecmo 2nazox — y2onvku, MIPUKJIAJIBIBAIOT JIAJIOHU KO JIOY
«KO3BIPBKOM» U PACTHPAIOT

Pyuku — eemouxu nawiu. TpyT nagoHsiMu apyr 0 apyra.
A Ha 2ono8y — eedpo. YkazaTtenbHbIMU u

CpEIHMMH NaJIbLIAMH PaCTUPAIOT TOYKHU MEpe]] YIIaMH U

32 HUMU

Ilocmompume, 6om omno! KnanyT 06e 1agqoHn Ha MaKyIIKy ¥ MOKaYUBaOT
TOJIOBOM.

I1 . Bo3sie kpoBareii

Cuns Ha CTyJIBYMKAX

% «coepeeM 3amep3uiue HONCKU NOCle NPOo2YIKU HO CHe2y»: HOTU BBITSHYTh
BIIEpEl, COKMMATh U Pa3KUMaTh NaJIbLIbl HA HOTAX; HOTU BBITSIHYTh BIEPE],
TSHYTh HOTY TO HOCKaMH, TO MATKaMH; HOTY BBITSIHYTh BIEpE] U
COEJIMHUTD,

% «puUcoeamuvy» HOTaMH B BO3/1yX€ pa3IMuHbIe FeOMeTpUUecKue (GUrypsl
(kpyr, KBapaT, TPEYroJbHHUK); HOT'M IOCTaBUTh BCEH CTYIMHEH Ha IOJI,
MOJIHUMATh HOT'M Ha HOCKH, MAKCUMAJIbHO OTpPbIBas MATKU OT I10JIa; U3
TOTO K€ U. 1. IOJHUMATh BBEPX NaJbLIbl HOT, HE OTPBIBASI CTYIHU OT IOJIA.

Kaxxnoe ynpaxHeHue moBTOPUThH LIECTh - BOCEMb pa3.

I11. IpixaTesibHOE yHIpasKHEHHE

«Cgeuay. V1. . — HOTU Ha IIUPUHE CTOIIbI, PYKH B «3aMKe», OOJIbIINE MLl PYK
COMKHYTh — «CBeua». PeOeHOK uepe3 Hoc HabupaeT BO3yX, COOpaB IyObI
«TpyOOUKOI» TyeT Ha cBedy (3aayBaeT). BoII0X CIIOKOHHBIN.

Xoab0a nmo nopoxke «310POBbS»




I'MMHACTHKA ITIOCJIE CHA
e 0114 0emeii 5-6 nem -y

Kommieke Ne 8 «MbI cTpoum 10mM»

l. B kpoBaTsx

1. 1. n.: JI€ka Ha civHE, pyKHU BIOJIb TYJIOBUILA, IIOJHATH PYKHA BBEPX,

NOATSAHYTHCS, PYKH BIIEPEN, U. II.

2. . i.: néxa Ha criMHe, PYKH BJIOJIb TYJIOBHINA, HOCKU MOTSIHYTh Ha ce0sl, U. .

3.U. n.: Cuas, HOTH NIpsIMBIE, PYKHU B YIIOPE €331, Pa3BECTH HOCKU HOT

B CTOPOHBI, U.II.

A. «llewexoo». U. 1. TO ke, IepecTylaHne NalbuuKaMH, a I @@
cru0ast KOJIEHHU, TO e C BBIIPSIMIICHUEM HOT. P :

1. Bo3sse kpoBareii
1.«Monomouxu». V1. 11.: cupsi, COTHYB HOTH,
PYKH B yIope 3a CIIMHOM, NaJIbYMKH Ha HOCKAX, yJiap JIeBOU maATKoi 06 moi. U. m.:
0. C., Pyku Ha nosice, mepekaT ¢ HOCKOB Ha TSITKU.
I11. dbixaTenbHble ynpaxHeHus «Mbl CTPOUM J0M»
1.«lloonumaem kupnuuuy. V. 1. - HOTH BpO3b, PyKH OMYLIEHBI, MaJIbIbI
paccraBiieHBbl. | - BI0X; 2 - BbIIOX - HAKIIOHUTHCS BIIEPE]], MAJIbIIBI CKATh B
kynak («Yx!»); 3 - BI0X; 4 - BEepHYThCS B U. TI.
«Knadem pacmeop». V1. 1. — HOTH BpO3b, pyKH Ha MOsACE, IOKTU Ha3ak, 1 - B1ox; 2
- BBIJIOX — TMOBOPOT TYJIOBHIIIA BIIPABO (BJIEBO), Max MpaBoi (JIEBOI) PyKOii B
CTOpOHY, Hazaz, Brepen («Pa3!»);.3 - BepHyThCS B U. 1.

2.«benum nomonox». . 1. - HOTH BPO3b, PyKHU OMYIIEHBI. | - BIOX - TOAHATH
paByIO pyKY BBEpX-Ha3as; 2 - BBIJOX - OMYCTUTH MPABYIO PYKY; 3 - BIOX -
NOJHSATH JIEBYIO PYKY BBEpX- Ha3a/l; 4 - BbIJOX - OIIYCTUTH JIEBYIO PYKY.
3.«Haxneusaem obou». . 11. - OCHOBHAs CTOMKA, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX Ha
ypoBHE mosica. 1 - BAOX; 2 -BbIIOX - MOJHITLCSA Ha HOCKH, IPSIMBIE PYKHU BBEPX;
3 - BIOX; 4 - BBIOX - BepHYTheA B U. 1.

4 «Kpacum nonx. Y. 1. - cTOSA HA KOJICHSIX, PYKU COTHYTHI B JIOKTSIX, KUCTh B
KyJak. | — BIOX; 2 — BBIJIOX - CJIeTKa HAKJIOHUTHCS BIEPEN, PYKHU
BBITSIHYTh BEPE, Nablibl Bpo3b («OKuk!»); 3 -Bnox; 4 - BEIAOX - BEPHYTHCA
B 1. 1.

IV. Xoabn06a no nopoxke «310poBbs»




I'MMHACTHKA ITIOCJIE CHA
e 0114 0emeii 5-6 nem -y

Kommieke Ne 9 «3a0aBHbIe XyT0:KHUKI»

. B kpoBaTsx

1.«I"'oToBUMcs pucoBatb». U. 1. — nexa Ha criuHe. m
3aKMYPHUTBCS, 3aT€M OTKPBITH I71a3a U IIOCMOTPETh Ha Sl
notosiok. [loBroputs nsate pasz. = ”d 5 .—
2.«Pucyem roJsiosoii». M. n. — nexxa Ha cnuHe, pyKy BIOJIb e S ‘f /

TYJOBHUIIA. BBIITOTHUTE KPyrOBO€E IBHUKEHUE I'OJIOBOU B IIPABYIO CTOPOHY, 3aTEM
B JeBy10. [loBTOpUTH 15T pa3. Kaxaplii pebeHOK paboTaeTr B
WHJMBUAYAJIBHOM TEMIIE. YKa3aHUeE: HE JIeJIaTh PE3KUX JBHKEHHUU TOJIOBOM.
3.«Pucyem riaazamm». M. 1. — jiexxa Ha cCiMHe, pyKH BIOJIb TYJIOBUILA.
BrIinosmHuTh KpyroBoe IBUKeHUE Ti1azaMu. CHavalia B IpaByrO CTOPOHY, 3aTEM B
neByto. [ToBToputs stk pas; Kaxapiii pebeHOK paboTaeT B MHIMBHUIyaIbHOM
TEMIIE.
4. «Pucyem pykamm». M. 1. — nexa Ha ClIMHE, pyKH BAOJIb TYJIOBUIIA.
BrInomHATE KPYroBBIE ABWKEHHS IPABOM PYKOM, 3aTeM JieBOW. [I0BTOpPUTH 110
ISATh pa3 Kaka0i pykoil. Kaxaplii peOeHOK padoTaeT B UHIUBUIYAIbHOM TEMIIE.
S.«Pucyem Horamm». 1. 1. — siexka Ha cimHe, pykH Ha 1iosice. [loguars npaByro
HOTY, COTHYTYIO B KojieHe. HapucoBaTh IsTh BOOOpakaeMbIX BO3IYIIHBIX
IapuKOB. T0O € BBIMIOJHUTH JICBOW HOTOW. TeMn MeIJICHHBIN, 3aTEM YMEPEHHBIM.
VYka3zaHue, TSHYTbh HOCOUKHU.

6.«Xyn0:KHUKH OTABIXalT». M. . — JeXa Ha CIUHE, PyKH BJIOJb TYJOBHIIA.

[ToBopot TynoBumia Hampaso. BepHyteca B u. 11. | IloBOpOT TynoBuia Hajieso.

Bepnytbcs B u. 1. [ToBTOpUTH 110 3 pasza B KKy CTOPOHY; TEMIT YMEPEHHBIM.
Il. [AbIxaTenbHOe ynpasKHEeHHE

«BoOT cocHa BBICOKAsi CTOMT M BETBSIMU 1ieBenuT». WM. m.: 0. c. |— BAOX — pyKu B

CTOPOHBI; 2 — BBIJIOX — HAKJIOH TYJIOBHIIA BIIPABO; 3 — BJIOX — BEPHYTHCS B U.

1.; 4 — TO K€ BJICBO.

Xoan0a mo 10poKkKe «310pOBbD)




I'MMHACTHUKA IIOCJIE CHA
0114 0emeii 5-6 nem -y

#
“p

Kommieke Ne 10 «Cnut Mopckoe HapcrBo»

l. B kpoBaTsax
1. OcbMHHOXKA TSIHET HOKKH, [lomHOE
paccnabieHue
2. OcbMHUHOKKa TI01Kana HokKu HebobImoe
HaIpsHKECHUE
3.Packprutace OceMunosxka [lomaHoe
paccnabieHue

4. A Teriepb MbI — PHIOKH, TOUTPAEM TUIABHUYKAMH,
Pyku Ha miieyax, MeJIeHHbIE KPYTOBBIC IBUKCHUS TUICUaMU
5.[IpoBepum uenryiku,
KpyroBbie NIBIKECHHS TIICYaMH
6. PactipaBuMm IaBHUYIKH
[IpoBecTn pykamu BAOJIb TENA
7. Y pbIOKH XBOCTHK UTPAET.
MeieHHbIe IBHXKEHUS TTATbIIaMU HOT WJIA TTIOOYEPETHOE TIOTHUMAHUE
8.PacnipaBum BepXHUI MJIABHUYOK, TOUTPAEM TUIABHUYKOM
MEePEBEPHYTHCS HA JKUBOT, KIIOTPSIXUBAHUE CITUHKOMN
9.A Temneph MbI — 3BE€3/I09KH, JIexkKa Ha
CTIMHE,
10.Packpputich 3BE3/I0UKH.
[TonHoe paccnabienne, pyKu paCKHUHYThI
11.TTomnaBaem, Kak >Ky4Kd - BOJIOMEPHI.
[Toeno3uts Mo KpoBaTH Ha KUBOTE BIIEPE U HA3a]l
12 TloTaHyIUCH, BCTPAXHYJIUCH, BOT U TPOCHYJIIOCh MOPCKOE IIAPCTBO.
1. Bo3sie kpoBareii
13. «Mopckoii konek». 1. 1.: 0. c. [IpbikKH OJICKOKaMHU.
1. /IbIXaTejibHOE YyIIPAKHEHHE
14. «Ilocnymaem nprxanue Mopsi». . 1.: 0. ., MBIIIIBI TYJIOBUIIA pacciaaOaeHbl.
IV. Xoab06a no gopoxke «310poBbs»




I'MMHACTHKA ITIOCJIE CHA
0114 Oemeit 5-6 1em ~ s

P, |
“p

Kommiaexke Ne 11 «Hacukm»

|. B xpoBatsix
Cnam ece, oadice uacuxu cnsm.
3asedem wacuku: Tuk-maxk — u0ym yacuku.
JIBuKeHUsT  TUIEYMKaMU, B MEIJICHHOM TeMIle, K KOHIy YIPaKHEHUS
TEMIT YBEIUYUBACTCS
Tux -mak — udym yacuxku —
JIBmkeHUsT pyKamMH B CTOPOHBI B MEUICHHOM TEMIIE C IIOCTCIICHHBIM
YCKOPEHHEM
Ocmanosunucy 4acuxu.
Pacciabnenue pyk
Tux -max — udym yacuxku —
JIBM>KEHUS B CTOPOHBI TOJIOBOM
Ocmanosunucey 4acuxu.
O6miee paccrnadieHue

Tux-max — uoym 4acuxu.
JIBr>keHus HoramMu (HOCOYKaMHU, CTYITHSIMU, OO€MMHU HOTaMH )
Ocmarnosunuce 4acuxu,
O6miee paccinadieHue
Tux-max — uoym wacuxu.
JIBr>KeHUS 5KUBOTOM (KTO KaK MOYKET)
OcmaHnosunuce 4acuxu.
O6miee paccnabieHue
Ompemonmupyem uacuku. Huk-qux.
JIBvKeHus: pykamMu (MMUATAITS )
THowinu wacuku u 601bUE He OCMAHABIUBAIOMCS

JlpIxaTeibHOEe YIPAsKHEHHE

«Cseua». V1. 1. — HOTH Ha IIUPHUHE CTOTIBI, PYKU

«3aMKe», OOJIbIIIME TMMaJbIIbl PYK COMKHYTh — «CBeda». PeOCHOK dYepe3 HOC
Ha0upaeT BO3ayX, coOpaB ryobl «TpyOOUKON» ayeT Ha cBedy (3aayBaeT). Brimox
CIIOKOWHBIM.

11l .Xoan06a mo nopo:kke «310poOBbS




I'MMHACTHUKA NOCJIE CHA

e ona demeii 5-6 nem A%y
Kommiexe Ne 12 «Bo3ayuinble mapukm»
l. B kpoBaTsax
Ceco0Hs mbl — 8030yuiHble wapuku. Hadysaem wapuxu,
(Bmox uepes HOC)
Haoynuce naibyuku  pyK, (MenneHHOE HIEBEICHHE
najbliaMH PYK)
Bovinycmunu 6030yx. (Paccnabienue)
Haoynuco  pyuxu — (MemyieHHBIE  B3MaxXH PyKaMH,
HE0OJIbIIIOE HAMPSIKEHUE)
Boinycmunu 6030yx. (Paccnabnenue)
Haoynucv  nanvuuxu  noe — (MeieHHOE IICBEIICHHE
najbllaMH HOT)
Buoinycmunu 6030yx. (Paccnabnenue)
Haoynuco noscku — (MenjaeHHOE TOJHHUMAHUE HOT, HEOOJIBIIIOE HATIPSKCHHUE)
Boinycmunu 6030yx. (Paccnabnenune) Mot —
6030y UIHblE WADYL,
Mui kamaemcsi ¢ eopwi. ([lepekaTbiBaHHE HA CITUHE BJICBO — BIPABO
Mbi1 — 8030yuHble Wapbi,
Muvr kamaemcsi ¢ eopel. (IlepekaTpiBaHle Ha JKUBOTE BIIEBO —
BIIPABO)
Cunbho-cunbno  Haoyauco  6o30ywHvle wapuku — (OOIIee HaNpsHKEHUE)

Bovinycmunu so30yx. (O6111ee pacciadiieHue)
Haoynucoe nemnoco wapuxu u noxamuaucs ¢ epynny. ([letu BcTaror)

1. JIbIXaTeJIbHOE YIIPAKHEHHE
«Booxnem ceeancuii 6030yx nHa 3emne». . . — HOTH BpO3b, PYKH BJIOJIb TYJIOBHIIIA.
Bnox — depe3 CTOpOHBI MOMHATH PYKH BBEPX; BBIJOX — PYKHU IUIABHO OIMYCTHTH,
npousHecTu: «Ax!». [ToBTop - 4- 6pas.
I1l. Xoab6a mo 1opoxkke «310pOBbHI»




I'MMHACTHKA ITIOCJIE CHA
g 0114 Oemeit 5-6 1em A

Komvmiaekce Ne 13 «JIuca ¢ gucaramm»

l. B kpoBaTax
Cnum nucuyka, 0emku cnsam,
Xeocmuxu y ecex nedxcam... (ITonmHnoe pacciabienue)
Jlucws cemvs npocHynace, 3auepana 0emeopa:
Kocomku nosvinyckanu,  (HeGonbploe HampsbkeHHE MabICB, pacciadiicHHe
Jlankamu nomaxanu,
Bom  nepeonue ueparom, (MenjiecHHbIC B3MaxH
pyKamu)
Bce,  yemanu, omowixaiom. (IlomHoe pacciabienue)
Xopowo um omovixame, 3a0Hue xomsm
uepamo. Tuxo-muxo HauuHarom,
Kocomku  6ce evinyckarom, (IlleBensar maipnaMu
HOT, IBDKCHUS CTYITHAMU HOT) [1lnasno, meoneHnno,

JIe2OHbKO

Jlanku keepxy noonumarom (CriokoitHOE MOJHUMaHUE HOT.

Jlanwl k6epxy noonumarom, 1anamu NUHAm —

Bom kax 3aonue ueparom. (IloodepenHoe MOJHMMAHUE HOT, KPYTOBBIC
JBUYKEHUSI HOTAMH )

Bce, ycmanu, omowixarom. (ITomHoe paccia0ieHue)

Haooeno xeocmuxy nescamn, nado ¢ HUM Ham

noucpams.:

Ha noxmu u konenu ecmanu,

Xeocmom  OpyoicHO nomaxam, (Ha  Jg0KTAX 151 KOJICHSIX
PUTMHUYHBIC IBU)KEHUS BJIEBO — BIPABO)

Tonosywkoii nokauanu. (KuBku rojaoBoi Briepen)

Hanuna  nucuya  monoka, naxau — OpysicHee,  Oemeopa.
(ITporubaHue CIIMHBI, UMUTAITUS JTAKAHUS MOJIOKA

Jleenu nucama na dHcusom, OMKUHYIU TANKU.

Jleeko nucamam, xopouio,

Omowixarom yan-yapanku. (IToaHoe pacciadiieHre Ha KHUBOTE)
Jlucsama wepcmkot nompsciu,

B3zooxuynu u eynsme nownu. (OOIIEe MOTITUBAHUE)

Il. Xoan06a mo nopoxke «310pOBbID»




I'MMHACTHKA ITIOCJIE CHA
g 0114 Oemeit 5-6 1em A

Kommiaekce Ne 14 «Kormeuxkun»

. B kpoBaTsax
Koweuka npocnynace,
Jlecko nomsinynace, (Jlerkoe noTArMBaHue)
Pacxunyna nanxu, evinycmuna xocomxku (Paccnabienue, Hanpsiab NaIbIbl)
B komouex cobpanacy,
Bovinycmuna koeomku, (Hebomnbioe Hanpsbkenue) M crosa
pasneenacy. (Ilonmnoe paccnabnenne) Koweuxa 3a0HuMuU
Jankamu
Jleconuvko noutesenua, (ITomreBenuTh MaIBIIAMHU
HOT, CTOIIaMH JIETKO Hamnpsiubcs,) Paccrabuna nanku.
(Paccnabutbes)

Koweuxa 3amepna —
Venviuana mviuxy, (O0IICe HAPSHKCHAUE)
U cnosa neena — evtuina owudka. (O0mee paccnadiacHue)
Koweuxu, nposepbme ceou xeocmuxu,
Touepaiime,  koweuku, xeocmuxom. (IIoBOpOTHI TOJIOBBI B CTOPOHBI,
JIBM>KCHUS CIIMHBI BJIEBO — BIIPABO)
Koweuxa nbem monoxo, nonesno ono u éxycuo. ([Ipornbanue CHUHBI C
MPOABUXKEHUEM BIIEPE)
Koweuxa nomsanynaco,
Koweuka ecmpsixnynace u nowna uepame. (OOIIEE MOTITUBAHHUE)
. /IbixaTejibHOE ynpaKHeHHe
«Jlec wymum». W. 1. — HOTH Ha IHUPHUHE IJI€Y, PYKA OMYIIECHBHI.
HaknoHuThCS BIIpaBO — BIOX, BEpHYThCs B M. M. — BBIAOX, TO ke
BJICBO. Y CII0)KHEHUE — PYKH MPH BBINOJIHEHUH BBITSIHYThI BBEPX.
I1l.  Xoab6a mo nopoxke «310poBbHD)




I'MMHACTHKA ITIOCJIE CHA
e 0114 Oemeit 5-6 n1em g

Kommiaexce Ne 15 «Po1Okn»

I. B kpoBaTsix
Cnam pvlbKu noutegenunu muxoHbKo

Ilpasvim nnasnuuxom, (IlomeBeauTh MagbllaMH MPABOM
PYKH, KUCTBIO, BCEU PYKOI)
Jlesvim nnasnuukom. (IlomeBenuTh MajblaMu JICBON PYKH,
KHUCTBIO, BCel pykoil) Omovixarom naasnuuxu. (Paccnabnenue)
Touepaem naasnuuxom na cnunke. (Jlexa Ha KHUBOTE,
JIBUKEHUS CIIMHOM BJIEBO — BIIPABO)

llouepaem xeocmurxom
(konuux xeocma, eco xeocmux) (I[lomeBenmuTh MANBIIAMU HOT, CTYITHEH, BCEH
Horo#) (OO1mee MorIaKuBaHUE)

Tomsnemcs — (IlotsaruBanue) IIpocuynuce puioKu.

(IToxwbem)

I1. Bo3Jie kpoBareit

Puibku pezeamcs. U. n.: o. c. IIpbDKKKM Ha IBYX HOTaX.

I11. Ib1xaTe/ibHOE yIIPAKHEHH e

«llocnywaem ovixanue mopsy. V. 1.: 0. C., MBILIIBI TYJOBUINA pacciaalOiIeHbl.

B momHO# THIMHE AETH TPHUCTYIIUBAIOTCS K COOCTBEHHOMY JIBIXaHHUIO U
OTIPEICISIIOT, Kakas 4acTh Tella NMPUXOAUT B JBIKCHHWE INPH BIOXE M BBHIIOXE
(>KMBOT, TpyAHAs KJIETKA, TUIEUYX BOJTHOOOPA3HO), TUXOE JIbIXaHUE WUJTU IITyMHOE.

V. Xoab6a no aopoxke «310poOBbs»




I'MMHACTHKA ITIOCJIE CHA
e 0114 0emeii 5-6 nem -y

Kommiexe Ne 16 «Kyx»

l. B kpoBaTax
1. W. n.: cuns, HOrU cKpecTHO. ['po3uTh nmasbiem.
B epynny orcyk Kk nam 3anemen, 3asxcyscocan u sanei: « K-owc-oc!»
2.0TBeCTH PYKY BIIPaBO, MPOCJIEIUTD TJIa3aMU 32 HAMPABICHUEM PYKH, TO KE B
JIPYTYIO CTOPOHY.
Bom ou enpaso nonemen, Kasicowuui snpaso nocmompen. Bom on éneso
nonemen, Kaowcowiii 6n1e6o nocmompen.
3.YKazaTeabHbIM MMaJIbIIeM IPABO PYKH COBEPIITUTH IBIKCHUSI K HOCY.
JKyKk Ha HOC x0uem cecmb, He 0a0uM emy npucecmo.
2. HanpaBnenue pykoi BHU3 COITPOBOXKIAIOT TJIa3aMHU.
JKyKk naw npusemauics.
5.M.m.: ctos, HOTM BpO3b. [lenats BpamaTenbHbIe ABUKCHUS pyKaMU
(«BOJTUOK» U BCTATh.

3aoicyarcorcan u 3aKpyHCUICcs e
7 -~
N

6.0TBeCTH PyKY B IIPaByIO CTOPOHY, TPOCIEANTH ria3aMu. To ke B j

JIPYTYIO CTOPOHY.
Kyx, som npasas nadowxa, Ilocuou na neu nemnodcko, Kyk, eom

nesas aaoowika, Ilocuou Ha Hetl HeMHOMCKO.
7.IlogHsATh pyKH BBEPX, TOCMOTPETH BBEPX.
Kyk nasepx nonemen M na nomoiok npucern
1. Bo3sie kpoBareii
8. TlomHATHCS HA HOCKH, CMOTPETh BBEPX
Ha nocouku mvi npuecmanu, Ho sHcyyka mvl He O0CMA.
9. Xsronatse B JaI0IIN.
Xnonnem opyoicho, Xnon -xnon-xion.
10. UMuTHpOBaTh MOJET KYKA.
UYmobwl yremems He cMoe,
K -DHC=DHC-DHC=DHC-DHC-DHC=DHC=-DHC=DHCH
I11.  JIpIxaTejibHOE yNpaskHeHHUe
11. «[Iuenxa». ITuenka rynu. C nomns TUTHA - MeJOK HecH. JK-xk- xk-am!
JleTu nerko B3MaxuBarOT KUCTAMH pyK. Ha BbI1OXe TPOU3HOCUTH 3BYK (K-XK-Xk). B
KOHIIE C/IeJIaTh AKTUBHBIN BBIJIOX PTOM U CKa3aTh «aM»




I'MMHACTHKA ITIOCJIE CHA
e 0114 0emeii 5-6 nem -y

Kommuiexe Ne 17 «Iloser Ha JIyny»

|. B kpoBarsx
1.W.1.: nexxa Ha CIMHE, PYKU BJIOJb TYJIOBHINA, MOJAHITH IPABYIO HOTY
(IpsiMy10), . 11., IOJIHATH JIEBYIO HOTY (MIPAMYIO), H. 11
2.W1. 1.: nexa Ha CIIMHE «€3/1a Ha BEJIOCUTIC/IEY.
3.W.1.: nexxa Ha criuHe, pyKH BBEpXY, IIOBOPOT TYJIOBHUIIA BIPABO, H. 1.,
MOBOPOT TYJIOBHILIA BJIEBO, U. M.
4. W.0.: cuzs, HOTH CKPECTHO, PYKH Ha MOsICe, PYKH Yepe3
CTOpPOHBI BBEPX — BJIOX, BBIJIOX.
1. Bo3se kpoBareii
5.«3amyckaem paBurarenb». M. m. — cToilka HOTM BpO3b,
PYKU Tiepen TpyAblo, CKaTbl B KyJakh. Bpox — u. m. —
BpaliaTh COrHYThIE
PYKH (0JIHA BOKPYT JPYroi) Ha YpOBHE IPYAH; IPY 3TOM Ha OJTHOM BIOXE
POU3HOCUTH: «P-p-p-». [1oBT.4-6pas.
6.«Jletum Ha pakerey. U. 1. — cTos Ha KOJIEHSX, PYKU BBEPX, JIaJ0HU COCANHUTD
HaJ| roJIOBOM. BAoX — u. 1.; TOJITMH BBIIOX — IOKAYMBATHCS U3 CTOPOHBI B
CTOpPOHY, IEPEHOCS TSHKECTH TEJIA C OJJHOM HOTH Ha APYTYIO, IPOTSHKHO
IPOU3HOCHUTD: «y-y-y-y». [loBTOp - 4-6pas.
7 .«HaneBaem nuieM ot ckadangpa». . . — cuasg Ha KOpTOUKax, pyKy HaJl
rOJIOBOM CLIETIEHBI B 3aMOK. BJ1OX — . II.; BBIIOX — Pa3BECTH PYKU B CTOPOHBI,
MIPOU3HECTH: «HUK».
[ToBTOp — 4-6 pas.
8.«IlepecaxkuBaeMcs B iyHOXO». M. 1. — y3Kas cTOWKa, pyKH BIOJb TYJOBHUIIA.
Bnox- u. 1.; BBIIOX- MOJIHBIN IPUCEN, PYKH BIIepel, mponusHecTh: «Yx!». [ToBTop -
4-6p.
9.«Jlynatukuy». W. 1. — cTOsI Ha KOJEHSIX, PyKU COTHYTHI B JIOKTSIX U Pa3BEIACHBI
B CTOPOHBI, MAJIbLIBI BPO3b. BJOX — M. I.; BBIJOX — HAKIIOHUTH TYJIOBHILE B
CTOpPOHY, IPOU3HECTH: «XU- XU». [I0BTOp MO TpU-yeThIpe pa3a B KAKIYIO
CTOpOHY.
I11. IpixaTesibHOE ynIpaKHEHUE
10.«Bnoxnem cBexuit Bo3nyx Ha 3emie». M. m. — HOrum Bpo3b, pyKH BIOJIb
TyJioBUILA. BIOX — yepe3 cTOpOHbI MOJHATh PYKU BBEPX; BBIIOX — PYKH IJIABHO
OITYCTUTh, Tpou3HecTH: «AX!». [ToBTOp - 4-6pas.
1V. Xoan06a no nopoxke «310poBbI»




I'MMHACTHKA ITIOCJIE CHA
e 0114 0emeii 5-6 nem -

Kommiexe Ne 18 «CnioprcMeHbD»

. B kpoBaTsix

[loTsarusanue.

1.«lranructe». 1. n. — nexa Ha cCnMHE, PyKH K
1iedaM. BBITSHYTh pyKH BIIEpe[l, NalbIbl CKAThI
B KyJIaku. BepHyTbCs B U. 11

2. «@yTO0IUCTBY. U. 1. — Neka Ha cruHe, KOJICHU
MOATSAHYTHI K )KUBOTY. bUTBH TO ITpaBoi, TO JIEBOU

HOTOM MO BOOOpakaeMOMY Ms4y, MOTOM JIBYMS
HOI'aMHU Cpasy.

3. «['pebup». U. 1. — cund, HOrM BpO3b, pyKH K 1uieyaM. HakimOHUTBCS, JOTAHYThCS
PyKaMmH A0 HOCKOB HOT, BEPHYTHCS B U. II.

4. «Benocunienuctei». U. 1. — nexa Ha cnuHe. [logHaThie HOTH BBEPX MOOYEPETHO
cru0ath U pa3rudarh, CTapasich AENATh KPYrOBbIE JBUKEHUS.

5. «SIxTcMenb». U. 1. — 51e)ka Ha )KMBOTE, PyKH 3a CHMHOM CLEIUICHBI B 3aMOK.
[TonuaTe TONOBY, rpynab. IIpornyrecs. CuemieHHbIE PyKU MOAHATH KaK MOYKHO
BBILIIE — [1ApPYC.

6. «bopiely - npixarenpHoe ympakHenwe. M. m. — cuas mo-typerku. ['myOokuid
BJIOX HOCOM, 3aJI€P’KKa JbIXaHHMS, BBIIOX YEPE3 POT.

[ .«IIpbIryHBI». 5 MOANPBHITMBAHUMN, O BBICOKHUX MPBLKKOB.

I1. Bo3sJie kpoBareii

8. Mauux. . n.: o. c. [Ippbkku Ha IBYX

HOTax

I11. IpixaTesibHOE ynIpaKHEHUE

9. Hocnywaem ceoe ovixanue. V. 1.: 0. C., MBIIIIBI TYJOBHUIIA PACCIAOICHBI.

B monHO# THINMHE JETH TPUCIYIIMBAIOTCS K COOCTBEHHOMY JBIXaHUIO U
OTIPEJICIISIIOT, Kakas 4acTh Tela MPUXOIUT B JBWIKEHUE MPU BIOXE M BBIJOXE
(>KMBOT, TpyAHAs KJIETKA, TUIEUYX BOJTHOOOPA3HO), THXOE ABIXaHUE WIIH IITYMHOE.

1V. Xoab6a nmo qopoxke «310poBbsi»




I'MMHACTHKA ITIOCJIE CHA
e 0114 0emeii 5-6 nem -

Kommiexe Ne 19 «Mopsikm»

. B kpoBarsx
[ToTsruBanue.
«B30upaemcs 1o KaHaTy».
W. n. — nexa Ha cnuHE, MpaBasi pyka BBEpXY, MajlbIbl CKaThl B KyJaK, JieBas -
BJIOJIb TYJOBHUIA. MeEHseM IMOJOKEHUE PYK, CKUMas U pazkuMmas MHaibllbl,
UMUTHUPYS JBUKCHUE JIa3aHU 110 KaHATY.

«ITo BepeBOUYHOI JIECTHULIEY.

W. n. — nexa Ha chnuHE, pyKd BAOJL TyjnoBuila. [loaHSITh
COTHYTYIO B KOJICHE HOTY, OITyCTHUTh.

«Bce Ha Becmay.

N. . — to xke. CecTb U3 MOJOXKEHUS JIe)Ka Ha CIUHE, PYKH
BIEpE]l, HAKJIOH K HOraMm. BepHyThCs B U. 1.

«ITonnsaTe mapycar.

. n. — nexka Ha )KUBOTE, pyKH B 3aMKe c3aau. [lonHATh TOJI0BY, TPYyAb,
MPOTHYTHCS. PyKy MOJHATH KaK MOKHO BBIILIE.

«ITomyTHBIN BeTep» - JAbIXaTeIbHOE yHpakHEeHue. [ TyOoKuii BIOX HOCOM,
JIOJITUH BBIJIOX PTOM.

«3X, s1067104KO...» [IpbDKKH U3 TIpHUCeaa.

I1. Bo3sie kpoBareii
W. n.: o0CHOBHAs CTOMKA OKOJIO KPOBATH, PYKH OMYIIEHBI. « MBI pacTem»:
COEJIMHUTDH PYKH B «3aMOK», IIOJIHATH UX BBEPX, BBIBEPHYB CLEIIJICHHBIE ITAJIBLIBI;
NOTSIHYTHCSI BBEPX PYKaMH U MAaKyLIKOM; IISATKHU OT 110JIa HA OTPBIBATh; BEPHYTHCS
B U. II.
[ToBTOpUTH 3 paza.
WM. n.: ocHOBHad cTOIKa, pyKH Ha nosce. «JIF000NbITHbIE PEOsITa»: MOBOPOTHI
rOJIOBOM BJIEBO BIPABO, BBEPX-BHU3; HAKJIIOHBI TOJIOBOM BJIEBO BIIPABO.
BoInonHUTh MOCaea0BaTeNbHO 5-6 pa3 MeAJIeHHO, 0€3 PhIBKOB.

I11. IbixaTesibHOE yHIpa:KHEHHE
JpixarenbHoe ynpaxHeHne «I1apoBo3»: U. II.: pyKH COTHYTHI B JIOKTSAX. XOJINUTb
10 CHaJIbHE, JIeasl MONEPEMEHHBIE ABM)KEHUSI pyKaMU M Npurosapubas: «Hyx-
gyx-ayx-uyx» (20-30 cek).
Xoab0a 1o 10pokKKe «310pPOBbI»




I'MMHACTHKA ITIOCJIE CHA
e 0114 0emeii 5-6 nem -y

Kommiexkce Ne 20 «HacekoMbie»

|. B kpoBaTsx

IToTsiruBanHue.

«Ctpekozay. M. n. — nexa Ha CIMHE, PyKU BJAOJIb TYJIOBHIIA.
Pyku B CTOpOHBI, HECKOJIBKO OBICTPHIX B3MaX0OB pyKaMmHu, M. II.

«Ky3neunk». 1. m. — nexa Ha XUBOTE, PYKH COTHYTHI B
JOKTAX, YHOp OKoJio Iuied. [IomHATh mpaByro mpsmMyr0 HOTY "
BBEPX, OIIYCTUTh. T0 K€ C JIEBOM.

«I'ycennukay». U. n. — exa Ha ClIMHE, pyKHU NPUKAThl K TynoBuily. [lon3anne Ha
criiHe 0€3 MOMOIIH PYK U HOT.

«ITaytunka» - npIxarenpHoe ynpaxxHeHue. Ilogyem Ha nayTUHKY —

ri1yOOKUi BAOX Yepe3 HOC, UTUTEIbHBINA BbIIOX Yepe3 POT.

«Ilaygok». M. m. — cuasd, HOTM COTHYTBI B KOJICHAX, PYKH — B YIOpP C3aJH.
[IpuniogHATH Ta3, CACNATh HECKOJIBKO IIArOB BIIEPEA-HA3ad, MEPEABUTAs PYKU U
HOTH.

«CkopnmoHunk». M. m. — nexa Ha XUBOTE, PYKHA B YIOPE OKOJIO IUIEY.
BeInpsaminsist pyku, NOJHATE TOJOBY, IpyAb. COTHYTh HOTH, TSHYTh K T'OJIOBE.
«Ky3ueuux». [Ipbikky U3 riry0boKoro npucesa.

I1. Bo3sie kpoBareii
«I'ycenuna». U. n.: cecTh B 103y NpsIMOTO Yriia, COTHYTHIE B KOJIEHAX HOTH
MPUOJM3UTH IMATKAMU K STOIAIIaM, PYKH B yrope c3anu. [Togaumas u
MOIBOPAYMBAs TAJIBIBI HOT, ITOI3AI0IINM JBKEHUEM MTPOJIBUHYTH CTOTIBI
BITEpE]] HACKOJIBKO BO3MOXKHO. TeM ke IBIKEHUEM BEPHYThCS B U. TI.
[ToBTOpPUTH 5-6 pa3.

I11. IbixaTesibHOE yHIpaKHEHHE
«'ycu mumiaTy. WM. m.: HOTW Ha MUPUHE TUIeY, pyKH ONyIIeHbl. HakmoHUThCS
BIIEpE]] C OJJTHOBPEMEHHBIM OTBEJICHUEM PYK B CTOPOHBI Ha3a/ (B CIIUHE
MPOTHYTHCS, CMOTPETH BIIEPE) — MEIJICHHBIN BbIJIOX Ha 3BYKe «I1I-m1-1mmy».
BoinpsMuteest — B1oX (5-6 pas).
Xoab0a 1mo 10poxKe «310pOBbI»




I'MMHACTHKA ITIOCJIE CHA
e 0114 0emeii 5-6 nem -y

Komiuiexce Ne 21 «CoJIHBIIIKOY

l. B kpoBaTsax

«3apaBctByii, COJIHIIE, - 1 TBOU JIyYUK, 1Bl 310POB — 3I0pPOB

U JTYYUK.

[Tokaxkute MHE, peOATKH, KAKUE Y COJHBIIIKA JJIMHHBIE JTyun. W. r. — néxa Ha
CIIMHE, PYKH U HOTH BBITSIHYTHI, MOTSrUBaHus (8 pas).

Maccax pyk u Hor. W. 1. — néxa Ha cnuHe. [lornmaxxuBanus (MOrIaXuBaTh PyKU
OT KUCTH K TUIeUy, HOTH — OT IIUKOJIOTKU BBEPX /10 Oenpa)

Pa30yaum Hamry rpyaky.

Sl B majiomm XJ0maro U Horamu Tomnaro. Pydku pazotpy, @‘ .
TEIUIO COXPAHIO. y@
Jlagomkw, JIAJOIIKH, YTIOKKHU —

HETOTPOKKH,

Bel  mornmaapre pydku, 4YTOO UIpaiM Jydllle.

Brl nornanbTe HOXKKH, 4TOO OeTalin 1Mo JOPOKKE.

W. n. — néxa Ha crniuHe, pyKU 3a ToJ0BoU. [IpaBbIM KOJIEHOM KOCHYTHCS JIEBOTO
JokTst. — W. 1. JIeBbIM JTIOKTEM KOCHYThCS TIpaBoro JIOKTs. — WM. 1. (8 pa3)

W. n. — cTost Ha yeTBepeHbKax. [IpaByro HOTY BBIIPSIMUTE Ha3ajl, TOJIOBY BBEPX.

N. m — rosoBy omyctuth. JIeByr0 HOr'y BBIIPSMUTH Ha3al, rojIoBy BBepx. U. n
(8pan).

W. n. — néxa Ha KUBOTE, HOTH TPUIIOTHATHI, PYKH BBITSHYTHI, JIATIOHU peOpoOM
«mopyosmBaTh» Ha cu€t 4, U. n. (6 pa3)

W. n. — cuas mo-Typenku, pykd Ha rosice. BpareHue rooBsl o Kpyry BIIPaBoO U
BJICBO MMOOYEPETHO Ha CUET 4 (6pa3).

1. Urpa Ha BHUMAaHMe (TIPpaBOX PYKOM B3ATHCS 3a JIEBOE YXO, JIEBOU PYKOM
NOTJAAUTh HOC U T.J.

I1l. Xoan0a nmo «caegam» U MaccaKHbIM KOBPHKAM.




I'MMHACTHKA ITIOCJIE CHA
e 0114 0emeii 5-6 nem -

Kommieke Ne 22 «KTo :xuBeT B Jecy?»

l. B kpoBaTsax
1. "B Hebe CONHBIIIKO KUBET"
W. 1. nexa Ha ciMHe, NOJHATh PyKU BBEPX, ClIeJaTh IIMPOKOE KPYTOBOE
JBUKECHHUE.
2."CunbHbll BeTep TpaBKy MHeT" U. . cunag Ha
KOJICHSIX.
1 - HaKJIOH TyJIOBUIIA MTEpe]] COOOM, pyKaMU XaOTUYHBIE
JBUKEHUS B MPABYIO, JIEBYIO CTOPOHY.

"B pyueiike xypunut Boguuka" W. 1. cuas Ha KOJNEHAX, pyKH
COTHYTBHI B JIOKTSX.
KpyroBele, BpamareabHble JBUKEHUS PyKaMu BIIEPE, Ha3a/l.
3. "MaieT XBOCTUKOM JINCHYKA"
Cros Ha yeTBepeHbKaxX BpallaTelIbHbIE IBM)KEHHS Ta30M BO BCEX HAIPABICHUSIX.
4. "Tlo nucty non3er ynurka"
BcTaTte 01HOM HOTOM Ha KOJIEHO, IPYTYIO BBITSIHYTh Ha3a/l, PyKH COTHYTH B JIOKTSIX,
y FOJIOBBI, YKa3aTeJIbHbIN NaJjiell BHITPSIMUTh
5. "JleserT siepuiia NpeITKO"
Jlexxa Ha KUBOTE UMUTALIMS [TOJI3aHUS ALEPULIBI, U3THOAHKUE BCETo Tella BO BCEX
HaIlpaBJICHUSIX.
6. "CnoH kuBaeT rojsoBoin"
BcTaTpe Ha 4eTBEpEHBKH, MEIUIEHHO U BA)KHO KMBATh FOJIOBOW B Pa3HBIE CTOPOHBI.
7. "B peuke yTouka xuBet"
Jlexxka Ha )KMBOTE, COTHYTh HOT'H B KOJICHSIX, 00XBAaTUTh UX Y TOJIEHOCTOITHOTO
CyCTaBa, IPOTHYTHCS U II0KAYaThCsl BIIEPE] - HA3al.
8. "A B TpaBe 3mes momzet"
Jleub Ha )KMBOT, PYKH HOT'H OIIyCTHUTh, TIOCMOTPETH HAIIPABO, HAJIEBO

1. Bo3jie kpoBareii
"BricTpo npeiraet asarymka". [Ipebkky B moHOM nipucecte. "HaBoctpui

3aunIIKa yImKy"

[Tpucen, uMuTHpOBaTH JAAOMIKAMHU yIIn 3aiiunka. "Tuxo 6abouka
cuaut". CecThb, CTOMBI COEIMHUTH Y IPOMEKHOCTH, PA3BECTU
KOJICHU IIMPOKO B CTOPOHBI, KOCHYTHCSI MU T10JIA.

Il.  Xoawbba mo «cjaenam» U MacCakKHbIM KOBPHKAM.




I'MMHACTHKA ITIOCJIE CHA
e 0114 0emeii 5-6 nem -y

Kommiexe Ne 23 «IIpeBpamenus

|. B kpoBaTsx

1.«3Mes» (Jexa Ha )KUBOTE, MOAHITH Ha BBITSIHYTBHIX PyKax T'OJIOBY, IJIEUH,
rop/i0 NOBOPAYMBATh F'OJIOBY BIPABO-BJIEBO, IPOU3ZHOCS 3BYK «LI-ILI-IID).

2. «Kpoxoaum» (Jiexa Ha KUBOTE, pyKU COTHYTHI B JIOKTSX, JIaJI0HU 110
0JI00POJIKOM, TIOOUYEPETHOE MTOTHUMAHUE MTPABOM U JIEBOM HOTH — OTPOMHAs
1acTh).

3. «[langa» (Jiexa Ha cUHE, MOATAHYTH KOJIEHKU K )KUBOTY, 0OXBATUTh PYKaMH,
HArHyTh TOJIOBY, IIEPEKAThI BIIEpEI-Ha3al, BIPAaBO-BICBO — KyBBIPKAETCS B
TpaBe).

4. «O06e3bsiHKa» (Jiexa Ha CIIMHE, TOAHSTH MPSMYIO HOTY, OOXBaTUTh €€ pyKaMu
HIDKE KOJIEHA U, Tepedupasi pykaMu 110 HalpaBJICHUIO K IIUKOJIOTKE,
MONBITATHCA CECTh — 00E3bsIHKU KapaOKaloTCs Ha JIEPEBO).

5. «XKupad» (cTost Ha yeTBEpEHbKaX, TOJHATH BBEPX MPABYIO PYKY, MaJIbIIbI
COMKHYTBI, OOJIbIION Majel|

o (&
I1. Bo3sie kpoBartei :

Paz6younu pyku pazbyounu noeu

Hy, a umo6 coecem npocnymucsa Hado cunvHo /»
nomsanymscsi Pyku 6sepx, pyKu 6Hu3

Umob coscem mul He pacKuc

PeiBKM pykamu, Maxu Horamu 3-4 pasa

I11. IpixaTesibHOE ynIpaKHEHUE

«Hacocy

Bcrarth npsiMo, HOTH BMecTe, PyKH OIyIIeHbI. B/10X, 3aTeéM HaKJIOH TyJIOBHUIIA
BJI0JIb TYJIOBUIIA B CTOPOHY — BBIIOX. PYKH CKONB3AT BJI0JIb TYJIOBHINA B CTOPOHY,
IIPU 3TOM MPOUZHOCHUTH

«c-c-c-c». [ToBTOpUTH 6-8 HAKIIOHOB B KOXKIYIO CTOPOHY.

IV. Xoas0a no nopo:xke «310poBbsi»
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Kommuiexkce Ne 24 «Jleto»

|. B kpoBaTsx

1. «IlokyBbIpKaemcs B TpaBe» (Jie’ka Ha CIIUHE,
CTPYIIIUPOBATHCS, OATAHYB HOTH K TPYJU U ~+
00XBaTUB MX PyKaMH, IPUTHYTb TOJIOBY, I€PEKATHI '
BIIEpE/I- HA3a).

2. «ConHue BcTaeT» (Cuas NO-TypeLKH, pyKU BJIOJIb

TYJIOBHILA, TOJHATH PYKH YEPE3 CTOPOHBI BBEPX, ! -
MOCMOTPETH Ha PYKH, BIOX, ONYCTUTh PYKHU, BBIIOX). ,

3. «Panyra» (cuns mo-Typerku, pyku B ‘( 7

CTOPOHBI JIAJIOHSIMHU KBEPXY, HAKIIOH B MPABYIO CTOPOHY, KOCHYTHCS JaJOHBIO
JICBOM PYKH JIQJIOHU TIPaBoOi, U. 1. To e B APYTyI0 CTOPOHY).

|
$ ¢ AN

4. «baboukay (CUJisl, HOTM COTHYTHI B KOJICHSIX, PYKH Ha TMOsICEe, Pa3BECTU
KOJICHU B CTOPOHBI, BEPHYTHCS B U. II.)

5. «CoJIHEUHbIE KaleIbKW» (CUJIS, TJ1a3a 3aKPBITHI, TOJACTABISEM COJHBIIIKY
JIUII0, TPEEM HOCHUK IICYKHU, TOPJIBIIIKO).

6. «3eBOTa» - ABIXATEIbHOE yHpaKHEHUE (CUs, pacCIabUThCs, OIYCTUTH TOJIOBY,
HIMPOKO PACKPBITH POT, BCIYX MPOUZHECTHU «O- 0-X0-X0-X0-0-0-0-0» —
1103eBaTh, MMOBTOP 5-6 pa3).

I1. Bo3Jjie kpoBaTen

«Xnonymikay. M. 1. cTost Ha KOJICHSIX, PYKU BJIOJIb TyJI0BUINA. Box - pa3Bectu
PYKH B CTOPOHBI, BBIIOX - OITYCTUTh BHU3, XJIOMHYTh B JAJ0IIIH, CKa3aTh: «XJj0m!».
[ToBTOPUTH HIECTH-

BOCEMb DPa3s.

I11. IbixaTesibHOE yHIpasKHEHUE

THocnywaem ceoe Ovixanue. V1. 11.: 0. C., MBILIIBI TYJIOBUIIA pacciaaOIeHbI.

B nosHON THIIMHE JETH NPUCIYIIMBAIOTCS K COOCTBEHHOMY JBIXaHUIO U
ONPEEINSIOT, Kakas 4acTh Teja MPUXOJUT B ABUKEHUE NPU BIOXE U BBIIOXE
(>KMBOT, TpyAHAs KJIETKA, IUIEYH BOJTHOOOPA3HO), TUXOE JbIXaHWUE WUJIU IIIyMHOE.

1V. Xoab0a no nopoxkke «310poBbsi»
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