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Цель проекта

Мой проект на тему “Демографический проблемы в России и способы их решения” направлен на 

более углублённое изучение проблемы с рождаемостью и поиск решения демографического 

кризиса.



Концепция

1. Актуальность-Я считаю выбранную тему актуальной, потому что она затрагивает важный вопрос 

как для страны в целом, так и для семей в частности
2.Новизна-Тема проекта не самая новая, так как есть много людей которые изучают общественные 

науки
3.Предполагаемый результат-Изучить проблему и найти способ её решения



Используемые ресурсы



Объяснение проблемы

Острый демографический кризис в России: причины и возможные решения

С 2018 года Россия сталкивается с глубоким демографическим кризисом, который, несмотря на 

принимаемые меры, сохраняет свою остроту. Правительство реализует различные программы 

для стимулирования рождаемости: увеличивает материнский капитал, вводит новые льготы, 

снижает ипотечные ставки. Однако ожидаемого роста населения не происходит. Чтобы понять 

причины, необходимо рассмотреть проблему комплексно.



Усугубляющие факторы

Изучения факторов усугубляющих демографичемский кризис:

При изучении факторов усугубляющих кризис, мною было выявленно не менее трёх важных факторов:

1.COVID-19 (2020-2022)

2.Специальная военная операция (2022-Сегодняшний день)

3.Социально Культурные изминения. 



Сравнение статистик стран

Сравнение коэффициента рождаемости в различных странах:

В сравнении коэффициента рождаемости разных стран, я узнал коэффициент рождаемости и 

причину такой рождаемости.

1.Африка- Коэффициент ~4.2- Причины: Высокая смертность, малая доступность контрацепции,

религиозные причины.

2.Россия- Коэффициент ~1.41- Причины: Приоритет карьеры, нежелание рожать детей
3.Япония- Коэффициент~1.29-  



Информация из анкет

После проведения анкетирования по вопросами поднятия демографии были выявлены основные требования, 
недовольство и оценка демографической ситуации населения:
1.Требования-в основном населения требует улучшения жилищных условий и развитие образовательных 
учреждений

2.Недовольство-большая часть опрошенного населения недовольна некоторыми факторами: отсутствие надёжного 
партнёра, система здравоохранения, недостаточная поддержка государства.

3.Оценка-многие из опрашиваемых относятся нейтрально к ситуации, но отчасти это происходит из-за незнания или 
непонимания людьми ситуации 



Пути решения проблемы

В ходе проведения проекта, мною были выявлены следующие  пути решения демографического 
кризиса:
1.Укрепление системы здравоохранения: Профилактика и лечение заболеваний, приводящих к 
бесплодию, улучшение репродуктивного здоровья населения, снижение младенческой 
смертности.
2.Поддержка молодых семей и карьеры: Создание гибких условий труда для родителей, развитие 
сети доступных детских садов и яслей, программы совмещения работы и ухода за ребенком. 
Важно помочь людям не выбирать между карьерой и семьей.
3.Формирование про семейной среды: Информационная политика, направленная на популяризацию 
семейных ценностей, а также создание комфортной социальной инфраструктуры для семей с детьми 
(парки, досуговые центры, безопасная среда).
4.Стабильность и уверенность в будущем: В долгосрочной перспективе ключевым фактором 
является общая социально-экономическая стабильность, которая дает семьям уверенность для 
планирования детей.

 



Вывод
Демографический кризис в России — системная проблема. Финансовые меры (материнский капитал, ипотека) 

важны, но не могут компенсировать глубокие социокультурные сдвиги: приоритет карьеры и личной 

реализации, сознательная бездетность, откладывание семьи на потом. Пандемия и СВО резко усугубили 

ситуацию, усилив неуверенность в будущем. 

Для решения нужна комплексная стратегия: 

1.Стабильность: Макроэкономическая уверенность — основа для долгосрочных планов семей. 

2.Инфраструктура поддержки: Не только выплаты, но и доступные детсады, гибкий график работы, реальная 

помощь в совмещении карьеры и семьи.

3.Здравоохранение: Профилактика и лечение бесплодия, охрана репродуктивного здоровья. 

4.Культурный сдвиг: Формирование в обществе современного, привлекательного образа семьи с детьми. 

Без доверия к будущему и изменения самой среды, в которой живёт семья, рост рождаемости маловероятен. 

Нужна не разовая помощь, а новая экосистема для жизни с детьми.



Результат работы

В результате проведения проекта, были выявлены основные проблемы, которые вызвали 

демографический кризис, а также пути решения демографического кризиса.
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