
Общеобразовательная автономная некоммерческая организация 

Школа «Ника» 

 

 

Международный исследовательский 

проект: «Культурный код страны. 

Музыкально – художественный диалог, через 

единство и разнообразие» 

«Масленица. Хранители традиций.» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Путеводитель по проекту. Содержание 



1. Цель. Задачи 

1.1 Планируемые результаты 

2. Введение. Актуальность. 

3. Основная часть 

3.1 История праздника 

3.2 Секретный календарь: Семь дней чудес 

3.3 Атлас маленьких чудес. Обычаи и традиции 

4. Творческая мастерская: Создаем игру «Хранители традиций» 

4.1 Концепция игры 

4.2 Процесс создания 

4.3 Правила игры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Цель. Задачи 



Цель: 

✓ Узнать секреты русского народа 

Понять, как наши предки праздновали Масленицу и что этот праздник 

может рассказать о русском характере. 

✓ Стать искателями культуры 

Научиться замечать красивые узоры, мелодии и слова, которые делают 

нашу культуру особенной. 

✓ Сделать праздник понятным для всех 

Показать ребятам из России и других стран, почему Масленица — это 

весело и интересно. 

✓ Стать творческими изобретателями 

Придумать настольную игру на основе старинных традиций. 

Задачи проекта: 

1. Разгадать тайны масленичных символов: 

2. Стать путешественниками по России: 

Создадим «Атлас масленичных чудес».  

Узнаем, как празднуют Масленицу в разных городах. 

Соберем коллекцию самых необычных масленичных обычаев. 

Соберем «чемоданчик путешественника» с сувенирами. 

3. На основе полученных знаний создать настольную игру «Хранители 

традиций. Масленица.» 

1.1 Планируемые результаты: 

1. Чемоданчик путешественника. Выставка рисунков и поделок 

2. Спектакль с песнями и танцами  

3. Настольная игра, в которую можно играть с друзьями и не только) 

Самое главное: Мы поймем, что культура — это как большая интересная игра, 

где каждый может стать создателем и хранителем прекрасных традиций! 

 

 

2. Введение. Актуальность. 



        Наш исследовательский проект — это ключ к разгадке культурного кода нашей 

страны. А вы знаете, что у праздников есть своя память? Да-да, они помнят, как 

смеялись наши прабабушки, какие песни пели деды и о чем мечтали дети сто, 

двести, триста лет назад. Один из таких праздников-долгожителей — широкая 

Масленица!    Мы приглашаем нас в удивительное путешествие: не в другую 

страну, а в другое время. Мы будем учиться «читать» этот праздник, как 

интересную книгу: «словами» станут — народные игры, а «главами» — старинные 

обряды. Мы соберем по крупицам «Атлас масленичных чудес» и станем мостом 

между прошлым и будущим. Давайте вместе оживим историю и станем новыми 

хранителями веселой и мудрой традиции!  

Результат нашего исследовательского проекта — настольная игра «Хранители 

традиций» — станет вашим личным способом рассказать миру, что такое настоящая 

русская Масленица. Готовы стать изобретателями и хранителями вместе с нами? 

Тогда вперёд!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Основная часть. 



3.1. История праздника. 

Откуда ты, Масленица? И наше первое задание — выяснить, почему праздник 

называется «Масленица».  

И вот, что мы узнали, версий несколько: 

Версия первая, вкусная: 

 Самая популярная! В последнюю неделю перед Великим постом нельзя было есть 

мясо, но можно было употреблять молочные продукты. Поэтому люди пекли 

масленые блины — круглые, золотистые и невероятно вкусные, чтобы запастись 

силами перед весенними работами. Праздник «умасливал», задабривал весну. 

Версия вторая, древняя: 

 Некоторые ученые считают, что имя празднику дала богиня плодородия и 

покровительница домашнего очага — Макошь. А чтобы солнышко-Ярило быстрее 

растопило снега, наши предки пекли круглые лепешки, похожие на солнце. Со 

временем лепешки превратились в блины, а праздник в честь весеннего 

пробуждения стал называться Масленицей. 

 Путешествие во времени: Масленица — праздник с очень долгой историей. Давайте 

представим ее в виде линии времени: 

Глубокая древность (язычество): Изначально это был не просто «праздник 

блинов», а важный обряд. Люди верили, что нужно помочь весне победить зиму, 

«помочь» солнцу. Для этого они: 

    Жгли костры и катали горящие колеса с горки — чтобы «добавить» солнцу сил. 

    Шумели и веселились — считалось, что шум отпугивает злых духов зимы. 

    Провожали Масленицу — делали чучело из соломы и тряпок, символизирующее 

зиму, и сжигали его, чтобы очиститься от всего старого и дать дорогу новому. 

С приходом христианства на Русь: Церковь не стала запрещать любимый 

народный праздник, а наполнила его новым смыслом. Масленичная неделя стала 

временем подготовки к Великому посту — времени прощения, примирения и 

добрых дел. Именно поэтому последнее воскресенье перед Постом называется 

Прощеным воскресеньем, когда все просят друг у друга прощения за обиды. 

 3.2 Секретный календарь: Семь дней чудес 

    Каждый день Масленичной недели имел свое название, свои ритуалы и задания. 

Нам, нужно выяснить, что происходило в каждый из дней! Давайте создадим наш 

«Дневник Масленицы»: 

Понедельник — «Встреча»:  



Начинали печь блины. Первый блин было принято отдавать бедным. Строили 

снежные горки и устанавливали чучело Масленицы. 

Песня: 

Собирайся, народ, собирайся у ворот, 

Масленица годовая в гости к нам идёт. 

Эх, Масленица, широка душа, 

Катится неделя звонко, звонко, не спеша. 

Масленица, румяные щёчки 

Напекла нам на неделю вкусные блиночки. 

Веселится народ, песни звонки е поёт, 

Зиму провожает и весну начнёт. 

Вторник — «Заигрыши»:  

Молодежь знакомилась, устраивала снежные бои, каталась с горок. Парни 

заигрывали с девушками, приглашали их покататься на санях. 

Песня: 

Вторник – Заигрыш у нас, наступает лучший час. 

Парни смотрят на девчат, а девчата на ребят. 

 

Будем в игры мы играть, хороводы завивать. 

Подмигну тебе, краса, вот такие чудеса. 

 

Заиграла балалайка, выходи, народ, гуляй-ка! 

Ноги сами рвутся в пляс, нынче Заигрыш у нас! 

Среда — «Лакомка»:  

Зятья приходили к тещам «на блины». Это был день семейного застолья и 

гостеприимства! 

Песня: 

Среда – время для гостей, для родных и для друзей, 

Ой, люли, люли. Ой, люли, люли. 

Льётся песня наша звонко, ведь сегодня лакомка. 

Ой, люли, люли. Ой, люли, люли. 

На столе блины горой, с мёдом, творогом, икрой. 

Ой, люли, люли. Ой, люли, люли. 

Четверг — «Разгуляй»: 



 Самый разгар веселья! Народ предавался кулачным боям («стенка на стенку»), 

катался на тройках лошадей, брал снежные городки. С этого дня все работы по 

дому прекращались. 

Песня: 

Выходи, честной народ, начинаем хоровод! 

Разгуляй-четверг пришёл, каждый радость в нём нашёл! 

От забавы и игры разрумянились носы. 

Крепость снежную берём, зимушку мы гоним вон! 

Эх, гуляй народ в четверг, пусть звучит веселья смех. 

Наша Масленица - княжна всем блинов несёт сполна! 

Пятница — «Тещины вечерки»:  

Теперь уже зять приглашал тещу к себе в гости и угощал ее своими блинами. 

Песня:  

Пятница пришла, друзья! Собирается семья! 

Тёщу зять встречает, блинами угощает!                        

Суббота — «Золовкины посиделки»:  

Невестка дарила подарки сестрам мужа (золовкам) и приглашала в гости всех 

родственников. 

Песня: 

А в субботу – посиделки, собирается родня! 

Ждёт золовку молодица, чтоб порадовать ея. 

Воскресенье — «Прощеное воскресенье. Проводы Масленицы»: Кульминация 

праздника. Люди ходили друг к другу в гости, просили прощения. А вечером с 

песнями и хороводами сжигали чучело Масленицы, а пепел развеивали по полям — 

для будущего урожая. 

Песня: 

Вот и кончилась неделя, воскресенье у ворот. 

Собирается прощаться с Масленицей весь народ. 

А на площади горит чучело зимы большое. 

Дым летит до синих туч, забирая всё плохое. 

Низко кланяемся в пояс, говорим слова простые, 

Чтобы с чистою душою встретить дни поста святые. 



Декламация: 

Прощёное воскресенье – попросим друг у друга прощенья! 

Обиды все забудем мы, прощаясь с играми ЗИМЫ! 

Вывод: Итак, история Масленицы — это история о том, как языческие обряды 

встречи весны и христианские традиции подготовки к посту переплелись в один 

яркий, шумный и очень добрый праздник. Он рассказывает нам о русском характере: 

о любви к веселью, о важности семьи и прощения, о гостеприимстве и о глубокой 

связи с природой и ее циклами. 

Теперь, когда мы раскрыли главные исторические тайны, мы готовы к 

следующему этапу — стать путешественниками по России и собрать наш «Атлас 

масленичных чудес».  

3.3. Атлас маленьких чудес. Обычаи и традиции 

Ребята, а вы знали, что в России нет одной-единственной Масленицы? Их — 

целая россыпь! В каждом городе, в каждой деревне наш любимый праздник отмечали 

по-своему, добавляя свои уникальные обычаи, как повар добавляет в блюдо свой 

секретный ингредиент. Наша задача — стать культурными картографами и нанести 

на карту России самые удивительные, веселые и даже странные традиции. Вперед, к 

открытиям! 

 «Северные Хранители» (Архангельская, Вологодская области) 

Объект исследования: Поморская Масленица. 

Что ищем: Обычай «Взятие Снежного городка» в Архангельске: Это был не просто 

бой, а целое театрализованное представление. Городок строили в виде крепости с 

башнями, а защитники вооружались снежками и метлами. Какая команда была 

сильнее? 

 «Ледяные горы» Вологды: Здесь строили не просто снежные, а настоящие ледяные 

горы, политые водой.  

 «Сибирские Богатыри» (Красноярский край, Иркутская область) 

Объект исследования: Суровая и широкая Сибирская Масленица. 

Что ищем: «Столбы Масленицы» в Красноярске: Знаменитые столбы — это не 

только скалы, но и место народных гуляний. Как праздновали Масленицу у 

подножия этих исполинов?  

Обычай «Хождение к родне» в Иркутске: Здесь был важен не только зять, но и все 

родственники. Составляли специальный маршрут, чтобы за неделю успеть 

навестить всех.  

 



    «Поволжские Умельцы» (Нижегородская, Ярославская области) 

Объект исследования: Яркая и ремесленная Масленица Поволжья. 

Что ищем: Нижегородская «Кулачные бои»: Это не просто драка, а строго 

регламентированный кулачный бой «стенка на стенку» со своими правилами и 

уважением к противнику. Какие были правила? Ярославские «Медвежьи пляски»: В 

некоторых селах водили прирученного медведя, который «плясал» под музыку. Это 

был символ пробуждающейся природы. Во что был одет «вожатый»? 

 «Южные Казаки» (Ростовская область, Краснодарский край) 

Объект исследования: Лихая казачья Масленица. 

Что ищем: Джигитовка на Масленицу: Казаки устраивали конные состязания, 

показывая свою удаль. Что такое «джигитовка» и какие трюки выполняли? 

    Стрельба в цель на призы: Соревновались в меткости. Что служило мишенью и 

каким был приз для лучшего стрелка? 

    Казачья уха вместо блинов? Правда ли, что в некоторых станицах главным 

угощением была не только рыба, но и огромный котел с ухой, которой угощали всех? 

      Проведя эту исследовательскую работу, мы с вами выяснили, что Россия — это 

не просто большая страна, а настоящая мозаика из удивительных культур. Мы 

узнали, что общий праздник может объединять людей, но при этом в каждом уголке 

нашей Родины его отмечают по-своему, сохраняя свою уникальность. Этот «Атлас» 

— наше доказательство того, что культурное разнообразие — это огромное 

богатство. Теперь, когда мы стали экспертами по региональным традициям 

Масленицы, мы полностью готовы к главному творческому заданию — созданию 

настольной игры «Хранители традиций», где мы используем ВСЕ наши знания! 

4. Творческая мастерская: Создаем игру «Хранители традиций» 

Теперь мы — эксперты! Мы раскопали исторические тайны, разгадали секреты 

каждого дня недели и составили карту масленичных чудес России. Пришло время 

стать настоящими творцами и воплотить все наши открытия в главный результат 

проекта — настольную игру «Хранители традиций. Масленица». 

4.1 Концепция игры 

Наша игра — это увлекательное путешествие по Масленичной неделе. Игроки 

становятся Хранителями — ребятами, которые должны помочь собрать и 

сохранить все традиции праздника, чтобы передать их будущему поколению. 

Цель игры: Первым пройти все семь дней Масленицы от «Встречи» до 

«Прощеного воскресенья», успешно выполняя задания. 



Игровое поле: Это большая красочная дорога по дням Масленицы. Каждый день 

украшен своими символами. 

Персонажи: Игроки могут выбрать фигурку-сапожок. 

Карточки: 

Богатырские забавы 

Ремёсла 

Обряды 

4.2 Процесс создания 

Разработка контента: Используем все материалы нашего исследования! 

Художественное оформление: Рисуем эскизы поля, раскрашиваем, лепим 

фигурки из глины, вырезаем из дерева.  

Сборка: Склеиваем поле, составляем карточки, складываем все в самодельную 

коробку, украшенную как расписной сундук. 

4.3 Правила игры  

Бросайте палочки - бирюльки и двигайтесь по дням недели. 

Попав на клетку, вытягивайте карточку дня и выполняйте задание. 

Победителем становится тот, кто первым дошел до финиша, став главным 

Хранитетелем этого праздника. 

5. Заключение. Мы — хранители. 

Наше путешествие подошло к концу. Что же мы открыли? 

Мы узнали, что Масленица — это не просто блины и гулянья. Это живая 

книга нашей истории, где смешались древние обычаи встречи весны и 

христианская мудрость прощения. Это зеркало русского характера — щедрого, 

хлебосольного, удалого и очень душевного. 

Мы стали исследователями, разгадали тайны праздника. Мы превратились 

в путешественников, создавших «Атлас чудес» и узнавших, как разнообразна и 

богата наша страна. И, наконец, мы стали творцами и хранителями, создавшими 

свою собственную настольную игру. 

Игра «Хранители традиций» — это наш способ оживить историю. Каждый раз, 

садясь играть с друзьями или семьей, мы будем не просто бросать кубик, 

а зажигать маленькое масленичное солнышко — солнышко памяти, радости и 

культурного кода наших традиций. 

Проект завершен. Но роль Хранителей только начинается. Готовы играть! 


