


— это состояние сплочённости, гармонии и 

согласия между людьми, группами или странами. Оно 

подразумевает способность действовать сообща, учитывая 

интересы и потребности всех сторон, что обеспечивает 

стабильность, прогресс и благополучие общества.

Основные признаки единства:

• Доверие и открытость.

• Сотрудничество и совместные усилия.

• Готовность идти на компромисс.

• Восприятие различий как ресурса развития.

• Ответственность каждого члена сообщества за общее 

благо.



Россия — страна многокультурного единства

В России проживают более 190 народов, создавая 

уникальное культурное разнообразие. Воспитание 

взаимного уважения и дружбы между народами начинается с 

детства, что особенно важно в современном обществе.

Основную часть населения составляют русские, татары, 

башкиры и чеченцы. Каждый из них хранит свои традиции, 

фольклор и особенности национального самовыражения.

Но самое интересное — языки! Всего в России говорят 

примерно на около 150 языках. Самые распространённые 

языки помимо русского — татарский, башкирский, 

украинский, чувашский, чеченский, армянский, аварский, 

осетинский, абхазский, казахский и другие.



Европейская часть России:

• Русский народ: расселение повсеместно по всей 

территории России, особенно густонаселены 

Центральная Россия, Урал, Сибирь и Дальний Восток.

• Татарский народ: Республика Татарстан, 

Башкортостан, Удмуртия, Самарская область, Москва и 

Московская область.

• Чуваши: Чувашия, прилегающие области Среднего 

Поволжья.

• Мордовский народ: Мордовия, также проживают в 

Пензенской и Саратовской областях.

• Коми: Республика Коми, север европейской части 

России.

• Марийцы: Марий Эл, Нижегородская область.

• Карелы: Карелия, Ленинградская область.

• Ненцы: Ямало-Ненецкий автономный округ, 

Архангельская область.

• Саамы: Мурманская область, Кольский полуостров.



Кавказ:

• Аварцы: Дагестан.

• Даргинцы: Дагестан.

• Лезгины: Дагестан, Азербайджан.

• Ингуши: Ингушетия, Северная Осетия-Алания.

• Чеченцы: Чечня.

• Кабардинцы: Кабардино-Балкария.

• Балкарцы: Кабардино-Балкария.

• Осетины: Северная Осетия-Алания.

• Абхазы: Абхазия (фактически территория Южной Осетии и 

частично Краснодарский край).



Уральско-Сибирский регион:

• Ханты: Ханты-Мансийский автономный округ.

• Манси: Ханты-Мансийский автономный 

округ, Тюменская область.

• Алтайцы: Алтайский край, Республика Алтай.

• Башкиры: Башкортостан, Оренбургская 

область, Челябинская область.

• Якуты (саха): Республика Саха (Якутия).

• Коряки: Корякский автономный округ 

Камчатского края.

• Эвенки: Красноярский край, Иркутская 

область, Забайкальский край.

• Удэгейцы: Приморский край, Хабаровский 

край.

• Ительмены: Камчатка.

• Юкагиры: Магаданская область, Республика 

Саха (Якутия).



Восточно-Сибирский и Дальневосточный 

регионы:

• Эскимосы: Чукотский автономный округ.

• Чукчи: Чукотский автономный округ.

• Камчадалы: Камчатка.

• Айны: Южные Курилы (исторически 

проживали, ныне население 

преимущественно смешанное).

• Нишады (нивхи): Амурская область, 

Хабаровский край, Сахалин.

• Орочи: Хабаровский край, Приморский 

край.

• Ульчи: Хабаровский край.

• Нагайбаки: Челябинская область, Башкирия.

Костюм эскимоса



Национальные костюмы как 

отражение традиций
Значение костюма в культуре

Национальная одежда отражает исторические 

особенности, климат региона и ремесленные 

традиции. Каждый элемент несет 

символическую нагрузку, подчеркивая 

самобытность народа.

Русский сарафан и его символика

Основным предметом женского гардероба является 

сарафан и кокошник (головной убор), украшенный 

бисером и лентами. Мужчины носили кафтан, пояс и 

сапоги. Костюм украшался орнаментом, символом 

плодородия и продолжения рода.

• Музыка: Известна русская народная песня, Примеры 

музыкальных инструментов: гармонь, балалайка, 

гуслевые инструменты.

• Искусство: Русская иконопись известна высоким уровнем 

мастерства и эстетики.



2. Татары:

• Костюм: Женщины носят длинное шелковое платье (чапрак), 

украшенное металлическими элементами и серебряными монетами. 

Головной убор состоит из платка и шапочки ("калфак"). Мужской наряд 

включает рубаху, штаны и жилетку. Характерные элементы декора —

геометрические узоры и цветочные мотивы.

• Музыка: Татарская музыка отличается яркими инструментами, такими 

как курай (вид свирели), кубыз (скрипичный инструмент) и танбур 

(струнный инструмент). Песни связаны с природными явлениями, 

любовью и семейной жизнью.

• Искусство: Известны красивые ковровые изделия, ювелирные 

украшения с филигранью и эмалью, а также художественная обработка 

металла и дерева.



Башкиры:

• Костюм: Башкирский женский костюм представлен платьем с 

глубоким вырезом, расшитым жемчугом и золотыми нитями. 

Мужчина носит кожаные куртки и головные уборы, украшенные 

перьями и камнями. Цвета предпочтительно тёмные, серые и 

коричневые.

• Музыка: Традиционной музыкой славится башкирская скрипка 

(Кубыз), варган (Кубыз-Корбан), а также использование старинных 

ритмов и мелодий. Песни повествуют о героизме, любви и 

отношениях с природой.

• Искусство: Выделяются прикладные виды искусств, такие как 

производство войлока, украшение тканей, изготовление красивых 

украшений и обуви ручной работы.



Чеченцы:

• Костюм: Типичный мужской костюм включает черкеску 

(длинную одежду с пуговицами на груди), бешмет 

(подчеркнутый воротником), папаха (теплая меховая шапка). 

Женщины надевают длинные платья, закрывающие ноги, с 

широкими рукавами и украшением из драгоценных камней.

• Музыка: Чеченская музыка характеризуется быстрыми 

ритмами, аккордеоном и гитарой. Представлены особые 

типы вокальной техники, называемые "Илли".

• Искусство: Главные направления включают резьбу по камню, 

обработке кожи и металлов, вышивку золотом и серебром.



Якуты (саха):

• Костюм: Якутский национальный костюм (тангалай) 

изготавливается из меха оленей и лошадей, украшенного 

аппликацией и бахромой. Используются яркие цвета: 

красный, синий, жёлтый. Женщины украшают наряды 

бисером и бусинами.

• Музыка: Якутская музыка представлена игрой на хомусе 

(варгане), струнных инструментах типа сырга и особым 

стилем пения йыра (горловое пение). Песни содержат 

рассказы о животных, мифологии и повседневной жизни.

• Искусство: Якутское ремесленное искусство известно 

созданием красивых женских украшений, деревянной 

скульптуры и художественной обработки кости мамонта.



Народные традиции и культура

Основные компоненты народных традиций и культуры:

Фольклор: устное творчество, включающее сказки, былины, 

загадки, пословицы и поговорки.

o Примеры русских сказок: "Колобок", "Иван Царевич и 

Серый Волк", "Курочка Ряба".

Музыкальное искусство: народные песни, танцы, музыкальные 

инструменты.

o Русская песня "Калинка", танец "Казачок", инструмент 

балалайка.

Традиционная одежда: национальные костюмы, головные уборы, 

украшения.

o Пример русской народной одежды: сарафан, кокошник, 

лапти.

https://ok.ru/video/
3854431423103



Кухня: традиционные блюда, рецепты приготовления 

пищи.

o Блины, щи, пирожки, квас.

Обряды и ритуалы: свадебные церемонии, 

похороны, рождение ребенка, календарные 

праздники.

o Масленица, Пасха, Рождество.

Искусства и ремёсла: художественное творчество, 

ремесленные изделия.

o Хохлома, гжель, палехская миниатюра, 

дымковская игрушка.

Архитектура: жилые постройки, храмы, 

общественные здания.

o Избы, терема, церкви с куполами.



Вот подборка пословиц и поговорок разных народов России 

— сгруппировала их по этнической принадлежности:

Русские

Лес рубят щепки  летят     



Под лежачий камень
Вода не течёт



Сделал дело



Поспешишь - людей насмешишь



Терпение и 
труд всё перетрут



Татарские

• Дай нищему с ноготок — попросит с 

лоскуток.

• Иметь отца и мать — иметь золотые 

крылья.

• Красота нужна на свадьбе, а дружба —

каждый день.

• Сон не спрашивает о лежанке, любовь — о 

возрасте.

• Ценность солнца понимается с закатом, а 

ценность здоровья познаётся в болезни.

• Терпеливый нашёл и вбил гвоздь в камень.



Чеченские

• Глаз боязлив, рука храбра.

• Красота — до обеда, доброта — до смерти.

• Не будь кислым, как незрелый плод: кто откусит, всяк 

тебя бросит.

• Хороший конь — корабль, плохой конь — путы.

• Цени, что имеешь, — так и богатство множится.



Якутские

• Короткая речь сладка, длинная речь пресна.

• Морю и капля нужна.

• Не доверяй силе своей, доверяй умению да смекалке.

• Сломать легко, сделать трудно.

• Язык болтает, а голова не знает.



Ненецкие

• Всякая сосна своему бору шумит.

• Выкорми пса из щенка, если хочешь иметь дружка.

• Оленя узнаешь по упряжке, человека — на промысле.

• Оставленный в тундре запас — и для нас, и для вас.

• У неубитого рябчика перья не ощипывают.



Эти пословицы отражают мудрость, традиции и ценности 

разных народов, живущих в России. Они затрагивают темы 

семьи, дружбы, труда, терпения, мудрости и 

взаимоотношений с окружающим миром.



Сегодня мы узнали много интересного о том, как важно 

жить в мире и согласии друг с другом, уважать обычаи и 

традиции разных народов нашей страны. Дружба народов 

— это основа нашего государства, наша общая ценность, 

благодаря которой Россия становится сильнее и красивее.

Пусть каждый из вас помнит, что уважение к другим 

людям делает нашу жизнь лучше, добрее и счастливее. 

Давайте будем вместе беречь наш общий дом — Россию! 

Вместе мы можем сделать мир ярче, интереснее и 

прекраснее.

Спасибо вам большое за внимание и активное участие!
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