
Спасибо, что выбираете материалы сообщества «PRO.школу»! 
Пусть каждый ваш урок станет маленьким чудом для учеников,

а наши ресурсы помогут вам творить легко, ярко и с душой.

С теплом и благодарностью,
Анастасия Александровна Никкер
Создатель «PRO.школу»

Как собрать стенд?

1. Печатаем файл на листах А4 и вырезаем заготовки.
2. Затем собираем стенд по образцу.  Видео со сборкой 
интерактивных деталей есть в папке с материалом.
3. Собираем стенд на ватмане формата А1.
4. В результате получится красивая и полезная наглядность.
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русские марийцы

саамы ненцы



аварцы татары

калмыки буряты



алтайцы якуты

нанайцы эвенки



ханты хакасы

чукчи тувинцы



традиции народов 

россии

У каждого из них свои уникальные традиции, передаваемые из 
поколения в поколение. Эти обычаи отражают связь человека с 

природой, верой и общиной — и до сих пор оживают в праздниках, 
ритуалах и повседневной жизни.



Русские: На праздник Ивана Купала (ночь на 7 июля) 
традиционно плели венки из полевых цветов: девушки пускали 
их по воде, чтобы узнать свою судьбу — если венок уплывал, 
ждала удача в любви, если тонул — несчастье.

Марийцы: Лето начиналось с большого сельского праздника 
Ага-пайрем (праздник пашни), проходившего после окончания 
весеннего сева. В этот день мари приносили в жертву 
языческому божеству плодородия ватрушки, мёд, яйца, 
сырники, пиво и квас и т. д



Республика Алтай

Республика Башкортостан Республика Бурятия

Республика Адыгея

Республика Ингушетия

Кабардино-Балкарская 
Республика

Республика Калмыкия

Республика Дагестан



Флаги республик 

России



Республика Коми

Республика Карелия Республика Марий Эл

Карачаево-Черкесская 
Республика 

Республика Саха 
(Якутия)

Республика Татарстан
Республика Северная 

Осетия - Алания

Республика Мордовия



Удмуртская Республика

Республика Хакасия Чеченская Республика

Республика Тыва

Республика Крым

Донецкая Народная 
Республика

Луганская Народная 
Республика

Чувашская Республика



Русские издавна славились 
умением строить избы — без 
единого гвоздя: все детали 
скреплялись замысловатыми 
пазами, как в конструкторе! У 
русского народа всегда было не 
только умение трудиться, но и 
богатое воображение и 
уважение к мастерству. В 
каждой избе обязательно была 
русская печь — она грела дом, 
готовила еду и даже служила 
«лежанкой» для отдыха.

Язык: русский

приветствие:

«Здравствуйте»

особенности:

Их традиционное хозяйство —
оленеводство: саамские дети с 
малых лет учатся ухаживать за 
северными оленями, а из 
оленьей шкуры шьют тёплую 
одежду, обувь и даже 
покрывают чумы. У саамов есть 
уникальный вид пения — йоик
(или «йохк»): это не песня про 
человека или животное, а 
звуковое изображение самого 
объекта — его характера, 
движения, души.

Язык: саамский

приветствие:

«Тиррв ельбэдтэ»

особенности:
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Аварцы — горный народ из 
Дагестана, чья культура веками 
формировалась в 
труднодоступных скалистых 
ущельях Кавказа! Они славятся 
кузнецами и гончарными 
мастерами. Даже в быту аварцы 
придают красоту каждому 
предмету — от деревянных 
сундуков до национальных 
шапок папаха, которые носят как 
символ чести и достоинства.

Язык: аварский

приветствие:

«Салам кьей»

особенности:

Татары веками берегли родной 
язык, тонкое народное 
искусство (от вышивки до 
золотого шитья) и особое 
гостеприимство, где даже 
случайного путника встречают с 
хлебом, чаем и тёплым словом. 
Татарская кухня очень вкусная. 
Самые известные блюда - это 
эчпочмак (треугольные 
пирожки с мясом и картошкой), 
чак-чак (сладкое лакомство из 
теста с мёдом.

Язык: татарский

приветствие:

«Исянме сез»

особенности:
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Алтайцы живут в гармонии с 
суровым, но щедрым краем, где 
горы, реки и леса обеспечивают 
всё необходимое для жизни. 
Традиционные занятия 
включают скотоводство, охоту и 
рыболовство. Зимой алтайцы 
ведут уединённый образ жизни, 
полагаясь на припасы и тепло 
родного очага. Весной же 
оживают традиционные 
праздники, наполняя долины 
песнями и танцами.

Язык: алтайский

приветствие:

«Јакшылар» (дякшилар)

особенности:

Буряты — единственный 
коренной монгольский народ 
России, и их культура — как 
мост между Европой и Азией! 
Они традиционно живут в 
юртах, которые легко собрать и 
перевезти, потому что раньше 
кочевали вслед за стадами. 
Одно из самых вкусных и 
необычных блюд — буузы: 
сочные паровые пельмени с 
мясом.

Язык: бурятский

приветствие:

«Сэйн байна »

особенности:
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Нанайцы — народ охотников и 
рыболовов, живущий у рек Амур 
и Уссури, и их жизнь тесно 
связана с водой и лесом! Они 
изготавливали лодки и даже 
сапоги из цельных кусков 
рыбьей кожи — прочные, лёгкие 
и водонепроницаемые. У них 
есть удивительная традиция —
украшать одежду яркой 
вышивкой с символами 
животных, рыб и волн рек.

Язык: нанайский

приветствие:

«Бачигоапу»

особенности:

Эвенки — один из самых 
кочевых народов Сибири, и их 
жизнь тесно связана с 
северным оленем: они 
используют его для еды, 
одежды, обуви, транспорта и 
строительства жилища! Их 
традиционный дом — чум —
покрывается оленьими шкурами 
зимой и берестой летом.
У эвенков особое отношение к 
огню: он является для них 
живым существом.

Язык: эвенкийский

приветствие:

«Дорово»

особенности:
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Хакасы — коренной народ 
Южной Сибири. Они славились 
как искусные охотники, 
коневоды и кузнецы: их 
железные наконечники стрел 
находят даже в древних 
скифских курганах! У хакасов 
богатая устная традиция —
героические эпосы, которые 
пелись под звуки струнного 
инструмента чатхан. А ещё они 
верили, что горы вокруг — это 
дома для духов-предков.

Язык: хакасский

приветствие:

«Изенңер»

особенности:

Чукчи — коренные жители 
Чукотки, одни из самых 
выносливых: зимой температура 
падает ниже −50°C! Есть у них два 
главных занятия: одни чукчи —
оленеводы, и их стада могут 
насчитывать тысячи оленей; 
другие — морские охотники, 
которые ловят тюленей и китов 
даже в ледяной воде. Чукчи
гордятся своей свободой — ни 
одно войско в истории так и не 
покорило их!

Язык: чукотский

приветствие:

«Еттык»

особенности:
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Саамы: У саамов есть традиция «йоик» — это не просто 
песня, а особое музыкальное имя: каждый человек, животное 
или даже место могут иметь свой уникальный напев, 
передающий его суть.

Буряты: На празднике «Сурхарбан» буряты устраивают 
национальную борьбу «бухэ барилдаан». Борцы стараются 
вывести друг друга из равновесия или провести бросок. Перед 
состязанием борцы исполняют традиционный ритуальный 
танец орла.

Калмыки: Калмыки отмечают «Зул» — буддийский праздник 
огней, когда в каждом доме зажигают масляные лампады в 
память о духовном учителе Цонкхапе; считается, что свет этих 
огней приносит мудрость и очищение.

Ненцы: При рождении ребёнка ненцы традиционно дарят ему 
оленёнка, который будет расти вместе с ним и позже станет его 
верным помощником в тундре.



Аварцы: У аварцев существует обычай «гвай» —
коллективная взаимопомощь: соседи и родственники 
бесплатно помогают семье строить дом, убирать урожай и т.д. 
Помощь оказывалась безвозмездно, при этом тот, кому 
помогали, мог угостить пришедших тем, чем он располагал. 

Татары: На праздник Сабантуй (праздник окончания весенних 
полевых работ) устраивают «күрәш» — национальную борьбу. 
Кульминацией праздника становится поединок двух 
сильнейших борцов — батыров. Победитель получает ценный 
приз, например живого барана. 

Алтайцы: На празднике Чага-Байрам (праздник первого 
молока) алтайцы первым делом окропляют молоком огонь 
костра, благодарят хозяина Алтая за всё хорошее и просят 
благоденствия для своего рода, семьи и себя лично.

Якуты: Якуты отмечают Ысыах — традиционный якутский 
праздник, посвящённый лету, богам Айыы и пробуждению 
природы. Шаманы воспевают духа-хозяйку Земли, духа-
хозяина охоты и леса и духа-хозяина рек и озёр.



Нанайцы: Весной начинается новый хозяйственный год, когда 
оживает природа. В честь этого совершается обряд Унди. 
Нанайцы — рыболовы, поэтому умилостивить духов воды для 
них особенно важно. Во время ледохода в воду с земными 
поклонами бросают выкопанные из земли корни травы.

Хакасы: У этого народа есть ритуал почитания священной 
берёзы во время праздника Чыл Пазы (Хакасский Новый год). К 
берёзе трижды обходят по ходу солнца и привязывают 
ленточки — чалама белого, красного, синего цветов. Завязывая 
узелки на чалама, загадывают желания.

Ханты: Ханты никогда не выбрасывали остатки еды —
особенно кости рыбы и кости крупных животных. Их аккуратно 
собирали и хоронили или сжигали, чтобы не обидеть духа-
хозяина животного.

Эвенки: Существовала традиция давать имя ребёнку не сразу, а 
спустя какое-то время, чтобы можно было как-то 
охарактеризовать ребёнка. Для имён использовали названия, 
явления, признаки всего, что окружало ребёнка во время его 
рождения.



Тувинцы: В первый день Шагаа — тувинского Нового года по 
лунному календарю мужчины разжигают ритуальный костёр на 
возвышенном месте с восточной стороны. На костре сжигают 
продукты и ветки можжевельника, чтобы очистить дух и 
пространство. 

Чукчи: При рождении каждый чукча вместе с именем получает 
от родителей именную песню, сочиняемую в первые дни 
появления ребёнка на свет. В ней отражаются те или иные 
черты новорождённого, мечты о его будущем.
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