
тетрадь 
юного

медиатора

Секреты дружбы
и понимания
в "Морском"

Клятва Юного
Медиатора

Я, [Имя Фамилия], вступая в
ряды миротворцев лагеря

"Морской",
клянусь: слушать и слышать,
быть честным и нейтральным,
помогать дружбе и пониманию!

Клянусь!



артековец!
Медиатор — это «миротворец»

отряда, помощник вожатого, который не
решает конфликты за других, а

помогает ребятам услышать друг друга
и договориться самим.

· Задание: Нарисуй здесь свой портрет
как медиатора!

Добро пожаловать в команду
миротворцев! Эта тетрадь —
твой помощник и друг. Здесь
ты найдешь секреты, как
помогать ребятам в отряде

договариваться, понимать друг
друга и сохранять дружескую

атмосферу.
Ты — важный человек!

кто такой медиатор?

 «Я умею слушать».
  «Я понимаю чувства других».
«Я нейтрален и справедлив».

  «Я помогаю договариваться».



Наши Супер-Принципы
Шаг 1: «Вызов принят!»

Задача: Поговорить с каждым по
отдельности.

Нейтральность

Карта Пути Медиатора

Конфиденциальность

Добровольность

Равноправие

Шаг 2: «Устанавливаем правила»
Задача: Договориться о правилах разговора.

Шаг 3: «Слушаем и
понимаем»

Задача: Выяснить, что
случилось и какие чувства.

Шаг 4: «Ищем сокровища-решения!»
Задача: Предложить варианты, как

исправить ситуацию.

Шаг 5:  «Заключаем договор»
Задача: Зафиксировать договорённость.



Сундук с Инструментами
Медиатора Когда бежать к вожатому?

Инструмент 1: «Волшебные Я-сообщения»

«Осторожно, Буря!»

Ты — супер-герой, но даже у
супер-героев есть команда!
Обратись к вожатому, если...

Драка
Травля

Воровство
Происшествия угрожающие

жизни и здоровью

Когда ты... (действие): взял мою вещь без спроса...
   Я чувствую... (эмоция): ...я расстроился...

   Потому что... (объяснение): ...потому что я его
еще не достроил.

    Я хочу... (предложение): ...Я хочу, чтобы ты
спрашивал у меня разрешения.

  · Задание: «Придумай и запиши своё «Я-
сообщение» для примера».

Инструмент 2: «Активное Слушание»

«Смотрю в глаза», «Киваю», «Переспрашиваю:
"Правильно ли я понял, что ты..."».



Дневник Миротворца

· Дата:
 · Ситуация (кратко):
 · Что я сделал как медиатор:
· Наше решение/договор:
· Что я почувствовал после:

Дневник Миротворца

· Дата:
 · Ситуация (кратко):
 · Что я сделал как медиатор:
· Наше решение/договор:
· Что я почувствовал после:


