
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ
УЧРЕЖДЕНИЕСРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯШКОЛА № 45

ПРИКАЗ

17.01.2025 г. Сургут № Ш45-13-64/5

О проведения тестирования
нормативов ВФСК «ГТО»

В соответствии с приказом Министерства спорта РФ от 29.08.2014 №739 «Об
утверждении Порядка организации и проведения тестирования населения в рамках
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»,
приказом Министерства спорта РФ от 18.04.2023 №259 «Об утверждении
методических рекомендаций по организации ВФСК «Готов к труду и обороне»

ПРИКАЗЫВАЮ:
1. Утвердить:
1.1. Список учащихся 1 классов участников выполнения нормативов ВФСК «ГТО» I
ступени по общей физической подготовке и 6 минутному бегу, график проведения
Тестирования согласно приложению 1 к приказу.
1.2. Дату и время проведения Тестирования нормативов 21.01.2025 с 10:00.
2. Назначить:
2.1. Андрашенко Диану Анатольевну, заведующую бассейном, ответственной за
проведение и подготовку на базе муниципального бюджетного
общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №45
мероприятий по выполнению нормативов ВФСК «Готов к труду и обороне», среди
учащихся МБОУ СОШ № 45.
2.2. Шанаева Евгения Андреевича, Чугаевского Евгения Владимировича, Кузнецова
Владимира Михайловича, Чибирова Сергея Викторовича, учителей физической
культуры, ответственными за подготовку спортивных залов и станций для сдачи
нормативов.
2.3. Кириллову Марину Юрьевну, Гончарук Светлану Владимировну, учителей
физической культуры, ответственными за встречу участников тестирования,
присвоение и выдачу нагрудных номеров.
2.4. Учителей физической культуры ответственным за прием нормативов
обеспечение безопасности участников на станциях согласно приложению 2 к
приказу.
3. Учителям физической культуры, провести соответствующий инструктаж по
технике безопасности с участниками Тестирования и зафиксировать его в журнале
инструктажей.
4. Классным руководителя 1классов проконтролировать численность участников
Тестирования и численность учащихся, присутствующих на уроках, обеспечить
питание детей участвующих в ГТО.



5. Контроль исполнения приказа возложить на Андрашенко Диану Анатольевну,
заведующую плавательным бассейном.

Директор Подписано электронной
подписью

Сертификат:
008CCDA8AE0874C3DC01AC76BAB44B2E6D
Владелец:
Шинкаренко Наталья Александровна
Действителен:с 14.06.2024 по 07.09.2025

Н.А. Шинкаренко



Приложение 1
к приказу

от 17.01.2025 № Ш45-13-64/5

График тестирования учащихся МБОУ СОШ № 45
21.01.2025 I ступень (6 – 7 лет)

Поток Время Классы

Об
ще

ек
ол
ич

ес
тв
оо

бу
ча
ющ

их
ся

12
3ч

ел
ов
ек
а

Ответственный
сопровождающий

1 поток
начало в
10:00

сопровождающие
забирают детей из

корпуса 2
1а,б,в – 33 чел. Литвиненко Н.А.

2 поток
начало в
10:30

сопровождающие
забирают детей из

корпуса 2
1г,д,е,л – 46 чел. Рязанцев А.Н.

3поток
начало в
11:00

сопровождающие
забирают детей из

корпуса 2
1ж,з,и,к – 44 чел. Гатауллин Р.Р.

1 ПОТОК (выход со школы в 09:30)
Начало тестирования в 10:00

№
п/п

ФИО Класс Ответственный
учитель ФК

1. Абраменко Мария Евгеньевна 1а Литвиненко Н.А.
2. Акъюлова Диана Ильгизовна 1в Литвиненко Н.А.
3. Алюсова Ангелина Владимировна 1в Литвиненко Н.А.
4. Астафурва Алиса Максимовна 1б Литвиненко Н.А.
5. Байзигитова Ляйсан Риязовна 1а Литвиненко Н.А.
6. Беляева Анастасия Дмитриевна 1а Литвиненко Н.А.
7. Бобоева Хабиба Мансуржоновна 1в Литвиненко Н.А.
8. Зарипова Радмила Дмитриевна 1в Литвиненко Н.А.
9. Коптева Софья Алексеевна 1а Литвиненко Н.А.
10. Кортунова Вера Максимовна 1в Литвиненко Н.А.
11. Котова Виктория Владимировна 1б Литвиненко Н.А.
12. Красножон Милана Романовна 1а Литвиненко Н.А.
13. Мозырчук Екатерина Сергеевна 1в Литвиненко Н.А.
14. Общих Елена Сергеевна 1а Литвиненко Н.А.
15. Погоришная Мирослава Евгеньевна 1а Литвиненко Н.А.
16. Рудковская-Князева Софья Геннадьевна 1б Литвиненко Н.А.



17. Смыкова Валерия Михайловна 1в Литвиненко Н.А.
18. Фролова София Вячеславовна 1б Литвиненко Н.А.
19. Шелкова София Евгеньевна 1а Литвиненко Н.А.
20. Шумилова Алиса Сергеевна 1а Литвиненко Н.А.
21. Яковлева Мария Александровна 1а Литвиненко Н.А.
22. Гусейнов Султан Хафиз оглы 1а Литвиненко Н.А.
23. Захаров Роман Дмитриевич 1в Литвиненко Н.А.
24. Кенжаев Абдулло Жасуржонович 1в Литвиненко Н.А.
25. Коваленко Захар Дмитриевич 1б Литвиненко Н.А.
26. Кубрин Матвей Владимирович 1а Литвиненко Н.А.
27. Мавлонов Амир Эркинович 1б Литвиненко Н.А.
28. Рагутский Сергей Олегович 1в Литвиненко Н.А.
29. Сарбашев Егор Дмитриевич 1а Литвиненко Н.А.
30. Снигирев Иван Александрович 1а Литвиненко Н.А.
31. Терещенко Александр Сергеевич 1а Литвиненко Н.А.
32. Третьяков Роман Александрович 1б Литвиненко Н.А.
33. Хайдуков Семён Павлович 1а Литвиненко Н.А.

2 ПОТОК (выход со школы в 10:00)
Начало тестирования в 10:30

№
п/п

ФИО Класс Ответственный
учитель ФК

1. Алиева Мариям Зухрабовна 1д Рязанцев А.Н.
2. Амирова Ариана Алиевна 1е Рязанцев А.Н.
3. Аношина Елизавета Евгеньевна 1е Рязанцев А.Н.
4. Величко Виктория Викторовна 1д Рязанцев А.Н.
5. Герман Любовь Александровна 1е Рязанцев А.Н.
6. Гирченко Алёна Константиновна 1е Рязанцев А.Н.
7. Гостева Ариана Никитична 1д Рязанцев А.Н.
8. Даудова Малика Саидовна 1л Рязанцев А.Н.
9. Дворецкая Варвара Сергеевна 1д Рязанцев А.Н.
10. Ендовицкая Софья Александровна 1е Рязанцев А.Н.
11. Задиран Софья Вячеславовна 1д Рязанцев А.Н.
12. Задорожная Анастасия Олеговна 1е Рязанцев А.Н.
13. Камышева Милана Даниловна 1е Рязанцев А.Н.
14. Карпенко Милита Витальевна 1д Рязанцев А.Н.
15. Латыпова София Булатовна 1е Рязанцев А.Н.
16. Малышева Василиса Андреевна 1л Рязанцев А.Н.
17. Осипова Ольга Фёдоровна 1л Рязанцев А.Н.
18. Пензова Анастасия Витальевна 1д Рязанцев А.Н.
19. Плукчи Виктория Олеговна 1е Рязанцев А.Н.
20. Полтенко Арина Александровна 1д Рязанцев А.Н.
21. Садрыева София Сагитовна 1л Рязанцев А.Н.



22. Селиванова Полина Андреевна 1г Рязанцев А.Н.
23. Стоялова София Ивановна 1г Рязанцев А.Н.
24. Сухоиванова Мария Серафимовна 1е Рязанцев А.Н.
25. ТелеуоваЭмилия Данияровна 1л Рязанцев А.Н.
26. Ханджанова София Теймуровна 1л Рязанцев А.Н.
27. Билохвост Олег Алексеевич 1е Рязанцев А.Н.
28. Захарчук Глеб Максимович 1е Рязанцев А.Н.
29. Кочекаев Мурад Русланович 1е Рязанцев А.Н.
30. Кубарев Андрей Михайлович 1е Рязанцев А.Н.
31. Мавлетянов Карим Радикович 1д Рязанцев А.Н.
32. Мартынов Леонид Денисович 1е Рязанцев А.Н.
33. Махалов Егор Алексеевич 1д Рязанцев А.Н.
34. Понаморев Матвей Иванович 1л Рязанцев А.Н.
35. Попов Глеб Александрович 1д Рязанцев А.Н.
36. Потехин Савелий Павлович 1е Рязанцев А.Н.
37. Смирнов Андрей Андреевич 1д Рязанцев А.Н.
38. Тодосейчук Захар Андреевич 1е Рязанцев А.Н.
39. Томилов Матвей Алексеевич 1л Рязанцев А.Н.
40. Феденев Артем Дмитриевич 1л Рязанцев А.Н.
41. Филиппов Александр Константинович 1е Рязанцев А.Н.
42. Филиппов Дмитрий Константинович 1е Рязанцев А.Н.
43. ХабибулинДанилМарселевич 1л Рязанцев А.Н.
44. Храбан Роман Александорович 1е Рязанцев А.Н.
45. Хакимов Семён Дмитриевич 1д Рязанцев А.Н.
46. Шевченко Мирослав Андреевич 1л Рязанцев А.Н.

2 ПОТОК (выход со школы в 11:00)
Начало тестирования в 11:30

№
п/п

ФИО Класс Ответственный
учитель ФК

1. Горбенко Вероника Руслановна 1ж Гатауллин Р.Р.
2. Еремина Ева Дмитриевна 1ж Гатауллин Р.Р.
3. Зайнутдинова Зарифа Зайнутдиновна 1з Гатауллин Р.Р.
4. Исламова Арина Марсовна 1з Гатауллин Р.Р.
5. Камалова Амина Динисламовна 1з Гатауллин Р.Р.
6. Караваева Маргарита Ильинична 1з Гатауллин Р.Р.
7. Караваева Таисия Ильинична 1з Гатауллин Р.Р.
8. Керик Ульяна Викторовна 1ж Гатауллин Р.Р.
9. Леонова Виктория Яновна 1з Гатауллин Р.Р.
10. Марайкина Ульяна Романовна 1и Гатауллин Р.Р.
11. Однодворцева Марина Александровна 1ж Гатауллин Р.Р.
12. Пальянова Мира Игоревна 1з Гатауллин Р.Р.
13. Прыкина Пелагея Никитична 1ж Гатауллин Р.Р.



14. Саматова Аруузат Таалайбековна 1ж Гатауллин Р.Р.
15. Сидорова Юлия Михайловна 1и Гатауллин Р.Р.
16. Сорокина Анна Сергеевна 1ж Гатауллин Р.Р.
17. Султанова Сабрина Отабековна 1и Гатауллин Р.Р.
18. Хасанова Дарина Радиковна 1з Гатауллин Р.Р.
19. Хромова Василина Евгеньевна 1з Гатауллин Р.Р.
20. Шарифзод Ясмина Алишеровна 1и Гатауллин Р.Р.
21. Янгулова Полина Ринатовна 1з Гатауллин Р.Р.
22. Березань Михаил Васильевич 1и Гатауллин Р.Р.
23. Буторин Максим Евгеньевич 1ж Гатауллин Р.Р.
24. Галямов Бари Тимурович 1к Гатауллин Р.Р.
25. Гасанов Расул Умалатович 1ж Гатауллин Р.Р.
26. Глушенков Матвей Сергеевич 1к Гатауллин Р.Р.
27. Гомзяков Артем Игоревич 1з Гатауллин Р.Р.
28. Ибрагимов Джалалутдин Джанбулатович 1з Гатауллин Р.Р.
29. Комур Константин Георгиевич 1з Гатауллин Р.Р.
30. Корчинский Макар Михайлович 1и Гатауллин Р.Р.
31. Марысбеков Абдуалим Нурланович 1з Гатауллин Р.Р.
32. Медведев Роман Денисович 1з Гатауллин Р.Р.
33. Мусоев Алимардон Ахлиддинович 1и Гатауллин Р.Р.
34. Нечаев Никита Юрьевич 1з Гатауллин Р.Р.
35. Новрузов Ибрагим Анарович 1ж Гатауллин Р.Р.
36. Носов Данил Сергеевич 1и Гатауллин Р.Р.
37. Огриневич Игорь Владимирович 1ж Гатауллин Р.Р.
38. Сабитов Самир Ильгизович 1ж Гатауллин Р.Р.
39. Садрисламов Тимур Салаватович 1к Гатауллин Р.Р.
40. Терентьев Ярослав Иванович 1з Гатауллин Р.Р.
41. Топоров Роман Александрович 1ж Гатауллин Р.Р.
42. Тохиров Сарвар Субхиддинович 1и Гатауллин Р.Р.
43. Тупалов Петр Дмитриевич 1ж Гатауллин Р.Р.
44. Устинов Александр Евгеньевич 1ж Гатауллин Р.Р.



Приложение 2
к приказу
от 17.01.2025 № Ш45-13-64/5

Ответственные за подготовку станций
и прием нормативов ГТО

21.01.2025 с 09:30 до 13:00
№
п/п

Вид испытаний Ступени Судья на станции

1.
Бросок набивного мяча (1 кг)

двумя руками
из-за головы из исходного

положения: ноги на ширине плеч,
мяч в руках внизу (см)

I

Су
дь
иЦ

ен
тр
аТ

ес
ти
ро
ва
ни

я

Кузнецов В.М.

2. Шестиминутный бег (м) I все учителя ФК

3. Наклон вперёд из положения стоя
на гимнастической скамье (от

уровня скамьи)

I Чибиров С.В.

4. Прыжок в длину с места толчком
двумя ногами

I Шанаев Е.А.

5. Поднимание туловища из
положения лежа

на спине (количество раз 30с);

I Чугаевский Е.В.

6. Бег 10 м (с) I Кирилова М.Ю.
Гафуров Р.Н.7. Челночный бег 3х 10 м (с) I

8. Метание теннисного мяча в цель,
дистанция

5 метров (количество попаданий)

I
Гончарук С.В.


