
 

 

Мастер-класс для родителей и детей  

«Вепская кукла „Капустка“» 

Дорогие родители и ребята! 

Мы рады пригласить вас в особенное путешествие — в мир народных традиций, тепла семейного 

очага и совместного творчества. В нашем детском саду мы верим, что самые важные ценности 

передаются не через экраны и спешку, а через живое общение, совместные дела и искренние эмоции, 

которые объединяют взрослых и детей. 

Сегодня мы предлагаем вам вместе прикоснуться к народной культуре и создать вепскую куклу-

оберег «Капустку». Это не просто игрушка, а символ семьи, заботы, материнства и благополучия, 

который на протяжении многих поколений бережно передавался от матери к дочери. 

Ребята, вы узнаете, какими были игрушки у детей в давние времена, почему их делали из ткани и 

ниток, без иголок и ножниц, и зачем куклам не рисовали лицо. А родители смогут поделиться с 

детьми своей теплотой, вниманием и радостью совместного дела, став для них настоящими 

партнёрами и помощниками. 

Раньше куклу «Капустку» создавали с особым смыслом и любовью. Её делали в ожидании малыша, 

клали в люльку, чтобы она согревала и оберегала ребёнка, а позже вешали над колыбелью как 

защитницу. Эта кукла символизировала заботливую маму-кормилицу, способную защитить и 

накормить всю семью. Считалось, что «Капустка» приносит в дом тепло, здоровье и счастье. 

На нашем мастер-классе мы будем соблюдать старинные традиции: 

мы не будем использовать иголки и ножницы, 

возьмём ткань и нитки, 

и сделаем куклу без лица — так, как это делали наши предки. 

Каждая «Капустка» получится особенной, ведь вы будете делать её вместе, вкладывая в неё своё 

настроение, добрые мысли и заботу друг о друге. Это будет не просто кукла, а маленький символ 

вашей семьи, созданный общими руками. 

Давайте вместе создадим тёплую, многослойную и живую «Капустку» — как образ семьи, в которой 

царят любовь, поддержка и радость совместного творчества  

 



 

 

Алгоритм изготовления вепской куколки «Капустка» 
 

Для работы нам понадобится: 

лоскут белой х\б ткани 20х20 см 

3 лоскута цветастой х\б ткани 20х20 см 

лоскут ткани для косынки 

лоскут ткани для фартука 

синтепон, вата или пряжа 

отрезок широкой тесемки в 6 см. 

х\б нитки красного цвета. 

Шаг 1. Изготовление головы куклы. В 

середину белого лоскута вкладываем 

кусочек наполнителя, формируем 

головку и сматываем нитью, делаем 

закреп. 

 
 

 

Шаг 2. Заготовке придаем форму 

туловища, сложив ее по диагонали. 

Углы, находящиеся по сторонам 

заготовки - это ручки, углы, 

смыкающиеся снизу – туловище. 

Шаг 3. Оформляем ручки. Сложить 

уголки ткани вовнутрь, сделать обмотку, 

закрепить нить. 

 

 
  



 

 

Шаг 4. Подготовка груди. Берем два 

цветастых лоскута, и также, как делали 

головку куклы, готовим две груди. 

Шаг 5. Соединить детали груди с 

куклой, закрепив нитью. Одновременно 

эти две детали являются и юбочкой 

 

 
 

Шаг 6. Готовим заднюю часть сарафана. 

Сложить третий цветастый лоскут 

дважды по диагонали. 

Шаг 7. Соединяем деталь сарафана 

сзади, приложив ее к линии груди вниз 

уголком, сматываем. Опускаем юбку 

вниз, вот что получилось. 

 
 

 

Шаг 8. Приложить лоскутик фартука на 

лицо куклы лицевой стороной вниз, 

Шаг 9. Украшаем голову куколки 

повойником, завязав его сзади. 



 

 

примотать нитью сделать закреп, нить 

можно оторвать. Поверх повязываем 

поясок, сплетенный из двух ниток. 

 

  
 

Шаг 10. Одеваем кукле косынку, сводим концы косынки перекрестив на шее, и 

выводим назад. Сзади завязываем на один узелок. В общем надеваем его также, как 

любят одевать бабушки. 
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