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               Введение.  

Название проекта: Социальный проект «Традиционные ценности – путь к воспитанию 

гражданина» 

Тип проекта: долгосрочный, групповой, исследовательский, творческий. 

       Авторы проекта: Николаева Наталья Михайловна – учитель труд (технологии) и ИЗО, по 

совместительству социальный педагог, учащиеся 7, 8 классов МБОУ «Соловьевская СОШ им. П. 

М. Васильева». 

       Сроки проекта: начало выполнение проекта с декабря 2025 года  

      Актуальность темы. 

          Наше будущее зависит от сегодняшних учеников, от их физического и нравственного 

здоровья и воспитания. В школьном возрасте в результате целенаправленного педагогического 

воздействия формируется здоровье, правильное нравственное воспитание и другие качества, 

необходимые для всестороннего, гармонического развития личности. Вовлечение учащихся, и 

взрослого населения в реализацию проекта поможет правильно решить проблему свободного 

времени, сформировать качества здорового образа жизни, патриотизм, ответственность и другие 

положительные качества гражданина. 

     Проблема, на решение которой направлен проект. 

      Наше будущее зависит от сегодняшних учеников, от их физического и нравственного здоровья. 

Но из года в год здоровье многих детей ухудшается, увеличивается количество детей с 

хроническими заболеваниями, с ОВЗ, с психологическими отклонениями. По причине 

сформирования негативных тенденций, таких как гаджеты, не правильное питание, негативное 

влияние окружающей среды, небрежное отношение взрослого населения, подающее плохой 

пример, все это сказывается на здоровье и воспитание подрастающее поколение.  Вовлечение 

учащихся, и взрослого населения в реализацию проекта поможет правильно решить проблему 

свободного времени, сформировать негативное отношение к вредным привычкам и осознать 

ответственность не только, за собственное здоровье и культуру, но и за здоровье и культуру 

взрослого населения. 

       Цель проекта: Пропаганда культуры здорового образа жизни, воспитание и формирование 

патриотизма, гражданственности, трудолюбия, уважение к правам и свободе человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье, как наиважнейшей ценности человека, путем проведения 

творческих мероприятий (вовлечение учащихся для создания настольной игры, создание плакатов, 

проведение игр для учащихся, взрослого населения). 

      Задачи проекта: 

1. Формирование потребности в здоровом образе жизни и ответственности за свое здоровье и 

здоровья окружающих; 

2. Воспитывать культуру здорового образа жизни, развивать навыки упорядоченного, 

структурированного мышления. 

3. Воспитывать потребность детей в ежедневном выполнении правил жизни. 

4. Воспитывать патриотизм гражданственность, трудолюбие, уважение к правам и свободам 

человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, путем создания плакатов и 

проведения выставки, вовлечения учащихся для создания настольной игры и проведения 

этой игры для воспитанников ДС, учащихся, взрослого населения. 

           



           Объектом исследования является учащиеся МБОУ «Соловьевская СОШ им. П. М. 

Васильева», молодёжи села Мырыла Чурапчинского улуса Республики Саха (Якутия). Этот проект 

долгосрочный, нужно понаблюдать за изменениями уровня жизни в селе, а также за поведением 

учащихся. 

        Гипотеза: 

    Процесс приобщения общественности к здоровому образу жизни и к традиционным ценностям 

будет более эффективным и продуктивным, если реализация идеи и замысла проекта будет 

производиться с помощью средств художественно-иллюстративного материала, выполненными 

детьми, которые будут развешены в общественном месте в виде выставки, и ежедневно напоминать 

о правилах ЗОЖ и культурных ценностей нашего времени, а так же в течении года будут проводится 

мероприятия по формированию ЗОЖ и традиционных ценностей для учащихся и взрослого 

населения в виде игр. 

       Основным методом является совместная исследовательская работа учителя и учащихся 7 и 8 

классов, в ходе которой будут выполнены плакаты, придуманы игры для обучающихся по 

возрастным ступеням и для взрослого населения для формирования устойчивого формирования 

традиционных ценностей, знание закона и прав и здорового образа жизни. Осуществляя проект, 

участники учатся пользоваться различными источниками и способами получения информации, а 

также их распространения для общественности. Проект предполагает повышение уровня 

информированности о культуре здоровья, предоставляющих возможность активного и полезного 

проведения свободного времени, развития творческих способностей учащихся, привить навыки 

традиционных ценностей. Совместная работа способствует сплочению коллектива, растёт 

взаимопонимание, ответственность не только за свою деятельность, но и за работу всей группы. 

Проект стимулирует школьников к активной деятельности для выполнения задания, развивает 

интерес к проблеме. 

       Научная новизна проекта: 

     Основная идея проекта «Традиционные ценности – путь к воспитанию гражданина», в наше 

нелегкое время остро стоит вопрос воспитания обучающихся путем традиционных ценностей 

человечества, так как принят Федеральный закон от 28 декабря 2024 года №550-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон „О молодёжной политике в Российской 

Федерации». Приоритетом закона является «Патриотическое воспитание молодёжи» — это 

деятельность органов власти по формированию у молодёжи любви и уважения к Отечеству, 

чувства личной ответственности за его судьбу, готовности выполнения гражданского долга, 

укреплению у молодых граждан общероссийской гражданской идентичности, а также «Духовно-

нравственное воспитание молодёжи» — это совокупность мер по формированию у молодёжи 

мировоззрения на основе традиционных российских духовно-нравственных ценностей, а также 

высоких нравственных качеств, уважения к историческим, национальным и иным традициям 

народов РФ. 

При создании проекта я опиралась на следующие принципы: 

 Здоровье-это приоритет. Все имеет смысл, пока мы здоровы. Твое здоровье - в твоих 

руках. 

 Жизнь, достоинство, права и свободы человека; 

 Патриотизм и гражданственность, служение Отечеству; 

 Высокие нравственные идеалы; 

 Крепкая семья и забота о детях; 

 Созидательный труд; 

 Приоритет духовного над материальным; 

 Гуманизм, милосердие, справедливость; 

 Коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение; 

 Историческая память и преемственность поколений; 

 Единство народов России. 



Реализация проекта.  

       Календарный план. 

 План работы Дата  Работа  

1 Выбор темы проекта, изучение 

проблем школы и наслега, 

изучение литературы,  

Декабрь  2025 

года 

Выбор темы проекта, изучение 

проблем школы и наслега 

производились на классных часах, в 

беседе с советником директора и 

социальным педагогом.  

2 Работа над проектом, зарисовки 

плакатов на выбранные темы. 

Январь  2026 

года. 

В работе над примерными 

тематиками плакатов участвовали 

учащиеся 7 и 8 классов с учителем и 

ИЗО, велись беседы на тему. 

3 Процесс создания настольной 

игры «Я гражданин» и 

«Здоровая нация»  

февраль 2026 

года. 

Руководствуясь принципами проекта 

создать настольную игру с 

учащимися.  

 Проведение игры «Я 

гражданин» и «Здоровая нация» 

март 2026 года Провести тестовую игру для 

учащихся начального класса, после 

проведения игры доработать 

недостатки. 

4 Организация выставки. май 2026 года Организовать выставку работ 

учащихся в доме народного 

творчества им. Д. М. Васильева в селе 

Мырыла. 

5 Проведение игры «Я 

гражданин» и «Здоровая нация» 

май 2026 года Провести  игру для учащихся 

среднего и старшего звена. Правила 

игр: Игроки ходят по очереди из 

каждой команды. В свой ход игрок 

бросает кубик и переставляет свою 

фишку вперед ровно на столько 

шагов, сколько выпало очков на 

кубике. По  условии игры при 

правильном и полном ответе на 

поставленный вопрос, игрок 

продвигает конус. 

6 Проведение игры «Я 

гражданин» и «Здоровая нация» 

Сентябрь 2026 

года 

Игру будут проводить учащиеся 

нашей школы для молодежи от 18 до 

30 лет. В игре могут участвовать от 2 

команды. 

Правила игр: Игроки ходят по 

очереди из каждой команды. В свой 

ход игрок бросает кубик и 

переставляет свою фишку вперед 

ровно на столько шагов, сколько 

выпало очков на кубике. По  условии 

игры при правильном и полном 

ответе на поставленный вопрос, игрок 

продвигает конус. 

7 Плакаты будут выставлены в 

школе в течении года. 

С сентября 

2026 года  

Развешенные плакаты будут 

напоминать о правилах ЗОЖ и 



 культуре поведения, тем самым 

привить навыки Гражданина. 

8 Будущее проекта  Ежегодно  Учитывая актуальность направления, 

данный проект будет работать 

ежегодно по мере взросления детей и 

прививать культуру жизни и 

гражданственности подрастающего 

поколения. Идеи плакатов будут 

манятся ежегодно, по взгляду 

учащихся на данные темы и 

организовываться выставки.   

 

Финансовая затрата проекта: 

 Материал  Размер  Цена  Итого  

1 Батман  А1 11 шт  48 рб 528 рб 

2 Гуашь  4 шт   458 рб 1832 рб 

3 Маркер 1 упаковка 148 

цветов 

2338 рб 2338 рб 

4 Кисти набор  2 шт  210 рб 420 рб 

 Цветной карандаш  1 упаковка 48 

цветов  

1250 рб 1250 рб 

5 Призы на проведение 

мероприятий  

 Игра «Здоровая 

нация» для 

учащихся школы. 

С 1 по 4 классы, с 

5-8 классы, с 9 по 

11 классы, 

молодёжь от 18 да 

30 лет.  

 

2 команды в каждой игре, 

итого 8 команд, у нас 2 

игры. 

 Победителям на сумму 

3000 рб. 

Проигравшим на сумму 

2000 рб 

20000 рб 

6 Призы на проведение 

мероприятий 

Игра «Я 

гражданин» для 

учащихся школы. 

С 1 по 4 классы, с 

5-8 классы, с 9 по 

11 классы, 

3 игрока в каждой 

возрастной группе, итого 9 

участников. 

3 набора по 640 рб 

Так же приз  

1 место 3 шт по 1000 рб 

2 место 3 шт по 500 рб 

3 место 3 шт по 300 рб 

 

 

 

1920 рб 

 

3000 рб 

1500 рб 

900 рб 

7 Фотобумага  1 упаковка  565 рб 565 рб 

 Общий итог  32753 рб 

 

В течение нескольких месяцев учащиеся школы принимали участие в реализации социально-

значимого проекта «Традиционные ценности – путь к воспитанию гражданина». Работы будут 

проводится во внеурочное время, в часы проведения кружковой работы, классных часов. 

 

 



Ожидаемые результаты  

        Путем рисования плакатов и организации выставки, а также проведения игр для учащихся и 

молодежи по формированию ЗОЖ, пропаганды ценностей гражданина, таких как патриотизм, 

гражданственность, трудолюбие, уважение к правам и свободе человека, любви к окружающей 

природе, Родине, семье в нашем селе усилиться: 

1. воспитание и формирование ответственного отношения к сохранению здоровья как 

наиважнейшей ценности человека;  

2. повыситься социальная культура населения;  

3. сформируется бережное отношение окружающей среде; 

4. повыситься ответственность общества перед подрастающим поколением; 

5. Сформируется осознание школьниками необходимости разумного проведения досуга; 

6. Повышение внимания школьников и взрослого населения к вопросам здоровья и здорового 

образа жизни; 

7. Формирование у учащихся представления об общих человеческих ценностях, таких как 

патриотизм, гражданственность, трудолюбие, уважение к правам и свободе человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье;  

8. Ожидается снижение учащихся состоящих на учете; 

9. Повышение уровня культуры среди учащихся и жителей села. 

Учитывая актуальность направления, данный проект будет работать ежегодно по мере взросления 

детей и прививать культуру жизни и гражданственности подрастающего поколения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1 

Примерные темы плакатов:  

1. «Здоровье-это приоритет», «Все имеет смысл, пока мы здоровы», «Твое здоровье - в твоих 

руках»; 

2. «Мы в ответе за тех, кого приручили»; 

3. «Человек рожден для труда, как птица для полета»; 

4. «Мы патриоты своей страны»; 

5. «Люби свою страну, не забывай корни»; 

6. «Наша сила в единстве»;  

7. «Сохраним природу, ибо в природе наша сила духа»; 

8. «Крепкая семья – сильная страна»; 

9. «Уважение и почитание – закон нашей жизни»; 

10. «Мы за мир», «Наследники победителей»; 

11. «Жизнь, достоинство, права и свободы человека». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 3. 

Игра по станциям «Здоровая нация» для молодежи от 10 до 30 лет. 

1. Станция № 1 «Соотношение картин» 

2. Станция № 2 «Выполнение плакатов на тему ЗОЖ на время» 

3. Станция № 3 «Вопросы на тему вредных привычек» 

4. Станция № 4 «Физические соревнования по нормативам» 

5. Станция № 5 Игра «Покажи нам» 

Правила игры: 

Каждый отряд получает свой маршрутный лист, в котором указан план путешествия по станциям, 

и оценочный лист. По маршрутному листу молодежь отправляются на свои станции. Прибыв на 

станцию, отряды выполняют задания, которые оцениваются в баллах. Задания будут придумывать 

учащиеся, и игру будут проводить тоже учащиеся. Для придумывания заданий учащиеся тоже 

узнают многое о сохранении здоровья и о вреде здоровью.  

Условия игры. 

Каждый отряд получает свой маршрутный лист, в котором указан план путешествия по станциям. 

По маршрутному листу каждая команда отправляются на свои станции. 

Прибыв на станцию, отряды выполняют задания, которые оцениваются смайликами от 1 до 5. 

По окончанию игры подводятся итоги, составляется сводная таблица путешествия по станциям. 

Награждение участников. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 3.  

Игра для учащихся «Здорова нация»: 

         В игре участвуют 2 команды. Команды могут формироваться из каждого класса, например, 

из 1 классов по 4 учащихся, так как в 1 классе учатся 8 учащихся, из 2 класса по 2 и 3 учащихся, 

так как учащихся во 2 классе 5, из 3 классов по 1 ученику, так как их только двое, а в 4 классе у 

нас 9 учащихся, так у нас получается 2 команды по 12 участников, так и в последующих 

возрастных званиях будут формироваться по 2 команды. 

      Вопросы по Здоровому образу жизни из рассказов знаменитых писателей которые проходят на 

уроках литературы (квадраты 1 и 15), разгадка картинок (квадраты 2и 11), ребусов (квадраты 4 и 

7), угадывание знаменитых спортсменов (квадраты 9 и 13), угадывание слов из словарей (квадраты 

3 и 12), вопрос учителя (квадраты 6 и 14), разгадка загадок (5 и 10), если выпадет квадрат 8 

физкульт минутка. 

     Вопросы подготавливаются для каждой команды отдельно, и по возрастным категориям, то 

есть для начальных классов отдельно (1 по 4 классы), для среднего звена отдельно (с 5 по 8 

классы) и для старших классов (с 9 по 11 классы.). 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 4 

Настольная игра «Я гражданин». 

     Настольная игры «Я гражданин» с кубиком и фишками — это игра, в которых игроки 

передвигают фишку по треку от старта до финиша, бросая кубик. Это игра приключенческая, 

загадочная и просто весёлая, познавательная. Вопросы подготавливаются для каждого участника 

отдельно, и по возрастным категориям. В игре могут участвовать от 2 до 3 участников. 

     Вопросы подготавливаются для каждого участника отдельно, и по возрастным категориям, то 

есть для начальных классов отдельно (1 по 4 классы), для среднего звена отдельно (с 5 по 8 

классы) и для старших классов (с 9 по 11 классы.). 

Правила настольной игры «Я гражданин»: 

 Игроки ставят фигурки на старт «Я воспитанник». 

 Игроки ходят по очереди. 

 В свой ход игрок бросает кубик и правильно ответив на вопросы переставляет свою фишку 

вперёд ровно на столько шагов, сколько выпало очков на кубике, а если ответит 

неправильно, то остается на месте.  

 Фишка игрока не может проходить мимо шагов, занятых фишками других игроков и 

останавливаться на них уровне. 

 Если фишка остановилась на шаге «изменение траектории» — игрок двигается дальше по 

указанному направлению. 

 Фишка, попавшая на шаг «пропустить ход», даёт право дополнительного хода 

следующему игроку. 

 Если фишка попадает на шаг «дополнительный ход» — игрок бросает кубик ещё раз, если 

ответит правильно, а если ответит неправильно, остается на месте.  

 Для удобства шаги окрашены в определённые цвета и даны условные обозначения на 

игровом поле. 

 Побеждает тот, чья фишка первой дойдёт до финиша «Я гражданин». Игра ведётся, пока её 

не закончит предпоследний игрок. 

 Победившему присуждается золотая медаль с надписью: «Я гражданин», занявшему 

второе место – серебряная медаль с надписью: «Я гражданин», занявшему третье место – 

бронзовая медаль с надписью: «Я гражданин». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


