JlHeBHOW CcOH ¢ PuTyas 3acblllaHUA:
CKa3Ka, TuUxad My3blka. ¢ I[loaAroTroBbTe
KOMHATy: MpOBeTPUTE, 3aTEMHUTE. o
UHauBUAyanbHbIA NOAXOJ: pas3peliuTe
JIIDOMMYI0 UTPYILIKY.

[TogpeM mnocsie cHa e IlocTeneHHBbIN
noAbeM: THMMHAacTUKa B KpOBaTKe. e
3aKkaJMBaHUe:  MacCaXHble  JJOPOXKKH,
BO3/JylUIHble BaHHbI. * BoApbId HACTpOU:

BeceJiad MYy3bIKa.

1. OpranusaTop — cO3J@eT YCJOBUS U
HanpasJisieT.

2. Ha6woaaTe/ib — BUJUT NOTPEOHOCTHU U
COCTOSIHME KX 0r0o pebeHKa.

3. — IMOMOTaeT, HO He JieJIaeT
3A pebeHKa.
4. — caM MOEeT PYKU NPaBUJIbHO U

TOBOPUT «CIIACHUO0».
5. IlapTHep — o61aeTcs, OOBbSCHSET,
noJiep>KUBaeT JUaJIor.

«/laBait «/laBau
obICcTpee».

«IlocMoTpu, Kak s1» BMecTo «Caesai cam».
[ToxBasia 3a ycunue («Kak Toi cTapasicsa!»)
BMecCTO 00111el oneHKHU («Mosiozeny).
KonkpeTHoe yKa3aHue («Ilos10kH

G0THHOK B KaOGUHKY») BMeCTO

BMeCTe» BMeCTO

abctpakTHoOro («Pasbepuch c 06yBbIO»).

IlomHuUTE: PEXHUMHBIC MOMEHTHBI — 3TO
HE «IIepepbIBbI» MEXKAY 3AHATHAMMU, A
MNOJIHOILL€EHHAA U OYE€Hb BaKHAA 4YaCTh

BOCIIUTAHUA U Pa3BUTUA

MyHuLIuMnajibHOe 610 KeTHoe T

JAOLIKOJIbHOE 06pa3oBaTe/ibHOE = .
o !

yupexJeHue - JeTCKUH caj, B ily

«Ckaska» cesa lllunyHoBo
IIInnyHOBCKOro paiioHa AJITalCKOro Kpas

MeToanyeckue
peKoMeHJal U 110
OpraHv3alnuy pexXxUuMHBIX
NMpoILEeCCOB B JeTCKOM Caay

c. llunyHoBo - 2025



IlamaTka
«Buabl 1 OpraHmsanusa pexMMHbIX
MOMeHTOB B /I0Y»
Pe>kMMHble MOMEHTbI — 3TO YETKO

OpraHHW30BaHHbII pacnopsiiok JUHS,
3apUKCUPOBAHHBIN B KaJIeHJapHo-
TeMaTUYECKOM IJIaHE  BOCIUTATEJIEH,

OCHOBaHHbIN Ha MMOCJIe[0BaTEeJbHONH CMeHe

pasHbIX  BUJOB  JeATEJbHOCTH,  HUX
pacnpejiesieHUH B onpezieIEHHOM
NOpsIIKE,  OTBEYalONeM  BO3PACTHBIM,
IICUXUYECKUM U bu3nYecKUM

0COOEHHOCTSIM Pa3BUTHS JUUYHOCTH JieTel
JIOLIKOJIBHOT'O BO3pacTa.

Tpe6oBanus K pexumy
onpenessiloTCs MCUX0PU3HUOJIOTUYECKUMU
0COOEHHOCTSIMH BO3pacTa pebeHKa,
33/layaMUd  BOCIHUTAHUS, OKpPYKaIOIHUMU
yCA0BUSIMHU. PexXuM [o0JKeH YYUThIBATh
BO3pacTHble OCOOEHHOCTU JeTeH, ObIThb
NOCTOSIHHBIM (XOTSl €CTh OTJHW4YUA B
IIOCTPOEHHE PeXXHUMa AHS B pa3Hoe BpeMs

rofa), y4uThbIBaeTCsl BpeMs NpebbIBaHUS

pebGeHKa B IETCKOM cafly, U BpeMsi paboThl
poauTesen.

K pe’>kMMHBIM MOMEHTAM OTHOCSITCS:
NpUeM JieTed, OCMOTp, WUIpPbl, YTPEeHHss
rMMHACTHKA; TMOJATOTOBKA K 3aBTPaKy,
3aBTpaK, WIpbl U  JETCKHE  BHUJBI
J1esITeJIbHOCTH; TOJIFOTOBKA K TMPOTYJIKE,
NporyJiKa; BO3BpallleHHe C MPOTYJIKHY,
MO/IFOTOBKA K 00e/1y U 00e/1; MOoAr0TOBKA K
CHy, NHEBHOW COH; MOJAbEM IIOCJE CHA,
npoueayphl,
MepONpPHUSTHS; HWrPbl, CAMOCTOSITEJbHas

BOJIHbIE 3aKaJjivBalolue
NeITeJIbHOCTb JleTed; TMNOoJAroToBka K
Y2KUHY, YKUH; UTPbl, IPOTYJIKA, yXO/, AeTen
JIOMOM.

MeToauYecKre peKOMeHAal My Mo
OpraHU3al M}y PeXUMHBIX IPOLLECCOB
['J1aBHBIN NIPUHLUI: PEXKUM — 3TO HE
KECTKHE paMKM, a PUTM 3/J0pOBOr0 MU
npeJicka3yeMoro JiHs, JaloIuid pebeHKYy
YyBCTBO 6€30MaCHOCTH.

[lpeaynperxaan: Bcerga npeaynpexaanTte
JeTed 0 CMeHe JedATeJbHOCTH 3a 5-10
MUHYT. («PebsTa, ckopo 6ysemM cobupaThb
UTPYLIKU U TOTOBUTLCS K IPOTYJIKEY ).

[locnepoBaTe/IbHOCThL: TPeGOBaHUSA BCEX
B3POCJIbIX B IPYIIEe JJOKHBI ObITh €/JUHbI.

[I/1aBHOCTB: usberaiite pe3Kux
nepexosioB. Hcmnosb3yiTe  «MOCTHUKUY»:
HeCHS, KOJIOKOJIbYHK, CTUIIOK-
HalOMUHAJIKa.

[lo3UTUBHBIA  HACTPOM:  CO34aBanTe
aTMocdepy CIIOKOMCTBUSA 1

Jl00pOXKeaTeNIbHOCTH. Bamr HacTpod —
3aJI0T ycrexa.

{\ YmbIBanue o [pynmamu no 2-3 yesioBeKa.
. UcnonbsynTte AJITOPUTM-NIAMATKY
(kapTUHKMU Ha cTeHe).  [I[poroBapuBaiiTe
JeHCTBUS C NOTEIKaMU U CTUXaMHU.
[Ilutanue o CniokoliHasi 06CTaHOBKA 6e3
cnemkd. e KpacuBasg cepBUpOBKa U
JIeXKYPCTBO. ¢ JIMUHBIA NpUMeEP KyJbTYpbl
MOBeJIEHHUS 3a CTOJIOM.
OneBanue/PaszneBaHue o Yno6HOe
MECTO: CKaMelKa, KabuHKa. ¢ WUrpoBnblie
npueMbl: «Halgu cBOM JOMHUK [AJsd
BapeXXKu», «[lokaxku, kak KypTKa JAPY>KHUT C
MOJIHUEWN». ® [looLpsAHTE B3AUMOIIOMOIIIb.



