
Медиаграмотность – как инструмент кибергигиены



•Гигиена в общем смысле — это комплекс мер, 
направленных на поддержание здоровья и 
благополучия. 

•Например, она включает в себя использование 
продуктов и инструментов, которые соответствуют 
гигиеническим потребностям, правильное 
выполнение гигиенических задач 







•Кибергигиена (цифровая гигиена) — это набор 
действий, которые пользователи компьютеров 
и других устройств выполняют для повышения 
сетевой безопасности и обеспечения 
работоспособности системы.

• Кибергигиена также охватывает правила 
потребления информации в интернете, 
которые позволяют не слишком погружаться в 
виртуальный мир и сохранять ясность ума.
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