
КАК СОЗДАТЬ ЗАЩИЩЕННОЕ 

ПРОСТРАНСТВО

Консультация для родителей
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ДОМ – НЕ ВСЕГДА БЕЗОПАСНОЕ 

МЕСТО!

По статистике, 70% детских травм 
происходят дома.

Наша задача – предвидеть опасность и 
предотвратить её!

ГЛАВНОЕ ПРАВИЛО:
Всё, что ребёнок может потянуть, стянуть, 
открыть или опрокинуть на себя – нужно 

обезопасить!
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КУХНЯ – МЕСТО ПОВЫШЕННОЙ 

ОПАСНОСТИ

✅ БЛОКИРУЙТЕ доступ к плите: 
используйте специальные экраны.

✅ ПОВОРАЧИВАЙТЕ ручки посуды к задней 
стенке плиты.

✅ УБИРАЙТЕ подальше ножи, вилки, 
спички и зажигалки.

✅ ИСПОЛЬЗУЙТЕ блокираторы для ящиков 
и дверцы холодильника.

✅ НЕ ОСТАВЛЯЙТЕ горячие напитки и еду 
на краю стола.

ОПАСНОСТИ:
Ожоги, порезы, 

отравления, 
поражение током.
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ВАННАЯ КОМНАТА И КОМНАТЫ

✅ УСТАНОВИТЕ антискользящие коврики в 
ванной.

✅ НИКОГДА не оставляйте ребёнка одного 
в ванной!

✅ ХРАНИТЕ бытовую химию, лекарства и 
косметику в закрытых шкафах с 

блокираторами.
✅ ЗАКРЕПИТЕ мебель, которую можно 

опрокинуть (комоды, стеллажи, 
телевизор).

✅ УБЕРИТЕ со столов скатерти – ребёнок 
может потянуть их на себя.

ОПАСНОСТИ:
Утопление, отравление, 

падение мебели, 
травмы.
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ЭЛЕКТРИЧЕСТВО И ОКНА

✅ УСТАНОВИТЕ заглушки на все розетки.

✅ УБЕРИТЕ провода – не оставляйте их 
свисающими.

✅ ИСПОЛЬЗУЙТЕ блокираторы для 
открытия окон.

✅ НЕ СТАВЬТЕ мебель под окнами – чтобы 
ребёнок не забрался на подоконник.

✅ ПОМНИТЕ: москитные сетки НЕ 
защищают от падения!

ОПАСНОСТИ:
Поражение током, 
падение с высоты.
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ЧТО ДЕЛАТЬ В ЭКСТРЕННЫХ 

СИТУАЦИЯХ?

✅ ОЖОГ: Подставить под холодную воду на 
10-15 минут. НЕ мазать маслом! 

✅ ПОПАДАНИЕ ИНОРОДНОГО ТЕЛА В 
ДЫХАТЕЛЬНЫЕ ПУТИ: Вызвать скорую, 

выполнить приём Геймлиха.

✅ ОТРАВЛЕНИЕ: Вызвать скорую, 
сохранить упаковку от вещества. 

✅ ПОРЕЗ: Промыть рану, обработать 
антисептиком, наложить повязку.

ВАЖНО:
РАЗМЕСТИТЕ НА 
ВИДНОМ МЕСТЕ 

НОМЕРА ЭКСТРЕННЫХ 
СЛУЖБ!

112 – Единый номер 
экстренных служб
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