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Актуальность 



Цель: создание списка музыкальных 
произведения для гармонизации 
различных состояний человека. 

Задачи: 

• 1. изучить литературу о происхождении 
музыки и ее видах; 

• 2. разобраться в механизме воздействия 
музыки на человека, попытаться раскрыть 
и объяснить особенности реакции 
человеческого организма от 
прослушивания музыки; 

• 3. выявить музыкальные вкусы 
сегодняшней молодёжи путём опроса 
учащихся нашей школы; 

• 4. изучить литературу и опыты ученых по 
теме влияния музыкальных произведений 
на человека; 

• 5. создать список музыкальных 
произведения для гармонизации 
различных состояний человека. 



Механизм воздействия музыки на 

человека  



Музыкотерапия  



Что может музыка? 



Агрессивность, конфликтность  



Озлобленность 



Скованность, тревога, 

неуверенность  



Успокоение, умиротворение  



Общее самочувствие  



Повышение активности  



Чувство радости  



Заключение 


