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Пояснительная записка 

Цели мероприятия. Знакомство с праздниками народного календаря     «Луп – брусничник». 
Развитие кругозора обучающихся. Помочь детям  творчески самовыражаться, свободно общаться, со 
сверстниками и взрослыми используя средства народного фольклора. Возрождение старых 
 традиций. Продолжать расширять представления детей о родном крае. Знакомить с ягодным 
кустарничком – брусничкой. 

Задачи: 
 развитие  познавательного  интереса  к  изучению  традиций  русского народа; 
 знакомство с лесной ягодой – брусникой; 
 знакомство  с  различными  жанрами  устного народного творчества: легенды, песни, 

приметами; 
 развивать наблюдательность, речь, память, творческие способности; 
 вовлечение  детей  в  ход  праздника; 
 привлечение родителей  к совместным мероприятиям с детьми; 
 повысить активность родителей в воспитании у ребенка любви к родному краю; 
 воспитывать умение ценить красоту и богатство родной природы, любовь к родному краю; 
 воспитание любви к своей малой родине. 

 
Реквизиты: русские народные сарафаны, листья из бумаги (по 4 шт на каждого участника), веночки 
из кустиков брусники и ягод, кольцеброс с шаром – 2 шт, пластмассовые шары (красные, желтые, 
синие, зеленые) – по 15 шт каждого цвета, 8 корзинок (лукошек). 
2 больших пирога с брусникой (пекут родители). 
 
Аудитория – обучающиеся начальных классов. 
 
Время – 40 минут 
 
Место проведения – актовый зал школы. 
  



Ход мероприятия 

Песня про осень. (Дети стоят на сцене: мальчики в красных футболках, девочки на народных 
сарафанах) 

Музыка  №1 ОСЕНЬ К НАМ ПРИШЛА 

Осень, осень, осень снова к нам пришла. 
Осень, осень, осень — чудная пора. 
В золотом наряде парки и сады. 
Осень, осень ждали с нетерпеньем мы. 
Припев: 
Парам-пам-пам, 
Парам-пам-пам. 
 
А в лесу чудесно — просто красота! 
И тропинка тянется прямо вдоль пруда. 
На ветвях калины ягоды висят, 
За пенёчком прячутся шляпки у опят. 
 
Припев: 
Парам-пам-пам, 
Парам-пам-пам. 
 
Белка на поляне шишечки грызёт, 
Ёжик босоногий по лесу идёт. 
На спине у ёжика яблоки, грибы. 
Ёжик, правда любишь осени дары? 
 
Да, да, люблю! 
Да, да, люблю! 
 
Ребенок 1: 
Жаль, что лето миновало. 
Жарких дней нам было мало. 
Лето было да прошло, 
Время осени пришло. 
 
Ребенок 2: 
На дворе уже не жарко, 
Но сентябрь - месяц яркий. 
Он деревья все подряд 
В золотой одел наряд. 
 
Ребенок 3. 
Миновало лето, 
Осень наступила. 
На полях и в рощах 
Пусто и уныло. 

Ребенок 4.  
Птички улетели, 
Стали дни короче, 
Солнышка не видно, 
Темны, темны ночи. 



 
 
Ведущий 1. На Руси 5 сентября отмечают праздник Лупа Брусничника. Народный праздник связан с 
церковным Днём памяти святого Лупа. Луп проповедовал Евангелие и призывал к жизни по 
заповедям Христа.  
Ведущий 2. Обычно в этот день случаются заморозки, в народе именуемые «лупенскими», после 
которых идут в лес собирать созревшую бруснику. Отсюда и название праздника «Брусничник». 
У нас в современной календаре  праздник Брусники  отмечается 3 октября. 
  
Ведущий 1. Во время праздников активизировались не только добрые, но и темные силы. Поэтому к 
каждому празднику славяне создавали оберег для себя и своих близких.  

Ведущий 2. Во время празднования Лупа Брусничника таким оберегом был венок из веток брусники.  

Ведущий 1. Круг в венке символизирует солнце и тепло, а зеленый брусничный лист – здоровье и 
благополучие в семье.  

Ведущий 2. Такой венок носила Марена – богиня плодородия. 

Ведущий 1. Именно такие венки мы сплели  и хотим подарить родителям.  

Учитель. Уважаемые родители, приглашаем вас встать в ручеек со своим ребенком лицом друг к 
другу.  

Дети все (хором). На счастье дарим оберег. 
Он защитит от сил нечистых, 
И принимая оберег из наших рук 
Вы берете для семьи защиты круг. 
(дарят) 
 
 
 Ведущий 1. Ребята, какие интересные факты вы знаете о бруснике? 
 
Интересные факты о бруснике. 

1. Брусника расцветает в начале лета всего на 15 дней. 
2. Ягоды брусники неплохо переносят холод и способны перезимовать под снегом, сохранив 

большую часть своих свойств. 
3. Кустики брусники прекрасно растут в суровом климате, например, в тундре и в горах  
4. Бруснику широко используют во многих странах мира — ее засахаривают, готовят мармелад, 

маринады и варенья.  
5. В научной медицине листья брусники используют для приготовления отваров и настоев, 

действующих как антисептики.  
6. Брусничный сок или морс пьют больные, страдающие высоким давлением. 
7. В русском языке название «брусника» восходит к устаревшему слову «брусвяный», которое 

означало красный цвет. 
8. Кустики брусники – долгожители, как дубы. Срок их жизни может достигать 300 лет. 

 
Ведущий 2. 
Мамы с дочками, 
Папы с сыночками, 
Веселье продолжается 
Игра начинается! 
Зазывалки на игру  
 



Игра-кольцеброс «Поймай брусничку». Играют родитель + ребенок до первого попадания. 
Команды 6 чел 
 
Ведущий 1.  
Нет песни веселей для зрительного ушка 
Которая взбодрит и рассмешит, 
Как заводная песенка – частушка, 
Для вас она сегодня прозвучит! 
 
Частушки : 
1.Мы частушки вам споем 
На одном дыхании, 
А вы громко прокричите 
Ягодки название 
 
2.Я в лесочек пошла,  
Спелу ягоду нашла . 
В синем платьице она, 
И полезна и вкусна. 

Что это…..(черника.) 
 
 
3.На болото я пошла,  
Спелу ягоду нашла 
Желтая косынка,  
Оранжевая спинка.. 

Что это……(морошка) 
 
4.На опушку я пришла,  
Спелу ягоду нашла. 
В красном сарафане,  
Нет ее румяней. 

Что это…..(брусника) 
 

5. На болото я пошла, 
Кислу ягоду нашла, 
Красная шапчонка, 
Красивая девчонка. 
   Что это …. (клюква) 
 
6.Приезжай на Север к нам,  
Будем рады мы гостям. 
Пей из ягод ты компот,  
Будь здоров ты целый год. 
 

Ведущий 2. Какие народные приметы есть к празднику «Луп Брусничник» (Дети называют по 
очереди) 

Приметы 
Брусника созрела, значит, и овес уже можно убирать. 
С утра нет мороза – до конца сентября погода будет теплой. 
Журавли двинулись в теплые края – зима наступит рано. 
Если журавлиный клин низко – зима будет теплой, а если высоко – это к частым морозам. 
Если курлыки летят молча, низко и торопливо, значит, скоро наступят ненастные дни. 



 
Ведущий 2.  
Ветер листики кружил, 
И на землю уронил. 
А мы пойдём гулять 
И листочки собирать. 
 
 Музыка 2 Песня «Листопад» 
Флешмоб с листьями (родители + дети), по два листа у каждого. В конце листопад. 
 
Ведущий 1. А вы знаете, что каждая ягодка брусники отмечена крестиком. А почему? Послушайте 
об этом легенду. 
 
 Ребенок. Жил-был злой лесной дух. Решил он сотворить черное дело, нашел в лесу укромный 
уголок и принялся колдовать. Вначале появилось маленькое деревце с блестящими листьями. Затем 
его веточки злой дух украсил яркими красными ягодами. Красиво получилось! Но не красоты 
хотелось ему. Он замыслил злое дело и добавил в ягоды яд. Узнали об этом добрые силы, нашли 
опасный кустик и на каждой ягодке нарисовали маленький крестик. И произошло чудо! Перестали 
ягоды быть ядовитыми, наоборот, стали полезными, и не только для лесных жителей – зверей и птиц, 
но и для человека. Присмотритесь, и вы увидите на каждой ягодке брусники маленький крестик. 
 
Ведущий 2.  
Солнышко  греет, 
А брусничка краснеет, 
Дождичек поливает, 
А брусничка поспевает. 
 
Ведущий 1. 
Дети, дети все сюда, 
Здесь весёлая игра 
Раз, два, три, четыре, пять 
Собираемся играть 
 
Игра «Набери бруснику в лукошко» (8 корзинок, шарики: красные, желтые, синие, зеленые по 10 
шт) ; 4 команды детей + 2 команды родителей.. Дети встают в колонну по командам и передают 
шар над головой с первого до последнего. 

 Музыка 3    Песня «За брусникой в лес пойдем» (переделка песни «За малиной в сад пойдем») 

1. За брусникой в лес пойдём, 
В лес пойдём, в лес пойдём. 
И брусники наберем. 
Наберем, наберем. 
 
Припев: 
Солнышко на дворе, а в лесу тропинка, 
Сладкая ты моя, ягодка-брусника! 
 
2. Ты, брусника, не в роток, 
Не в роток, не в роток — 
Насыпайся в кузовок, в кузовок, в кузовок! 
Припев. 
3. Как брусники наберём. 



Наберём, наберём. — 
Пирогов мы напечём, напечём, напечём. 
Припев. 
 
 
Слова родителей.  
Приглашаем  всех на чай! 
Дверь открыта, забегай! 
Испекли пирог мы славный, 
Он - с брусникой, и он - главный! 
 
Чаепитие. 
  



Использованные источники 
 

1. Слова песни «Осень к нам пришла»   https://nsportal.ru/audio/detskie-
pesni/2020/10/pesnya-osen-osen-osen-v-gosti-k-nam-prishla  

2. Интересные факты о бруснике https://vk.com/wall-
179369714_7452?ysclid=mhyyy7md6x236399689  

3. Приглашение к игре https://multiurok.ru/files/zazyvalki-na-
igru.html?ysclid=m1qicffwzv803046085  

4. Приглашение к частушкам https://topsapozhok.ru/podvodki-k-koncertnym-
nomeram-primery.html  

5. Приметы https://vk.com/wall-41019498_1124647?ysclid=mhyz8wp2wt42148575  
6. Легенда о бруснике https://dzen.ru/a/ZNcyDY-

1DjSqKxmP?ysclid=mhyze542dw227786314  
7. Слова родителей https://my.mail.ru/community/frendin/2E5E36C32A08BED9.html  
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Приложение 1 

Тексты для распечатки  

 
ОСЕНЬ К НАМ ПРИШЛА 
Осень, осень, осень снова к нам пришла. 
Осень, осень, осень — чудная пора. 
В золотом наряде парки и сады. 
Осень, осень ждали с нетерпеньем мы. 
Припев: 
Парам-пам-пам, 
Парам-пам-пам. 
 
А в лесу чудесно — просто красота! 
И тропинка тянется прямо вдоль пруда. 
На ветвях калины ягоды висят, 
За пенёчком прячутся шляпки у опят. 
Припев: 
Парам-пам-пам, 
Парам-пам-пам. 
 
Белка на поляне шишечки грызёт, 
Ёжик босоногий по лесу идёт. 
На спине у ёжика яблоки, грибы. 
Ёжик, правда любишь осени дары? 
 
Да, да, люблю! 
Да, да, люблю! 
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Парам-пам-пам. 
 
Белка на поляне шишечки грызёт, 
Ёжик босоногий по лесу идёт. 
На спине у ёжика яблоки, грибы. 
Ёжик, правда любишь осени дары? 
 
Да, да, люблю! 
Да, да, люблю! 
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Интересные факты о бруснике. 
1. Брусника расцветает в начале лета всего на 15 дней. 
2. Ягоды брусники неплохо переносят холод и способны перезимовать под снегом, 

сохранив большую часть своих свойств. 
3. Кустики брусники прекрасно растут в суровом климате, например, в тундре и в 

горах  
4. Бруснику широко используют во многих странах мира — ее засахаривают, 

готовят мармелад, маринады и варенья.  
5. В научной медицине листья брусники используют для приготовления отваров и 

настоев, действующих как антисептики.  
6. Брусничный сок или морс пьют больные, страдающие высоким давлением. 
7. В русском языке название «брусника» восходит к устаревшему слову 

«брусвяный», которое означало красный цвет. 
8. Кустики брусники – долгожители, как дубы. Срок их жизни может достигать 

300 лет. 
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1. Брусника расцветает в начале лета всего на 15 дней. 
2. Ягоды брусники неплохо переносят холод и способны перезимовать под снегом, 

сохранив большую часть своих свойств. 
3. Кустики брусники прекрасно растут в суровом климате, например, в тундре и в 

горах  
4. Бруснику широко используют во многих странах мира — ее засахаривают, 

готовят мармелад, маринады и варенья.  
5. В научной медицине листья брусники используют для приготовления отваров и 

настоев, действующих как антисептики.  
6. Брусничный сок или морс пьют больные, страдающие высоким давлением. 
7. В русском языке название «брусника» восходит к устаревшему слову 

«брусвяный», которое означало красный цвет. 
8. Кустики брусники – долгожители, как дубы. Срок их жизни может достигать 

300 лет. 



Все. Мы частушки вам споем 
На одном дыхании, 
А вы громко прокричите 
Ягодки название 
 
Я в лесочек пошла,  
Спелу ягоду нашла . 
В синем платьице она, 
И полезна и вкусна. 

Что это…..(черника.) 
 
Все. Приезжай на Север к нам,  
Будем рады мы гостям. 
Пей из ягод ты компот,  
Будь здоров ты целый год. 
 

Все. Мы частушки вам споем 
На одном дыхании, 
А вы громко прокричите 
Ягодки название 
 
На опушку я пришла,  
Спелу ягоду нашла. 
В красном сарафане,  
Нет ее румяней. 

Что это…..(брусника) 
 
Все. Приезжай на Север к нам,  
Будем рады мы гостям. 
Пей из ягод ты компот,  
Будь здоров ты целый год. 
 

Все. Мы частушки вам споем 
На одном дыхании, 
А вы громко прокричите 
Ягодки название 
 
На болото я пошла,  
Спелу ягоду нашла 
Желтая косынка,  
Оранжевая спинка.. 

Что это……(морошка) 
 
Все. Приезжай на Север к нам,  
Будем рады мы гостям. 
Пей из ягод ты компот,  
Будь здоров ты целый год. 
 

Все. Мы частушки вам споем 
На одном дыхании, 
А вы громко прокричите 
Ягодки название 
 
На болото я пошла, 
Кислу ягоду нашла, 
Красная шапчонка, 
Красивая девчонка. 
  Что это …. (клюква) 
 
Все. Приезжай на Север к нам,  
Будем рады мы гостям. 
Пей из ягод ты компот,  
Будь здоров ты целый год. 
 

 
 
 
 
 

 
  



Приметы 
Брусника созрела, значит, и овес уже можно убирать. 
 
С утра нет мороза – до конца сентября погода будет теплой. 
 
Журавли двинулись в теплые края – зима наступит рано. 
 
Если журавлиный клин низко – зима будет теплой, а если высоко – это к 
частым морозам. 
 
Если курлыки летят молча, низко и торопливо, значит, скоро наступят 
ненастные дни. 
 
 
 
Приметы 
Брусника созрела, значит, и овес уже можно убирать. 
 
С утра нет мороза – до конца сентября погода будет теплой. 
 
Журавли двинулись в теплые края – зима наступит рано. 
 
Если журавлиный клин низко – зима будет теплой, а если высоко – это к 
частым морозам. 
 
Если курлыки летят молча, низко и торопливо, значит, скоро наступят 
ненастные дни. 
 
 
 

  



На счастье дарим оберег. 
Он защитит от сил нечистых, 
И принимая оберег из наших рук 
Вы берете для семьи защиты круг 
 

На счастье дарим оберег. 
Он защитит от сил нечистых, 
И принимая оберег из наших рук 
Вы берете для семьи защиты круг 
 

На счастье дарим оберег. 
Он защитит от сил нечистых, 
И принимая оберег из наших рук 
Вы берете для семьи защиты круг 
 

На счастье дарим оберег. 
Он защитит от сил нечистых, 
И принимая оберег из наших рук 
Вы берете для семьи защиты круг 
 

На счастье дарим оберег. 
Он защитит от сил нечистых, 
И принимая оберег из наших рук 
Вы берете для семьи защиты круг 
 

На счастье дарим оберег. 
Он защитит от сил нечистых, 
И принимая оберег из наших рук 
Вы берете для семьи защиты круг 
 

На счастье дарим оберег. 
Он защитит от сил нечистых, 
И принимая оберег из наших рук 
Вы берете для семьи защиты круг 
 

На счастье дарим оберег. 
Он защитит от сил нечистых, 
И принимая оберег из наших рук 
Вы берете для семьи защиты круг 
 

На счастье дарим оберег. 
Он защитит от сил нечистых, 
И принимая оберег из наших рук 
Вы берете для семьи защиты круг 
 

На счастье дарим оберег. 
Он защитит от сил нечистых, 
И принимая оберег из наших рук 
Вы берете для семьи защиты круг 
 

На счастье дарим оберег. 
Он защитит от сил нечистых, 
И принимая оберег из наших рук 
Вы берете для семьи защиты круг 
 

На счастье дарим оберег. 
Он защитит от сил нечистых, 
И принимая оберег из наших рук 
Вы берете для семьи защиты круг 
 

На счастье дарим оберег. 
Он защитит от сил нечистых, 
И принимая оберег из наших рук 
Вы берете для семьи защиты круг 
 

На счастье дарим оберег. 
Он защитит от сил нечистых, 
И принимая оберег из наших рук 
Вы берете для семьи защиты круг 
 

На счастье дарим оберег. 
Он защитит от сил нечистых, 
И принимая оберег из наших рук 
Вы берете для семьи защиты круг 
 

На счастье дарим оберег. 
Он защитит от сил нечистых, 
И принимая оберег из наших рук 
Вы берете для семьи защиты круг 
 

 

 



Легенда. 

 Жил-был злой лесной дух. Решил он сотворить 
черное дело, нашел в лесу укромный уголок и 
принялся колдовать. Вначале появилось 
маленькое деревце с блестящими листьями. Затем 
его веточки злой дух украсил яркими красными 
ягодами. Красиво получилось! Но не красоты 
хотелось ему. Он замыслил злое дело и добавил в 
ягоды яд. Узнали об этом добрые силы, нашли 
опасный кустик и на каждой ягодке нарисовали 
маленький крестик. И произошло чудо! Перестали 
ягоды быть ядовитыми, наоборот, стали 
полезными, и не только для лесных жителей – 
зверей и птиц, но и для человека. Присмотритесь, 
и вы увидите на каждой ягодке брусники 
маленький крестик. 
 



Ребенок 1: 
Жаль, что лето миновало. 
Жарких дней нам было мало. 
Лето было да прошло, 
Время осени пришло. 
 
Ребенок 2: 
На дворе уже не жарко, 
Но сентябрь - месяц яркий. 
Он деревья все подряд 
В золотой одел наряд. 
 
Ребенок 3. 
Миновало лето, 
Осень наступила. 
На полях и в рощах 
Пусто и уныло. 

Ребенок 4.  
Птички улетели, 
Стали дни короче, 
Солнышка не видно, 
Темны, темны ночи. 
 

 
  



Приложение 2 

Кленовый лист 
 

 
 



Приложение 3 

Фотографии с мероприятия 

 

 

 

 

 

 

 

 


	Песня про осень. (Дети стоят на сцене: мальчики в красных футболках, девочки на народных сарафанах)

