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«Дошкольный мир без границ»

Данный проект предназначен для детей 4 – 7 лет.

В нашей школе реализуется с 2022 года по согласованию с 
родителями воспитанников.

В корпусе 1813 по данному проекту работают две группы: 
подготовительная к школе группа №10 и старшая группа №12.

Проект направлен на повышение эффективности среды 
дошкольных групп и максимальное использование ресурсов 
образовательных организаций для развития воспитанников.



Группа









Спальня









Спасибо за внимание



Формирование фонематических процессов и пропедевтика
основ грамоты, в рамках реализации проекта

«Дошкольное пространство без границ»

Учитель – логопед 

Кочеткова Галина Юрьевна





К. Д. Ушинский писал:

«Хороший, ясный выговор слова,

такой, чтобы каждый из звуков,

составляющий слово, был слышен, и

чуткое ухо в различении этих звуков –

вот главные основания правописания».



Буквы - дороги



Буква – звук и картинка



Совушки



Рифмушки



Спасибо за внимание !



Использование нейропсихологических 

подходов в работе с детьми с детьми ТНР 

и ЗПР в реализации проекта 

«Дошкольное пространство без границ» 

Педагог-психолог

Сулимова Наталья Ивановна       



1. Упражнения, направленные на стимуляцию 

мозжечковой зоны отдела головного мозга

Мозжечок (лат.cerebellum - дословно «малый мозг»), отдел

головного мозга, относящийся к заднему мозгу.



Совершенствуя работу мозжечка, мы меняем общую работу

мозга. В процессе занятий появляются новые нейронные цепочки,

которые повышают эффективность его работы.



Тренажер Бильгоу - это доска-балансир с нескользящей поверхностью. Она 

устанавливается на полукруглую опору, которая может изменять угол 

наклона от 0 до 50 градусов. В зависимости от уровня наклона изменяется 

уровень сложности упражнений.



Если ребенок

• отвлекается

• невнимательный

• быстро утомляется

• медлителен и моторно неловок 

• трудно осваивает бег, прыжки 

• испытывает трудности в обучении подвижным играм

• имеет трудности в освоении навыков мелкой моторики 

• имеет отставания в речевом развитии

• проблемы с обучаемостью

В этих случаях рекомендована Балансировочная 
мозжечковая стимуляция на доске Бильгоу.



Тренажеры Бельгоу подходят и для развития интеллекта у 
детей без отклонений



2. Упражнения с нейроскакалкой

Нейроскакалка - это не просто игрушка, а тренажер,

благодаря которому

- Улучшается сердечная деятельность,

- Развивается координация, ловкость, выносливость

- Развивается внимание

- Мозг насыщается кислородом



Начинать обучение детей прыжкам на скакалке можно  с 4 лет

Требуется предварительная подготовка (прыжки без скакалки на 

одной ноге, на двух ногах, прыжки на месте, прыжки с продвижением)  

Необходимо соблюдение техники безопасности



По отзывам врачей-неврологов, работа с нейроскакалкой особенно полезна 

для детей с нарушениями мелкой и крупной моторики. Снижается риск 

развития дисграфии, улучшается речь, память, внимание. 





«Использование нейропсихологических 

подходов в работе с детьми ЗПР, ТНР

в реализации проекта 

«Дошкольное пространство без границ»

Педагог-психолог

Лазарева Анна Алексеевна



Нейродорожка

Нейродорожка — это 

развивающее пособие, 

которое помогает 

корректировать естественные 

механизмы работы головного 

мозга через выполнение 

физических движений



Цели упражнений на 

нейродорожке:

✓ развитие координации движений рук и 

ног

✓ согласование действий, развитие 

моторики (общей и мелкой)

✓ формирование межполушарных связей

✓ улучшение физических навыков

✓ увеличение скорости восприятия и 

обработки информации;

✓ стимуляция кровообращение;

✓ способствие развитию мышления и речи

✓ повышение устойчивости к стрессовым 

ситуациям

✓ благоприятное влияет на внимание и 

память





Балансборд
с усложнением «Лабиринт»

Балансборд

представляет собой 

неустойчивую доску, на 

которой нужно 

удержать равновесие и 

с помощью 

координации тела 

прокатить шарик по 

вырезанному лабиринту



Так, балансировочная 

мозжечковая стимуляция 

на балансборде показана:

✓ гиперактивным (СДВГ) детям,

имеющим проблемы с

успеваемостью или

вестибулярные нарушения;

✓ детям, имеющим задержки в

психоэмоциональном, речевом

и умственном развитии;

✓ способствует исправлению

осанки ребёнка;

✓ эффективна для всестороннего

развития мышления ребёнка,

что впоследствии, несомненно,

поможет ему при обучении в

школе



Релаксация

Релаксация – это самый лучший 

способ снятия напряжения 

(нервного, физического и 

психического), а также 

расслабления, что позволяет 

ликвидировать фактор 

раздражения. 

После выполнения упражнений 

ребёнок становится спокойным и 

уравновешенным.

Малыши начинают 

контролировать свои эмоции и 

действия





Спасибо за внимание!



Физкультура с элементами математики 
в нашей группе!



Спасибо за внимание !


