«Becb MMp Ha4YMHaETCHA C MaMbly,
OoKnagbl, KOHCYNbTauuun U
MeToan4veckmue pekomeHgaumm

Tema «Becb MuUp HauMHaeTcAa ¢ MaMbl» — BnarogaTHbIM MaTepuan onsa ctaten,
AO0KNazoB, KOHCYMNbTaunn 1 MeToaNYECKUX pekoMeHaauun B cpepe negarornku,
NCUXONOrnMKn, CouManbHOro BOCNUTAHUSA U CEMEMNHOIO KOHCYNbTUpoBaHuA. Hmxke —

CTPYKTYypupoBaHHas n0/:|,6op|<a noen, cogepXaHua U npakTn4ecknx Hapa6OTOK.

1. CtaTbu 1 poknagbl (obwasa pamka)

Knio4yeBble Te3nChbI:

e MaTtb — nepBbIn coumanbHbIM MHCTUTYT pebEéHka: Yepes HeE€ OH NO3HAET

noboBb, 6e30MacHOCTb, JOBEPUE K MUPY.

o MatepuHckas noboBb kak baszoBasi ncuxonornyeckasa NoTpebHoOCTb: hopmupyeT

CaMOOLIEHKY, SMOLUMNOHar1bHYIO yCTOVI‘-IVIBOCTb, CNOCcOBHOCTb K npmnBA3aHHOCTHN.

e Pornb mMaTepu B KOTHUTUBHOM pPa3BUTUN. peYb, NO3HaBaTelibHasd akKTUBHOCTb,

LUEHHOCTHbIE OPUEHTUPDI.

e KynbTypHO-UCTOPMYECKNIN KOHTEKCT: 06pa3 maTtepu B donbKriope, nutepaType,

PENMUTNMO3HbIX TPpaaAULNAX.

o CoBpemeHHble BbI30BbI: paboTatoLias Mmama, 0OAMHOYHOE MaTEPUHCTBO,

LMdPOBbLIE TEXHOMNOMN U BPEMSA C PEOEHKOM.
CTpykTypa fgoknapa/ctaTbum:

1. BBepaeHwue: akTyanbHOCTb TeMbI, umMTaTta («MaTtb — 370 umst bora Ha ycTtax 1 B

cepauax geten» — Y. Tekkepen).

2. [Ncmnxonoro-negarornvyecknin acnekT: Teopun npmesisaHHocTu (k. boyn6wu),

aTanbl 3MOLMOHANbLHOrO Pas3BUTUS.
3. TlpakTnyeckue NnpuMepsbl: kKak MamMa BrvsieT Ha:
o pe4eBoe pa3Butue (KonblbenbHble, pa3roBopbl, YTEHUE);
o coumarnbHble HaBbIk1 (MOAENUPOBaHME NOBEAEHUS, IMNATUS);

o NpeogorieHne TPEBOXHOCTU (PM3NYECKUIA KOHTAKT, puUTyansbl).



4. CtaTucTvKa n uccnenoBaHUs: AaHHbIE O BIMSIHUM KadecTBa MaTepMHCKOﬁ

3ab0Tbl Ha ycneBaemMoCTb, afantaunio B LLKONE.

5. 3akntoyeHue: NpuU3bIB K Nogaep>xxke matepumHcTea, I'IapTHépCTBy ceEMbU U

obpasoBaTenbHbIX YYPEXAEHNNA.

2. KoHcynbTauum ansa poautenen

TeMbl KOHCYNbTaLVK:
o «Kak ynenatb pebEHKy «KayeCTBEHHOe» BpeMs, ecnn mama paboTtaeT».
e «Mama KaKk NCTOYHMK YBEPEHHOCTU: YTO rOBOPUTL U Kak CriyLuaTby.
e «KOHOMKTLI C MAMON-NOOPOCTKOM: KaK COXpaHUTb BNM30CTb».
e «Pornb nanbl: Kak He 3aTMeBaTb Mamy, a AOMOMHATbY.
TexHukn ana obecyxaeHUs:

e [HeBHMK 3MOLMN: 3anncbiBaTb 3 NOSOXUTENbHBLIX MOMEHTA OHS, CBSA3AHHbIX C

pebEéHKoM.
o [paBuno 15 MMHYT: exxeaHeBHOe Ge3oLeHo4YHOe obLeHne (6e3 ragxeToB).

e Purtyan npowanus/Bctpeun: 06batusa + dopasa («A xagy teba sevyepomy, «Tbl

— MOE cYacTbey).

e Wrpa «Mama-pebEHOK»: NOMEHATLCA POSIAMU, YTOObI MOHATL YyBCTBA APYr

npyra.

3. MeToanyeckune pekomeHaauuu Aonga neaaroros

Uenu:
e YKpenuTb CBsA3b «peBEHOK — Mamay Yepe3 COBMECTHbIE aKTUBHOCTW.
e [lomMo4b geTsam Bbipa3uTb BnarogapHOCTb Mame.
e Pa3BuTb aMnNaTUO U HaBbIKW COTPYAHNYECTBA.

PopmbI paboThl:

o [poekTtbl: «MamunHbl pykn» (PUCYHKM + pacckasbl), «Peuent cyacTbst OT Mambl»

(COOPHUK CEMENHBbIX peLenToB).



o MeponpusaTus: BoicTaBka «Mama — cyneprepoii», KOHLEepT-NOCBsLLEHME,

mMacTtep-knacc «logapok mame».

e Wrpbl: «Yragan maMnHo HacTpoeHne» (MumMuka), « [ ToMOLLHNKNY (poneBble

cueHapum).

e YteHue: nogbopkn kHur o mame (E. bnarnHuHa «lMocuanm B TUWwMHE», A. BapTo

«Pasrosop c mamony).
Kputepum achbdektuBHoCTH:
o [loBblWEeHME BOBEYEHHOCTU poauTenein B XXN3Hb rpynnbi/Kracca.
e PocT yncna no3anTuBHbIX BbiCKasblBaHUN AeTen 0 Mame.

e CHwmxeHue TPEBOXHOCTU Ha YTpeHHEeM pacCTaBaHUN.

4. NMpaKkTnyeckne matepuansbil

Ona peten:

e LLlabnoHbl OTKPLITOK C HE3aKOHYEHHbIMU (hbpasamu («Mama, a nobnio Teds,

NOTOMY YTO...»).

o Packpackn «Moga mama» ¢ atpubytammu npodgeccun (Bpad, yumTenb,

NPOrpaMmMucT).

e AHkeTa «10 Bonpocos mame» (Hanpumep, «Kakon TBON Nobumbln LBET?», «4TO

Tbl FOTOBMWIA B AETCTBE?»).
ans mam:

e Yek-nnct «5 cnocobos ckasaTb “A Tebs nobn” 6e3 crnoe» (06bLATUSA, B3rNA4,

NMPUKOCHOBEHUE, BpEMS, MOMOLLb).

e CnuncoK KHUI ans YTeHus ¢ pebéHkomM o ceMbe (Hanpumep, «Mama ans

MaMOHTEHKa).

e YnpaxHeHue «lMucemo cebe-mame» (0TpasuTb CTpaxu, pagocTy,

©narogapHoCTK).

5. UuTaTtbl n anurpadbl 4ns B4OXHOBEHUA

o «Ceppaue maTtepy — HeuccakaeMbln UCTOYHUK Yygecy» (1. bepaHxe).



e «MaTb — 3TO €ANHCTBEHHOE MECTO, rae NnboBb cyuwecrtsyet 6e3OFOBOpO‘-IHO»

(8. Moppwucon).

e «PebéHok y3HaéT noboBb Yepes pyku Mambl» (HapoaHasi MyapoCTb).

6. Bo3amoxHble popmaTbl peanmsauum

e Hepens MaTepuHCTBA: eXXeJHeBHble akLunn (((KOMI'IJ'IVIMeHT Mmame», «PoTo ¢

MaMom»).
o PoauTtenbckum kny6: BCTpeun ¢ Ncnxosiorom Ha Temy «Mama 1 rpaHmubi».

e WHTepakTMBHbLIN cTeHA: «Mama 3HaeT BCé» (OeTu 3aJatoT BONPOChl, MaMbl

OTBEeYaloT).

o Bwupeo-npoekT: «OgnH AeHb ¢ Mamon» (CbEMKa OT nuua pebeéxka).

Uror:

Tema «Becb MMp HaunMHaETCs C MaMbl» NO3BONSET 06 bEANHUTL AIMOLMOHANbLHOE,
KOrHUTUBHOE M coumanbHoe pa3sutme pebérka. KnioueBoe — He hopmMarnbHOCTb, a
WUCKPEHHOCTb: JanTe AeTAM U MamMaM BO3MOXHOCTb rOBOPUTb O YyBCTBaX, TBOPUTb

BMECTE U LEHUTb KaXkabli MOMEHT 61M30CTH.
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