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Актуальность 
• Валяние шерсти (фальцевание, фелтинг) — это 

особый способ работы с непрядёной шерстью, в 
результате которой можно сделать практически все, 
что угодно: от предметов интерьера (пледы, ковры) 
до игрушек и аксессуаров (палантины, шарфы, 
шляпки, сумки, бусы и брошки);

• Этот вид рукоделия зародился более 8000 лет назад;

• Валяние шерсти одно из самых популярных 
творческих направлений;

• Данным видом рукоделия может овладеть любой 
желающий, независимо от возраста; 

• Шерсть – эта отличный и безопасный материал для 
развития творческого потенциала у детей с ОВЗ.



Техника безопасности  при валянии шерсти 
1. На рабочем столе ножницы располагают 
справа, с сомкнутыми лезвиями.

2. Ножницы хранить в определенном месте, 
класть их сомкнутыми острыми концами от 
себя.

3. Свет должен падать на рабочую 
поверхность с левой стороны или спереди.

4. Соблюдать осторожность со 
специальными иглами для валяния, так как 
они очень острые.

5. Использовать специальные силиконовые 
наперстки.

6. В случае укола иглой обработать 
дезинфицирующим средством.



Процесс создания валеночек
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Технологическая карта 
Материалы Количество Последовательность изготовления Инструменты 

- Шерсть
- Мыло
- Вода

10-20 гр.
1 кусок
500 мл.

- На лекало разложить в два слоя шерсть 
тонкими пасмами в перпендикулярном 
направлении;
- смочить мыльной водой и притереть;
- заготовку провернуть, края торчащей шерсти 
загнуть на лекало и снова разложить в два слоя 
шерсть;
- смочить мыльной водой и притереть;
- заготовку обвернуть в целлофан;
- свернуть в трубочку и покатать;
- аккуратно разрезать шерстяную заготовку на 
две части, вынуть лекало и валять до 
готовности;    
заготовки прополоскать в чистой воде, 
сформовать и просушить;
- оформить по своему вкусу.

-пупырчатый 
коврик;
- миска с водой;
- целлофановые 
перчатки;
- полиэтиленовый 
мешок.
- ножницы



Примеры оформление декоративных 
валеночек 



Зимние валенки из шерсти в натуральную 
величину 

Лекало валенок 37 размера Подошва для валенок 



Зимние валенки из шерсти в натуральную 
величину 



Зимние валенки из шерсти в натуральную 
величину 

Зимине валенки 41 размера 
Высота 35 см



Шапки и варежки 



Шапки и варежки 



Валеное мыло 



Декор для дома из шерсти   



Игрушки из шерсти



Шерстяная акварель 



Мастер-класс для учащихся с 
ограниченными возможностями здоровья 



Мастер-класс для учащихся с 
ограниченными возможностями здоровья 



Мастер-класс Шерстяная пластика «Радуга»



В итоге

Шерсть – эта уникальный, природный и живой материал;

Валяние развивает моторику, усидчивость, трудолюбие, повышает самооценку;

Валяние из шерсти полезно сказывается на развитии творчества, познание 

окружающего мира и вызывает интерес у обучающихся.

Ученики с ОВЗ были заинтересованы в конечном результате и получили 

огромное удовольствие при работе с шерстью на МК.


