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I. Комплекс основных характеристик программы. 

1.1. Пояснительная записка 

Направленность программы – художественная. Программа театральной студии 

«Эмоции» направлена на создание условий для реализации творческих природных 

способностей учащихся, изучение основ сценического искусства и актерского мастерства, 

обогащение эмоционально волевой сферы и образного мышления, формирование 

культурного диапазона учащихся, воспитание трудолюбия и целеустремленности, развитие 

мотивации к познанию и сотворчеству. 

Актуальность 

Педагогическая практика последних десятилетий показала, что интерес 

современных детей и подростков к театральному искусству не иссяк. Он становится с 

каждым годом все масштабнее. Мир театра является для юного поколения миром новых 

открытий, впечатлений и взаимоотношений. Театр – это зрелище, это публичность и 

известность. Это прикосновение к истории и реальности, поиск новых форм и истин, 

способность действовать играя. Потребность играть живет в нас с раннего детства и 

является основой для творческого роста ребенка, совершенствования и развития его 

личностного потенциала. Спектакли с куклами, игры-драматизации, инсценировки на 

различные темы – наиболее любимые детьми формы развлечений в повседневной жизни. 

Очень важно не упустить время и направить ребенка в правильное русло, учитывая, что, 

взрослея, он пытается самостоятельно распределить свободное время и найти интересные 

для себя способы досуга. 

На базе образовательных учреждений различного типа создаются и работают 

драматические кружки, театральные студии и коллективы, позволяющие развивать 

творческую активность ребёнка, его природные задатки, а также приобретать навыки 

социализации и обогащения его духовных и жизненных потребностей. Театральные 

фестивали, конкурсы, проекты помогают не просто демонстрировать детям свои знания, 

умения и навыки, они служат первой ступенькой к самовыражению собственного «Я», 

раскрытию глубин внутреннего мира, проявляясь в самых разных сферах сценического 

искусства. Главное – быть предельно внимательным к ребёнку и сделать всё, чтобы его 

таланты развивались в правильном направлении. 

Программа театральной студии «Эмоции» направлена на приобщение детей и 

подростков к искусству театра – искусству перевоплощения и переживания. Она построена 

на принципах реалистического театра «школы переживания» К. С. Станиславского, где 

«публичность» становится возможностью для самовыражения, получения новых знаний, 

отличных от тех, что даются обществом, школой, родителями. Она способствует духовному 
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и пластическому развитию детей и подростков, дает простор для реализации природного 

творческого потенциала, удовлетворения эстетических потребностей любой возрастной 

группы, достижения целей и, возможно, в будущем поможет определиться учащемуся с 

профессиональным выбором. 

Педагогическая целесообразность 

В процессе реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы театральной студии «Эмоции» учащиеся приобретают знания об искусстве 

театра, развивают умения и навыки театрально-исполнительской деятельности с 

применением их на практике. Запуск процессов взаимодействия личности ребенка с 

театрально-образовательной средой в условиях реального времени, открывает возможности 

творческой самореализации. Огромная познавательная и нравственная роль театрального 

воспитания, развитие фантазии и наблюдательности, памяти и внимания, ассоциативного 

мышления, культуры чувств, пластики тела и речи, моделирование жизненных ситуаций 

способствуют интенсивному формированию позитивного и целеустремлённого человека. 

Система программных мероприятий помогает эффективно решать проблемы становления 

творческой, гармонично развитой и социально-ответственной личности средствами 

театрального искусства. Она основывается на принципах природосообразности, 

культуросообразности, коллективности, проектности, поддержки самоопределения 

учащегося. Программа реализует межпредметные связи с риторикой, литературным 

чтением, музыкой, технологией, хореографией, физической культурой, информатикой. 

Интегрирует усилия профессиональной и социальной педагогики. Ориентирует детей и 

подростков на ценностные человеческие качества и нормы поведения гражданина и 

патриота России. Предоставляет возможность, помимо получения программных знаний, 

эффективно готовить учащихся к освоению накопленного человечеством социально-

культурного опыта, безболезненной адаптации в окружающей среде, позитивному 

самоопределению. 

Отличительные особенности программы 

- Гибкая система, основанная на мобильности дополнительного образования. 

- Интеграция теории и практики: социальной, профессиональной и общей 

педагогики, которая позволяет учащимся в процессе реализации настоящей программы 

одновременно получать комплексные знания, развивать синтетические способности и 

совершенствовать навыки социального взаимодействия через репетиции, театральную 

деятельность (сценические показы, отчетные спектакли, конкурсы, проекты, фестивали), 

творческие встречи и мастер-классы профессиональных артистов. 
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- Комплексно-целевой подход к обучению: развитие детей и подростков, 

формирование устойчивой мотивации к познанию, активизация их творческой 

деятельности, успешная социализация. 

- Реализация программы в режиме сотрудничества: личностно-значимый для 

каждого воспитанника индивидуальный или коллективный духовный продукт (миниатюра, 

спектакль, игровая программа, шоу-программа и др.). 

- Личностно-ориентированный подход: использование технологий, направленных на 

здоровьесбережение, сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья учащихся. 

Возраст учащихся: 7-17 лет 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Основы 

театрального искусства» разработана в соответствии с нормативно-правовыми 

документами в сфере дополнительного образования: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 - ФЗ (ред. от 05.12.2022) «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

2. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(Утверждена распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996р.); 

3. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022г. № 678р 

«Об утверждении Концепции развития дополнительного    образования детей до 2030 года»; 

4. Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 № 467 (ред.от 02.02.2021) 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей“; 

5. Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам“ (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2022 ГЫ 

70226); 

6. Постановление главного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»; 

7. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разно уровневые программы) (Письмо 

Министерства образования и науки РФ от 18.112015 г. № 09-3242); 

8. Устав МАОУДО ЦТДМ» (утв. Постановлением администрации Асиновского 

района 21.05.2018, № 687); 
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1.2. Цели и задачи программы 

Театральная студия – это, в первую очередь, коллектив единомышленников, поэтому 

так важно сформировать из детской театральной группы настоящую, дружную команду. 

Театральная деятельность тесно связана с понятием общение. Общение – важнейшая часть 

человеческой жизни, столь же необходимая как воздух и вода. В ходе общения люди 

обмениваются результатами своей деятельности, информацией, чувствами. И счастлив тот 

человек, кому дан этот дар – умение общаться. Понимать другого, понимать себя и быть 

понятым – такова логика человеческого взаимопонимания. В процессе занятий театральной 

деятельностью происходит объединение участников в сплоченный коллектив, а общение и 

взаимопонимание всех обогащают.  

Воспитание театром формирует эстетический вкус, мировоззрение, нравственные 

качества детей; развивает самостоятельное и независимое мышление, речевую культуру, 

коммуникативные способности, интуицию, воображение и фантазию; пробуждает 

потребность в самопознании и самореализации, в раскрытии и расширении своих 

созидательных возможностей; умению работать в коллективе. Театральное искусство, 

пожалуй, самое универсальное средство эстетического и нравственного воспитания, 

формирующего внутренний мир обучающихся. Потери в эстетическом воспитании 

обедняют внутренний мир человека, и, не зная подлинных ценностей, он легко принимает 

ценности лживые, мнимые. Театр помогает задуматься и иначе взглянуть на окружающий 

мир. У школьников, включенных в процесс театральной деятельности, постепенно 

формируется представление об идеале личности, который служит ориентиром в развитии 

их самосознания и самооценки.  

Театральный коллектив и творческая деятельность позволяют раскрыть способности 

человека, помочь ему найти свое место в жизни. Кто-то станет актером, кто-то драматургом, 

другой увлечется танцами или музыкой, а кто-то будет строить театры или корабли, а самое 

главное, что наши дети станут хорошими людьми. И пусть после ухода из театрального 

коллектива подросток пойдет своей дорогой, важно то, что театр оставил в его душе. 

Цель программы – развитие творческих способностей и формирование социально 

активной личности средствами театрального искусства. 

Задачи программы 

Обучающие: 

 познакомить с историей театра; 

 познакомить с основами сценического искусства; 

 научить анализировать текст и образы героев художественных 

произведений; 
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 научить выразительной речи, ритмопластике и действию на сцене; 

 сформировать навыки театрально-исполнительской деятельности. 

 овладеть основными навыками речевого искусства 

Развивающие: 

 развивать творческие задатки каждого ребенка; 

 пробудить интерес к чтению и посещению театра; 

 пробудить интерес к изучению мирового искусства; 

 развивать эстетическое восприятие и творческое воображение, 

художественный вкус; 

 развивать индивидуальные актерские способности детей (образное 

мышление, эмоциональную память, воображение, сосредоточенность, 

наблюдательность, выдержку, слуховое и визуальное внимание, умение 

ориентироваться в пространстве, взаимодействие с партнером на сцене); 

 формировать правильную, грамотную и выразительную речь; 

 развивать навыки общения, коммуникативную культуру, умение вести 

диалог; 

 развивать навыки самоорганизации; 

 формировать потребность в саморазвитии. 

Воспитательные: 

 воспитывать интерес к театральному искусству и зрительскую 

культуру; 

 прививать культуру осмысленного чтения литературных и 

драматургических произведений; 

 воспитывать волевые качества, дух командности (чувство 

коллективизма, взаимопонимания, взаимовыручки и поддержки в группе), а также 

трудолюбие, ответственность, внимательное и уважительное отношения к делу и 

человеку; 

 воспитывать социально адекватную личность, способную к активному 

творческому сотрудничеству;  

 помочь обучающимся обрести нравственные ориентиры; 

 формировать навыки поведения и совместной деятельности в 

творческом коллективе. 

Формируемые компетенции: ценностно-смысловые, общекультурные, учебно-

познавательные, коммуникативные, социально-трудовые. 

Адресат программы.  
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Возраст обучающихся по данной программе: 7 – 17 лет. 

К обучению по программе допускаются дети без предварительного отбора. 

Группы формируются по возрастному принципу (7 – 10 лет, 11 – 15 лет, 16 – 17 лет) 

Образовательный процесс выстраивается с учетом психофизических и возрастных 

особенностей детей в группе. 

1.3. Возрастные и психофизические особенности обучающихся 

Возрастная группа 7-10 лет 

В этой группе занимаются преимущественно младшие школьники. В этом возрасте 

учебная деятельность становится ведущей, доминирующей функцией – мышление. 

Завершается переход от наглядно - образного к словесно-логическому мышлению. К концу 

младшего школьного возраста, при соответствующем обучении, появляется 

синтезирующее восприятие. Развивающий интеллект создаёт возможность устанавливать 

связи между элементами воспринимаемого.  Память развивается в двух направлениях – 

произвольности и осмысленности. В два раза увеличивается объём внимания, повышается 

его устойчивость, переключение и распределение. 

Возрастная группа 11-14 лет 

В этой группе занимаются дети среднего школьного возраста. Основной 

особенностью этого возраста являются резкие, качественные изменения, затрагивающие 

все стороны развития. Процесс анатомо-физиологической перестройки является 

феноменом, на котором протекает психологический кризис. Ведущей деятельностью 

подростка является общение со сверстниками. Подросток считает себя уникальной 

личностью, в то же время стремится внешне ничем не отличаться от сверстников. Активно 

начинают развиваться творческие способности. Появляются критичность мышления, 

формируется самоанализ. Подросток претендует на равноправие в отношениях со 

старшими и идёт на конфликт, отстаивая свою «взрослую» позицию. Обычно о 

подростковом возрасте говорят, как о периоде повышенной эмоциональности. Это 

проявляется в возбудимости, частой смене настроения, неуравновешенности. 

Возрастная группа 15-17 лет 

Дети старшего школьного возраста – юношеский возраст. Ведущая деятельность в 

юношеском возрасте - познавательная. В старшем школьном возрасте связь между 

познавательными и учебными интересами становится постоянной и прочной. Возникает 

потребность разобраться в себе и окружающем, найти смысл происходящего и 

собственного существования. Поэтому обучающиеся этого возраста редко слушают 

учителя равнодушно. Они либо вообще перестают слушать, если не интересно, либо 

слушают эмоционально, напряженно. Не случайно в этом возрасте повышается интерес к 
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художественной и философской литературе. В ранней юности человеку присуща 

потребность в общении: интенсивное физическое и умственное развитие приводит 

расширению интереса к миру и деятельности; возрастает необходимость в новом опыте, 

познании и в защищенности: комфортное общение с людьми, потребность в принятии и 

признании. Общение в жизни старших школьников занимает не только огромное место, но 

и представляет для них самостоятельную ценность. 

Учет возрастных особенностей детей, занимающихся по дополнительной 

общеобразовательной программе театральной студии «Эмоции», является одним из 

главных педагогических принципов. 

1.4. Планируемые результаты программы. 

По итогам обучения, обучающиеся будут знать: 

➢ правила безопасности при работе в группе; 

➢ сведения об истории театра, 

➢ особенности театра как вида искусства; 

➢ виды театров; 

➢ правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале); 

➢ театральные профессии и особенности работы театральных цехов; 

➢ теоретические основы актерского мастерства, пластики и сценической 

речи, упражнения и тренинги; 

➢ приемы раскрепощения и органического существования; 

➢ правила проведения рефлексии; 

Уметь: 

➢ ориентироваться в сценическом пространстве; 

➢ взаимодействовать на сценической площадке с партнерами; 

➢ работать с воображаемым предметом; 

Владеть: 

➢ основами дыхательной гимнастики; 

➢ основами актерского мастерства через упражнения и тренинги, 

навыками сценического воплощения через процесс создания художественного 

образа; 

➢ навыками сценической речи, сценического движения, пластики; 

➢ музыкально-ритмическими навыками; 

Личностные результаты: 

➢ наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 
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➢ формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

➢ формирование художественно-эстетического вкуса; 

➢ приобретение навыков сотрудничества, содержательного и 

бесконфликтного участия в совместной учебной работе; 

➢ приобретение опыта общественно-полезной социально-значимой 

деятельности. 

Метапредметные результаты: 

➢ формирование адекватной самооценки и самоконтроля творческих 

достижений; 

➢ умение договариваться о распределении функций и ролей в 

совместной деятельности; 

➢ способность осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности. 

1.5. Воспитательный потенциал программы 

Цель воспитания по программе – развитие личности, самоопределение и 

социализация детей на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и 

принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства, формирование чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного 

отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде. 

Задачами воспитания по программе являются: 

- усвоение детьми знаний норм, духовно-нравственных ценностей, информирование 

детей, организация общения между ними на содержательной основе целевых ориентиров 

воспитания; 

- формирование и развитие личностного отношения детей к театральным занятиям, 

искусству, к собственным нравственным позициям и этике поведения в учебном 

коллективе; 

- приобретение детьми опыта поведения, общения, межличностных и социальных 

отношений в составе группы, применение полученных знаний, организация активностей 

детей, их ответственного поведения, создание, поддержка и развитие среды воспитания 

детей, условий физической безопасности, комфорта, активностей и обстоятельств общения, 

социализации, признания, самореализации, творчества 

Целевые ориентиры воспитания детей по программе: 
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- освоение детьми понятия о своей российской культурной 

принадлежности(идентичности); 

- принятие и осознание ценностей языка, литературы, музыки, традиций, 

праздников, памятников, святынь народов России; 

- воспитание уважения к жизни, достоинству, свободе каждого человека, понимания 

ценности жизни, здоровья и безопасности (своей и других людей); 

- развитие творческого самовыражения в танце, реализация традиционных и своих 

собственных представлений об эстетическом обустройстве общественного пространства. 

В воспитательной деятельности с детьми по программе используются методы 

воспитания: 

- метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение), 

- метод положительного примера (педагога и других взрослых, детей);  

- методы одобрения и осуждения поведения детей, педагогического требования (с 

учётом преимущественного права на воспитание детей их родителей (законных 

представителей), индивидуальных и возрастных особенностей детей) и стимулирования, 

поощрения (индивидуального и публичного);  

- метод переключения в деятельности;  

- методы руководства и самовоспитания, развития самоконтроля и самооценки детей 

в воспитании; методы воспитания воздействием группы, в коллективе. 

            Планируемые результаты: 

            - умение взаимодействовать с другими членами коллектива; 

            - понимание своей российской культурной принадлежности; 

            - осознание ценностей языка, литературы, музыки, традиций, праздников, 

памятников, святынь народов России; 

            - активность и желание участвовать в делах детского коллектива; 

            - стремление к самореализации социально адекватными способами; 

            - соблюдение нравственно-этических норм (правил этикета, общей культуры речи, 

культуры внешнего вида) 

Анализ результатов воспитания проводится в процессе педагогического наблюдения 

за поведением детей, их общением, отношениями детей друг с другом, в коллективе, их 

отношением к педагогам, к выполнению своих заданий по программе. Косвенная оценка 

результатов воспитания, достижения целевых ориентиров воспитания по программе 

проводится путём опросов родителей в процессе реализации программы (отзывы 

родителей, интервью с ними) и после её завершения (итоговые исследования результатов 

реализации программы за учебный период). 
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1.6. Содержание программы 

Основная форма обучения – очная, групповая.  

Основная форма обучения фиксируется в учебном плане.  

На занятиях применяется дифференцированный, индивидуальный подход к каждому 

обучающемуся.  

Количество обучающихся в группе: 10 – 15 человек.  

Занятия проходят 2 раза в неделю по 2 часа (с обязательным 15-минутным 

перерывом в конце каждого часа).  

Сроки реализации программы – 3 год.  

Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения: 432 

часа.  

Количество учебных часов в год: 144 часа. 

Содержание учебного (тематического) плана 

Учебный план 1 года обучения (7 – 10 лет) 

№ п/п Название 

разделы/ темы 

Количество часов 

 

 

Форма 

аттестации / 

контроля по 

разделам Всего Теория Практика 

1 Входящая 

аттестация 

2 - 2 Беседа; 

выполнение 

творческих 

заданий 

2 Азбука театра 4 3 1 Наблюдение; 

выполнение 

творческих 

заданий 

3 Сценическая речь 

(Культура и 

техника речи) 

14 1 13 Наблюдение; 

выполнение 

творческих 

заданий 

4 Актерская 

грамота 

22 12 10 Наблюдение; 

выполнение 

творческих 

заданий 

5 Предлагаемые 

обстоятельства 

(Театральная игра 

30 8 22 Наблюдение; 

выполнение 

творческих 

заданий 

6 Промежуточная 

аттестация 

2 - 2 Открытое 

занятие 

7 Ритмопластика 32 6 28 Наблюдение; 

выполнение 

творческих 

заданий 
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8 Работа над 

инсценировками 

(миниатюрами, 

миниспектаклями) 

36 4 30 Наблюдение; 

выполнение 

творческих 

заданий 

9 Итоговая 

аттестация 

2 - 2 Творческий 

отчет 

ИТОГО: 144 34 110  

Примечание: количество часов учебного (тематического) плана представлено из 

расчета на 1 учебную группу, 4 часа в неделю, 36 учебных недель.  

Первый год обучения 

Цель – творческое развитие обучающихся, их навыков самостоятельной работы, 

расширение эстетического кругозора. 

Задачи: 

- ознакомить обучающихся с различными видами искусства; 

- обучить приемам актерского мастерства; 

- воспитывать трудолюбие, умение доводить начатое дело до конца; 

- привить чувство ответственности и гордости за свой труд. 

Возрастные особенности:  

По программе 1 года обучения могут заниматься обучающиеся с 7 до 17 лет, а также 

обучающиеся имеющие статус ОВЗ или аутизма. К занятиям по программе могут 

привлекаться дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). При необходимости 

обучающимся с ОВЗ предоставляется дополнительное время на выполнение заданий и 

повышенное внимание со стороны педагога. Для детей с ОВЗ сложность и объем учебного 

материала будет предложен в уменьшенном и облегченном варианте. 

      Формы работы: теоретическое занятие, практическое занятие, самостоятельная 

деятельность детей, конкурсы, концерты, спектакли. 

Методические приемы: наглядный, словесный, демонстративный. 

Ожидаемые результаты первого года обучения:  

В конце первого года обучения обучающиеся должны  

знать: 

- элементарные понятия театрального искусства;  

- устройства театра, театрального цеха; 

- театральные профессии; 

- игры и упражнения актерского тренинга; 

- основы выразительной речи, пластики и движения;  

- этические нормы зрительской культуры и правила поведения в театре;  

- этические нормы поведения актера и правила поведения на сцене. 
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уметь: 

- свободно и естественно выполнять на сцене простые физические действия.;  

- действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом на 

заданную тему;  

- строить диалог с партнером на заданную тему;  

- вести себя на сцене, пользоваться микрофоном и актерским реквизитом.;  

- читать наизусть текст героев спектакля, правильно произнося слова, соблюдая 

культуру речи и расставляя логические ударения. Владеть комплексом артикуляционной 

гимнастики. Уметь изменять интонации и силу голоса; 

- самостоятельно подготовить свой реквизит и костюм перед выступлением. 

1. Вводное занятие. Входная аттестация 

Теория. Знакомство с обучающимися. Ознакомление с режимом занятий, правилами 

поведения на 

занятиях, формой одежды и программой. Инструктаж по технике безопасности на 

занятиях, во время посещения спектаклей, поездок в автобусе, правилами 

противопожарной безопасности. 

2. Азбука театра 

Теория. Знакомство с обучающимися. Ознакомление с режимом занятий, правилами 

поведения на занятиях, формой одежды и программой. Инструктаж по технике 

безопасности на занятиях, во время посещения спектаклей, поездок в автобусе, правилами 

противопожарной безопасности. Беседа о театре. Театр как вид искусства. Особенности 

театрального искусства. Виды театров. Правила поведения в театре. Устройство сцены и 

театра. Театральные профессии. 

Практика. Театр вокруг нас. Ролевая игра «Мы идем в театр». Актер – главное 

«чудо» театра. Беседа «Почему актера называют чудом?». О профессии актера и его 

способности перевоплощаться. Игры «По правде и понарошку», «Одно и то же по-

разному». Разработка Устава коллектива. 

3. Сценическая речь 

Исходя из особенностей детей младшего школьного возраста (активность, 

рассеянное внимание, бурная фантазия и воображение), необходимы упражнения, в 

которых дети подключают к работе речевого аппарата все тело. Такие практики переводят 

энергетическую активность в творческое русло. Это могут быть приседания, игра с мячом, 

бег, ритмические игры. Например, удар теннисного мяча в пол или бросок в руки другому 

ребенку, бег по залу в сочетании с активными выдохами на «пф», счет с приседаниями 

(присел – встал – сказал РАЗ, присел – встал – сказал ДВА и т.д.). Можно начинать занятия 
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с одной мизансцены (например, круг). Каждый ребeнок задает свое индивидуальное 

звучание (например, один участник произносит звук, звукосочетание, чистоговорку и т.д.), 

и все в кругу должны за ним повторить. В этот момент ребенок становится как бы 

дирижером и управляет всей группой. Такие упражнения активно включают внимание в 

начале занятия. 

Дыхание. Упражнения на развитие дыхания нужно давать через образ и фантазию: 

- основы правильного дыхания (например, у вас в животе цветок, книжка, мячи т.п.); 

- упражнения на холодный и тeплый выдох (например, сдувать пылинки пушинки, 

согревать партнера, оттаивать заледеневшее стекло или рисовать на нем рисунки); 

- упражнения на дыхание лeжа (например, поднимать ноги в положение «Шлагбаум» 

и не пропускать других детей или конкретного партнера); 

Блок упражнений по артикуляции и дикции в этой возрастной категории 

рекомендуется сделать основным. 

Артикуляция. Обращать внимание на: 

- обособленность движений (занимаемся развитием мышц языка, а губы и нижняя 

челюсть находятся в покое); 

- медленный темп увеличивает нагрузку на мышцы и делает упражнение более 

эффективным; 

- координация движений и покоя всех частей речевого аппарата; 

- соединение координации и моторики (например, использовать предметы-мячики, 

игрушки-мнушки, кольца су-джок и т.д.); 

В итоге работы с артикуляционным блоком можно использовать упражнения под 

музыку. 

Дикция. Обращать внимание на: 

- медленный темп упражнений (тексты скороговорок сначала читать медленно и 

только после четкого внятного произношения прибавлять скорость); 

- внятное произношение всех необходимых звуков (не проглатывать звуки, слоги, 

согласный в конце слова); 

- ритмические вариации (скороговорки в диалогах, с различным словесным 

действием – убедить, заинтересовать, посмеяться над кем-то и т.п.); 

- многократное повторение, которое должно перевести количество в качество. 

Голос. Упражнения на развитие голоса для этого возраста нецелесообразны. 

Финальным материалом может быть коллективно рассказанная сказка с вкраплением 

дикционных и дыхательных упражнений, а также детские стихи в хоровом и 

индивидуальном варианте. 
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Теория. Предмет сценической речи. Диапазон звучания. Темп речи. Интонация. 

Дыхательная гимнастика, фонационная (звуковая) гимнастика. Артикуляционная 

гимнастика. Гигиенический массаж, вибрационный массаж. Художественное чтение как 

вид исполнительского искусства. Основы практической работы над голосом. 

Выразительное чтение, громкость и отчетливость речи, посыл звука в зрительный зал. 

Практика. Работа над четкой артикуляцией. Гимнастика для губ, языка, челюсти. 

Например, выполнение таких упражнений артикуляционной гимнастики как: «Точилка», 

«Иголки», «Ходики», ««Лопатки – жало», «Волейбольная сетка», «Трубочка», «Укол», 

«Зонтик», «Чашечка», «Кружочки», «Лопатка», «Лошадки» и т.д. 

Выполнение упражнений дыхательной гимнастики. Выполнение дикционных 

упражнений, произнесение скороговорок. Голосовой тренинг. Участие в играх на 

выразительность и громкость голоса: «Оркестр», «Метание звуков», «Звук и движение». 

Выразительное чтение по ролям. Разучивание и инсценировка чистоговорок, скороговорок 

и стихов. Участие в играх со словами и звуками: «Ворона», «Чик-чирик», «Мишень», 

«Сочиняю я рассказ». «Все слова на букву…». Упражнения «и,э,а,о,у,ы»; двойные 

согласные: «пэ-ббэ, па-бба, пу-ббу, пы-ббы» и т.п. Сказ о том, как была придумана азбука 

(по сказке Р. Киплинга «Как была выдумана азбука»). Развитие навыка логического анализа 

текста (на материале детских стишков). Знаки препинания, грамматические паузы, 

логические ударения. 

4. Актерская грамота 

Упражнения по актерскому мастерству, направленные на развитие творческой 

личности ребенка, воспитывают в ребенке: умение слушать, развитие памяти, 

концентрацию, трудовую этику (не подвести партнеров), самодисциплину, умение работать 

под давлением, улучшение языка тела, бесстрашие перед публичными выступлениями, 

коммуникативные навыки (исчезает замкнутость и скрытость), уверенность (исчезают 

страхи), уравновешенность. Ребенок учится решать проблемы, развивает внимание, 

мышечную свободу, воображение, фантазию и многое другое. Педагогам предлагается 

определенная форма подачи того или иного упражнения в процессе воспитания и обучения 

детей от 7-10 лет. Пример. Упражнение, направленное на внимание – «Пишущая машинка». 

Поставить группу в полукруг либо в круг. Раздать каждому участнику букву алфавита (у 

одного ребенка может быть несколько букв). Проверить, знают ли все ученики, у кого какие 

буквы. Преподаватель произносит слово, придуманное им заранее. Например, слово – 

«носорог». Преподаватель хлопает в ладоши, ему в ответ хлопает ученик, у которого была 

буква «Н», затем вновь преподаватель хлопает в ладоши – ученик, у которого буква «О» 

хлопает ему в ответ и так далее. В конце слова хлопает вся группа. В дальнейшем 
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упражнение усложняется, печатаются целые фразы в определенном ритмическом рисунке 

и без хлопков преподавателя. Теперь рассмотрим, как это упражнение можно объяснить 

нашей возрастной группе. Ребята, мы с вами оказались на необитаемом острове. Нам с вами 

нужно написать письмо и отправить его с голубем на материк, тогда к нам в гости смогут 

приехать наши родители и близкие друзья. А писать мы будем наше письмо волшебным 

способом. Каждую букву мы будем по очереди хлопать в ладоши. Например, слово 

«Здравствуйте!». А в конце нашего слова два хлопка будет делать наш голубь (выбранный 

из учеников). Это будет означать, что он запомнил это слово, и мы может печатать дальше. 

В итоге, печатается целое предложение. Голубь, запомнив всю фразу, улетает на материк, 

чтобы пригласить всех близких в гости на необитаемый остров. Важно в этом интересном 

возрасте создавать предлагаемые обстоятельства «сказочной игры», тогда линия поведения 

ребенка будет интегрирована в близкие для него обстоятельства, что послужит импульсом 

для его включения в театрально-игровой процесс, что повлияет на его творческое развитие. 

Теория. Работа актера над собой. Особенности сценического внимания. Значение 

дыхания в актерской работе. Мышечная свобода. Зажим. Сценическое оправдание как 

мотивировка сценического поведения актера. Понятие о предлагаемых обстоятельствах. 

Сценическое отношение – путь к образу. Сценическая задача и чувство. Сценическое 

действие. Мысль и подтекст. Сценический образ как «комплекс отношений». 

Практика. Тренинги на внимание. Выполнение упражнений на коллективную 

согласованность действий. Тренинги и выполнение упражнений с приемами релаксации. 

Выполнени еупражнений: на развитие сценического внимания. Работа над дыханием. 

Выполнение этюдов: на достижение цели, на события, на зону молчания, на рождение 

слова, этюдов-наблюдений. 

5. Предлагаемые обстоятельства (Театральные игры) 

Теория. Общеразвивающие игры и специальные театральные игры. Понятие «игра». 

Возникновение игры. Понятие «театральная игра». Значение игры в театральном искусстве. 

Воображение и вера в вымысел. Режиссерская игра. Игры-импровизации. Игры-

инсценировки. Игры-превращения. Игры-драматизации. Язык жестов, движений и чувств. 

Понятие «Предлагаемые обстоятельства». Понятие «Я» в предлагаемых обстоятельствах. 

Составление этюдов. Индивидуальные и групповые этюды. Этюды-пантомимы. Танец и 

слово. Работа с реквизитом. Работа с декорациями. Инсценирование музыкальных 

произведений. Импровизация. 

Практика. Выполнение упражнений на предлагаемые обстоятельства. Участие в 

играх-инсценировках, играх-превращениях, сюжетных играх. Обыгрывание бытовых 

ситуаций из детских литературных произведений. Сочинение и представление этюдов по 
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сказкам. Выполнение музыкальных этюдов. Выполнение упражнений: «Сказка», 

«Ассоциация», «Борьба стихий», «Ладонь», «Три точки» и др. Выполнение упражнений: 

«Круги внимания», «Угадать шумы», «Искусственные шумы», «Радио», «Слышать одного» 

и др. Выполнение упражнений: «Узнать запахи», «Ощущения запаха», «Вкусовые 

ощущения», «Фотография» и др. Выполнение этюдов: «Встреча», «Знакомство», «Ссора», 

«Радость», «Удивление». 

6. Промежуточная аттестация 

Практика. Открытое занятие. Показ специальных упражнений по актерскому 

психотренингу, театральных миниатюр (инсценировок), игры. Рефлексия. 

7. Ритмопластика 

Теория. Пластика. Мышечная свобода. Жесты. Универсальная разминка. Тренировка 

суставно-мышечного аппарата. Тело человека: его физические качества, двигательные 

возможности, проблемы и ограничения. Гимнастика на снятие зажимов рук, ног и шейного 

отдела. Речевая и двигательная гимнастика. Произношение текста в движении. 

Характерность движения. Правильно поставленный корпус – основа всякого движения. 

Упражнения на координацию движений и ощущения тела в пространстве при произнесении 

диалога. Речевое взаимодействие. Такт, музыкальная фраза, акценты, сильная и слабая 

доля. Правильная техника дыхания. Музыкальный образ средствами пластики и 

пантомимы. Музыка и пластический образ. Влияние музыки на возникновение 

пластических образов, попытки создания образа, внутреннее созерцание образа в движении 

под музыку. Пластическая импровизация на музыку разного характера. 

Понятия: 

- точки зала (сцены); 

- круг, колонна, линия (шеренга); 

- темпы: быстро, медленно, умеренно. 

Буквы и звуки. Комплексы упражнений, тренирующих все части тела с акцентом на 

развитие гибкости и подвижности во время произнесения текста и выполнения сценической 

задачи: общее и различное. 

Практика. Выполнение упражнений на развитие двигательных способностей 

(ловкости, гибкости, подвижности, выносливости), на освобождение мышц, равновесие, 

координацию в пространстве. Участие в играх и выполнение упражнений на развитие 

пластической выразительности (ритмичности, музыкальности, координации движений). 

Тренинги: «Тележка», «Собачка», «Гусиный шаг», «Прыжок на месте». Тренировочный 

бег. Бег с произношением цифр, чтением стихов, прозы. Выполнение упражнений при 

произнесении элементарных стихотворных текстов. Выполнение основных позиций рук, 
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ног, постановки корпуса. Работа над жестами (уместность, выразительность). Участие в 

играх на жестикуляцию (плач, прощание, встреча). Выполнение этюдов на основные 

эмоции (грусть, радость, гнев). Перестроение в указанные (геометричские) фигуры. 

Хлопки, ходьба, бег в заданном ритме. Выполнение упражнений на запоминание и 

воспроизведение ритмического рисунка, для развития актерской выразительности. Участие 

в играх на определение сценического образа через образ музыкальный. Слушание музыки 

и выполнение движений (бег – кони, прыжки – воробей, заяц, наклоны –ветер дует и т.д.) в 

темпе музыкального произведения. 

8. Работа над инсценировками (миниатюрами, миниспектаклями) 

Теория. Чтение литературного произведение. Разбор. Читка по ролям. Разучивание 

текстов. 

Практика. Этюдные репетиции на площадке. Разбор мизансцен. Выполнение 

сценического действия, своей задачи. Сценическая оценка. Прогоны. 

9. Итоговое занятие (итоговая аттестация) 

Практика. Творческий отчёт. Показ инсценировок (миниатюр). Рефлексия. 

 

Учебный план 2 года обучения (11 – 15 лет) 

№ п/п Название разделы/ 

темы 

Количество часов 

 

 

Форма 

аттестации / 

контроля по 

разделам Всего Теория Практика 

1 Входящая аттестация 2 - 2 Беседа; 

выполнение 

творческих 

заданий 

2 Основы театральной 

культуры 

24 11 10 Творческие 

задание, 

тестирование, 

проблемные 

ситуации «Этикет 

в театре», 

презентация 

3 Сценическая речь 28 2 26 Конкурс чтецов 

(басня, 

стихотворение, 

проза), 

контрольные 

упражнения, 

наблюдение 

4 Ритмопластика 18 1 17 Контрольные 

упражнения, 

этюдные 

зарисовки, 
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танцевальные 

этюды 

5 Актерское мастерство 28 3 25 Упражнения, 

игры, этюды 

6 Промежуточная 

аттестация 

2 - 2 Открытое занятие 

7 Знакомство с 

драматургией (работа 

над пьесой и 

спектаклем) 

40 4 36 Упраждения 

«Событийный 

ряд», 

наблюдение, 

показ отдельных 

эпизодов и сцен 

из спектакля, 

творческое 

задание, анализ 

видеозаписей 

репетиций, показ 

спектакля 

8 Итоговое занятие    Творческий отчет 

ИТОГО: 144 21 123  

Примечание: количество часов учебного (тематического) плана представлено из 

расчета на 1 учебную группу, 4 часа в неделю, 36 учебных недель. 

Второй год обучения  

Цель: создание условий для развития личности, способной к художественному 

творчеству и самореализации личности ребенка через творческое воплощение в 

художественной работе собственных неповторимых черт и индивидуальности. 

Задачи:  

- обучить приемам и последовательности изготовления изделий; 

- воспитывать трудолюбие, аккуратность, усидчивость, ответственность, 

целеустремлённость, инициативность, уважение к мастерству; 

- воспитать умение доводить начатое дело до конца; 

Возрастные особенности:  

По программе 2 года обучения могут заниматься обучающиеся с 7 до 17 лет, а также 

обучающиеся имеющие статус ОВЗ или аутизма. К занятиям по программе могут 

привлекаться дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). При необходимости 

обучающимся с ОВЗ предоставляется дополнительное время на выполнение заданий и 

повышенное внимание со стороны педагога. Для детей с ОВЗ сложность и объем учебного 

материала будет предложен в уменьшенном и облегченном варианте. 

Формы работы: теоретическое занятие, практическое занятие, самостоятельная 

деятельность детей, конкурсы, концерты, спектакли. 

Методические приемы: наглядный, словесный, демонстративный. 
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Ожидаемые результаты второго года обучения:  

В конце второго года обучения, обучающиеся должны  

знать: 

- знать виды театров; 

- жанры театрального искусства; 

- театральный этикет; 

- игры и упражнения на развитие актерских навыков; 

- этапы работы над спектаклем; 

- характеристики выразительного чтения. 

уметь: 

- использовать полученные навыки в работе над образом в сценической постановке; 

- свободно общаться с партнером на сцене; 

- взаимодействовать со сверстниками и взрослыми; 

- импровизировать; 

- подготовить разбор роли; 

- выполнить этюд; 

- нанести грим. 

 

1. Вводное занятие. Входная аттестация 

Теория. Знакомство с обучающимися. Ознакомление с режимом занятий, правилами 

поведения на 

занятиях, формой одежды и программой. Инструктаж по технике безопасности на 

занятиях, во время посещения спектаклей, поездок в автобусе, правилами 

противопожарной безопасности. 

2. Основы театральной культуры 

2.1. История театра. 

Теория. Древнегреческий театр. Древнеримский театр. Средневековый европейский 

театр 

(миракль, мистерия, моралите). Театр эпохи Возрождения (комедия дель арте). 

«Глобус» Шекспира. Русский Театр. Известные русские актеры. 

Практика. Просмотр видеозаписей, презентаций, учебных фильмов. 

2.2. Виды театрального искусства. 

Теория. Драматический театр. Музыкальный театр: Опера, Балет, Мюзикл. 

Особенности. Театр кукол. Самые знаменитые театры мира. 

Практика. Просмотр видеозаписей лучших театральных постановок. 
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2.3. Театральное закулисье. 

Теория. Сценография. Театральные декорации и бутафория. Грим. Костюмы. 

Практика. Творческая мастерская: «Грим сказочных персонажей». 

2.4. Театр и зритель. 

Теория. Театральный этикет. Культура восприятия и анализ спектакля. 

3. Сценическая речь 

Игровая форма занятий с детьми 11-13 лет остается, но игры меняются в 

соответствии с возрастными интересами. 

Дыхание. Обращать внимание на: 

- соединение дыхания и движения (например, гусиный шаг, пол горит, ритмичные 

шаги, координация движений и т.п.); 

- одну техническую задачу многократно повторять с разными вариантами образов 

(например, фиксированный выдох на Ф – задуваю свечу, отгоняю комаров, рисую портрет 

и т.п.); 

- активизацию коммуникативных навыков через речевые упражнения (например, 

парные упражнения – согреть дыханием партнера, перебросить воображаемые мячики и 

т.п.). 

Артикуляция. Обращать внимание на: 

- обособленность движений (занимаемся развитием мышц языка, а губы и нижняя 

челюсть находятся в покое); 

- медленный темп увеличивает нагрузку на мышцы и делает упражнение более 

эффективным; 

- координация движений и покоя всех частей речевого аппарата; 

- координация работы мышц речевого аппарата с жестами и мимикой (например: 

движение языка противоположно движению и темпу движения рук, плюс к этому движение 

зрачков и т.п.). 

Дикция. Обращать внимание на: 

- активизацию коммуникативных навыков через речевые упражнения (например: 

давать творческие парные задания – диалог из простых и сложных звукосочетаний) 

- ритмические вариации в ускоренном темпе (скороговорки в диалогах с различным 

словесным действием – убедить, заинтересовать, посмеяться над кем-то и т.п.). 

Голос. Упражнения на развитие голоса для этого возраста нецелесообразны. 

Финальным материалом могут быть индивидуальные стихи и парные этюды с 

использованием упражнений по дикции и дыханию. 
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В возрасте 13-15 лет ребятам можно предлагать парные и тройные этюды, которые 

окажут позитивное влияние на процесс дальнейшей коммуникации. 

Дыхание: 

- работать со всеми предыдущими блоками, но подключать больше ритмических 

составляющих; 

-  создание «дыхательно-ритмического оркестра». 

Артикуляция: 

- в этом возрасте необходимо требовать четкого и внятного выполнения всех данных 

артикуляционных упражнений; 

- можно попробовать упражнение «оркестр», когда один участник дирижирует 

всеми; 

- артикуляционные парные этюды под музыку, в которых не нужно ограничивать 

фантазию учащихся, но при этом максимально контролировать внятность упражнений. 

Дикция: 

- звукосочетания усложняются и плавно переходят в сложно выговариваемые слова 

и фразы; 

- активная работа с мячом; 

- индивидуальное дикционное проявление в различных темпо-ритмических 

рисунках (например, один участник показывает сложное звукосочетание по всей линейке 

гласных звуков, а остальные дети его хором повторяют); 

- активное использование словесного действия; 

- чистоговорки можно складывать в многоговорки (рассказ из специально 

подобранных слов), объединенные общей темой; 

- проводить дикционное состязание между мальчиками и девочками. 

Финальным материалом может стать коллективный рассказ по литературному 

материалу и поэтическая композиция на актуальные темы. 

3.1. Речевой тренинг. 

Теория. Орфоэпия. Свойства голоса. 

Практика. Речевые тренинги: Постановка дыхания. Артикуляционная гимнастика. 

Речевая гимнастика. Дикция. Интонация. Диапазон голоса. Выразительность речи. Работа 

над интонационной выразительностью. Упражнения. 

3.2. Работа над литературно-художественным произведением. 

Практика. Особенности работы над стихотворным и прозаическим текстом. Выбор 

произведения: басня, стихотворение, отрывок из прозаического художественного 

произведения. Тема. Сверхзадача. Логико-интонационная структура текста. 
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4. Ритмопластика. 

4.1. Пластический тренинг. 

Практика. Работа над освобождением мышц от зажимов. Развитие пластической 

выразительности. Разминка, настройка, релаксация, расслабление/напряжение. 

Упражнения на внимание, воображение, ритм, пластику. 

4.2. Пластический образ персонажа. 

Практика. Музыка и движение. Приемы пластической выразительности. Походка, 

жесты, пластика тела. Этюдные пластические зарисовки. 

4.3. Элементы танцевальных движений. 

Теория. Танец как средство выразительности при создании образа сценического 

персонажа. Народный танец. Современный эстрадный танец. 

Практика. Основные танцевальные элементы. Русский народный танец. Эстрадный 

танец. Танцевальные этюды. 

5. Актерское мастерство. 

Педагогам предлагается определенная форма подачи того или иного упражнения в 

процессе воспитания и обучения детей 11-13 лет. 

Пример. Упражнение, направленное на внимание – «Пишущая машинка». Поставить 

группу в полукруг, либо в круг. Раздать каждому участнику букву алфавита (у одного 

ребенка может быть несколько букв). Проверить, знают ли все ученики, у кого какие буквы. 

Преподаватель произносит слово, придуманное им заранее. Например, слово «Носорог». 

Преподаватель хлопает в ладоши, ему в ответ хлопает ученик, у которого была буква «Н», 

затем вновь преподаватель хлопает в ладоши – ученик, у которого буква «О» хлопает ему в 

ответ и так далее. В конце слова хлопает вся группа. В дальнейшем упражнение 

усложняется, печатаются целые фразы в определенном ритмическом рисунке и без хлопков 

преподавателя. Теперь, рассмотрим, как это упражнение можно объяснить нашей 

возрастной группе (11-13 лет). Ребята, представим, что вокруг нас летает комар, который 

не дает нам уснуть. Нам необходимо его поймать. А ловить мы будем его только одним 

способом, и я посмотрю, кто же из вас сможет точно выполнить это упражнение. Сложность 

заключается в том, что нам необходимо стоять на месте и с помощью лишь одного хлопка 

в ладоши попытаться поймать назойливого комара. Кто лучше всех справиться с этим 

упражнением, получит от меня подарок! Сейчас каждому из вас я раздам букву, необходимо 

ее запомнить, а у кого-то будет целых две буквы. В определенном ритмическом рисунке 

вам необходимо не только напечатать слово «Воробей», но и попытаться поймать комара, 

который будет постоянно вам мешать. В создании определенной формы подачи того или 

иного упражнения педагогу необходимо, с одной стороны, погружать ребенка в знакомую 
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для него ситуацию («ловля комара» – как предлагается в примере), развивающую его 

внимание и воображение. А, с другой стороны, начинать задействовать в них принцип 

соперничества и соревновательности, но ни в коем случае не выделять победителя и 

проигравшего! Подросткам 13-15 лет нравится выполнять задания, в которых нужно 

поразмыслить, поспорить с педагогом, придумать интересные и необычные пути решения. 

Пример. Упражнение, направленное на внимание – «Пишущая машинка». Поставить 

группу в полукруг, либо в круг. Раздать каждому участнику букву алфавита (у одного 

участника может быть несколько букв). Проверить, знают ли все ученики, у кого какие 

буквы. Преподаватель произносит слово, придуманное им заранее. Например, слово – 

Носорог. Преподаватель хлопает в ладоши, ему в ответ хлопает ученик, у которого была 

буква «Н», затем вновь преподаватель хлопает в ладоши – ученик, у которого буква «О» 

хлопает ему в ответ и так далее. В конце слова хлопает вся группа. В дальнейшем 

упражнение усложняется, печатаются целые фразы в определенном ритмическом рисунке 

и без хлопков преподавателя. Теперь, рассмотрим, как это упражнение можно объяснить 

возрастной группе 13-15 лет. Сейчас нам с вами необходимо без клавиатуры, без телефона, 

напечатать предложение: Носорог – самый смешной и самый сильный. У кого есть 

предложения, как будем печатать? (происходит диалог с ребятами). Отлично, хлопками. 

Молодцы, что догадались. Объяснив правила упражнения, педагог, прежде чем задать 

определенный ритм «печати» (выполнения упражнения), говорит: «Кто сможет выполнить 

это упражнение, ни разу не нарушив ритм, сделав все правильно, тот завтра сам как педагог 

проведет это либо любое другое упражнение, придуманное им самим». Ребята начинают 

выполнять данное упражнение. Это необходимо для вовлечения школьников в учебный 

процесс, что будет способствовать их личностному росту в глазах сверстников. Форма 

подачи упражнения должна быть созвучна современной жизни школьника, а также 

необходим диалог с учениками (как печатать, на чем и т.д.), в котором проявляется 

непосредственность общения и возможность услышать их мнение. 

5.1. Организация внимания, воображения, памяти. 

Теория. Знакомство с правилами выполнения упражнений. Знакомство с правилами 

игры. 

Практика. Актерский тренинг. Упражнения на раскрепощение и развитие актерских 

навыков. Коллективные коммуникативные игры. Игры: «Волшебный мешочек», «Перевод 

цвета в звук, запаха в жест и т.д.» Упражнения «Передай другому», «Что изменилось», 

«Найди предмет» Игры: «Поймай хлопок», «Нитка», «Коса-Бревно». 

5.2. Игры на развитие чувства пространства и партнерского взаимодействия 
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Теория. Знакомство с правилами выполнения упражнений. Знакомство с правилами 

и принципами партнерского взаимодействия. Техника безопасности в игровом 

взаимодействии. 

Практическая часть. Игры: «Суета», «Король», «Голливуд», «Салют». Игры: 

«Зеркало», «Магнит», «Марионетка», «Снежки». «Перестроения» 

5.3. Сценическое действие. 

Теория. Элементы сценического действия. Бессловесные элементы действия. «Вес». 

«Оценка». «Пристройка». Словесные действия. Способы словесного действия. Логика 

действий и предлагаемые обстоятельства. Связь словесных элементов действия с 

бессловесными действиями. Составные образа роли. Драматургический материал как канва 

для выбора логики поведения. Театральные термины: «действие», «предлагаемые 

обстоятельства», «простые словесные действия». 

Практика. Практическое освоение словесного и бессловесного действия. 

Упражнения и этюды. Работа над индивидуальностью. 

6. Промежуточная аттестация в форме открытого занятия. 

7. Знакомство с драматургией. Работа над пьесой и спектаклем. 

7.1. Выбор пьесы. 

Теория. Выбор пьесы. Работа за столом. Чтение. Обсуждение пьесы. Анализ пьесы. 

Определение темы пьесы. Анализ сюжетной линии. Главные события, событийный ряд. 

Основной конфликт. «Роман жизни героя». 

7.2. Анализ пьесы по событиям. 

Теория. Анализ пьесы по событиям. Выделение в событии линии действий. 

Определение мотивов поведения, целей героев. Выстраивание логической цепочки. 

Театральные термины: «событие», «конфликт». 

7.3. Работа над отдельными эпизодами. 

Практика. Творческие пробы. Показ и обсуждение. Распределение ролей. Работа 

над созданием образа, выразительностью и характером персонажа. Репетиции отдельных 

сцен, картин. 

7.4. Выразительность речи, мимики, жестов. 

Практика. Работа над характером персонажей. Поиск выразительных средств и 

приемов. Театральные термины: «образ», «темпоритм», «задача персонажа», «замысел 

отрывка, роли», «образ как логика действий». 

7.5. Закрепление мизансцен. 

Практика. Репетиции. Закрепление мизансцен отдельных эпизодов. Театральные 

термины: «мизансцена». 
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7.6. Изготовление реквизита, декораций. 

Практика. Изготовление костюмов, реквизита, декораций. Выбор музыкального 

оформления. 

7.7. Прогонные и генеральные репетиции. 

Практика. Репетиции как творческий процесс и коллективная работа на результат с 

использованием всех знаний, навыков, технических средстви таланта. 

7.8. Показ спектакля. 

Практика. Премьера. Анализ показа спектакля (рефлексия). Творческая встреча со 

зрителем. 

8. Итоговое занятие. 

Практика. Конкурс «Театральный калейдоскоп». Творческие задания по темам 

обучения. Основы театральной культуры – тест по истории театра и театральной 

терминологии. Чтецкий отрывок наизусть. Этюд на взаимодействие. Отрывки из спектакля. 

Награждение. 

Учебный план 3 года обучения (16 – 17 лет) 

№ п/п Название разделы/ 

темы 

Количество часов 

 

 

Форма 

аттестации / 

контроля по 

разделам Всего Теория Практика 

1 Входящая аттестация 2 - 2 Беседа; 

выполнение 

творческих 

заданий 

2 Основы театральной 

культуры 

24 11 10 Формы 

текущего, 

промежуточного 

контроля, 

педагогическое 

наблюдение, 

беседа, опрос, 

тестирование, 

творческие 

задание 

3 Сценическая речь 28 2 26 Конкурс чтецов 

(басня, 

стихотворение, 

проза), 

контрольные 

упражнения, 

наблюдение 

4 Ритмопластика 18 1 17 Контрольные 

упражнения, 

этюдные 

зарисовки, 
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танцевальные 

этюды 

5 Актерское 

мастерство 

8 3 25 Упражнения, 

игры, этюды 

6 Промежуточная 

аттестация 

2 - 2 Открытое 

занятие 

7 Знакомство с 

драматургией 

(работа над пьесой и 

спектаклем) 

40 4 36 Наблюдение, 

самооценка, 

рефлексия, показ 

8 Итоговое 

занятие 

   Творческий 

отчет 

ИТОГО: 144 21 123  

Примечание: количество часов учебного (тематического) плана представлено 

из расчета на 1 учебную группу, 4 часа в неделю, 36 учебных недель. 

Третий год обучения 

Цель: развитие навыков проектной деятельности для создания коллекции. 

Задачи: 

- обучить умению передать через игру характерные особенности исполняемого 

персонажа, идею произведения и задумку режиссера;  

- обучить демонстрации через игру полученных навыков и актерских приемов на 

творческих показах и отчетных постановках;  

- сформировать умение использования технических приемов в управлении 

физическим аппаратом;  

- обучить точной передачи стилистического образа;  

- закрепить умение точно создавать и доступно передавать сценический образ;  

- научить анализировать форму и итоги показа (попадание, отступление, промашки 

и т.д.);  

- воспитать способность работать в ансамбле (группой), в коллективе при 

реализации события в сценическом задании. 

Возрастные особенности 

По программе 1 года обучения могут заниматься обучающиеся с 7 до 17 лет, а также 

обучающиеся имеющие статус ОВЗ или аутизма. К занятиям по программе могут 

привлекаться дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). При необходимости 

обучающимся с ОВЗ предоставляется дополнительное время на выполнение заданий и 

повышенное внимание со стороны педагога. Для детей с ОВЗ сложность и объем учебного 

материала будет предложен в уменьшенном и облегченном варианте. 

Формы работы: теоретическое занятие, практическое занятие, самостоятельная 

деятельность детей, конкурсы, концерты, спектакли. 
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Методические приемы: наглядный, словесный, демонстративный. 

 

Ожидаемые результаты третьего года обучения:  

В конце третьего года обучения, обучающиеся должны  

знать: 

- теоретические основы актерского мастерства; 

- законы сценического движения; 

- основные принципы системы Станиславского; 

- наизусть читать прозаические и поэтические произведения (по выбору учащегося); 

- принципы построения литературной композиции. 

уметь: 

- воспроизводить свои действия в заданной ситуации; 

- самостоятельно работать над сценическим образом и ролью; 

- выполнять упражнения артикуляции и дыхательной гимнастики; 

- самостоятельно подготовить этюд на заданную тему; 

- исполнять роли различных типажей. 

1. Вводное занятие. Входная аттестация 

Теория.Знакомство с обучающимися. Ознакомление с режимом занятий, правилами 

поведения на занятиях, формой одежды и программой. Инструктаж по технике 

безопасности на занятиях, во время посещения спектаклей, поездок в автобусе, правилами 

противопожарной безопасности. 

2. Основы театральной культуры. 

2.1. История театра. 

Теория. Возникновение театра. Происхождение древнегреческой драмы и театра. 

Римский театр. Отличие римского театра от древнегреческого. Средневековый европейский 

театр (литургическая драма, миракль, мистерия, фарс, моралите). Театр эпохи 

Возрождения. Гуманистическая литература. Здание театра и сцена. Итальянский театр 

(комедия дель арте). Испанский театр (комедии «плаща и шпаги»). Английский театр 

«Глобус» Шекспира. Театр французского классицизма. Корнель. Расин. Мольер Театр 

эпохи Просвещения. Французский театр. Итальянский театр. Гольдони. Гоцци. Немецкий 

театр. Лессинг. Гете. Шиллер. Сценическое искусство. Истоки русского театра. Скоморохи 

– первые русские актеры-потешники. Русский театр 17-18 вв. Школьный театр в России в 

ХVII в. Полоцкийкак основатель русского школьного театра. Придворный театр в России. 

Крепостной театр. Основание русского государственного профессионального театра 

(1756г.) Профессиональные русские театры. Русский театр XIX века. Известные русские 
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актеры. Русский театр XX века. Театральная реформа. Организация МХТ. Камерный театр. 

Малый и Александрийский театр. Выдающиеся актеры и режиссеры. Роль и место А.П. 

Чехова в театре. Театральные студии. Е. Вахтангов и его театр. Роль и место театра в 

советском обществе. Ведущие театры и театральные школы современности. 

Практика. Просмотр видеозаписей, презентаций, учебных фильмов. 

2.2. Виды театрального искусства. 

Теория. Драматический театр. Музыкальный театр: Опера, Балет, Мюзикл. 

Особенности. Театр кукол. Самые знаменитые театры мира. 

Практика. Просмотр видеозаписей лучших театральных постановок. 

2.3. Театральное закулисье. 

Теория. Сценография. Театральные декорации и бутафория. Грим. Костюмы. 

Практика. Творческая мастерская. 

2.4. Театр и зритель. 

Теория. Театральный этикет. Культура восприятия и анализ спектакля. 

3. Сценическая речь. 

3.1. Речевой тренинг. 

Теория. Осанка и свобода мышц. Дыхание. Свойства голоса. Резонаторы. Закрытое 

звучание. Открытое звучание. Речевая гимнастика. Диапазон голоса. Развитие диапазона 

голоса. Артикуляционная гимнастика. Дикция. Орфоэпия. Интонация. Выразительность 

речи. 

Практика. Постановка дыхания. Артикуляционная гимнастика. Речевая гимнастика. 

Упражнения. Речевые тренинги. Работа над интонационной выразительностью. 

3.2. Работа над литературно-художественным произведением. 

Практика. Особенности работы над стихотворным и прозаическим текстом. Выбор 

произведения: басня, стихотворение, отрывок из прозаического художественного 

произведения. Тема. Сверхзадача. Логико-интонационная структура текста. 

4. Ритмопластика. 

4.1. Пластический тренинг. 

Практика. Работа над освобождением мышц от зажимов. Развитие пластической 

выразительности. Разминка, настройка, релаксация, расслабление/напряжение. 

Упражнения на внимание, воображение, ритм, пластику. 

4.2. Пластический образ персонажа. 

Практика. Музыка и движение. Приемы пластической выразительности. Походка, 

жесты, пластика тела. Этюдные пластические зарисовки. 

4.3. Элементы танцевальных движений. 
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Теория. Танец как средство выразительности при создании образа сценического 

персонажа. Народный танец. Современный эстрадный танец. 

Практика. Основные танцевальные элементы. Народный танец. Русский народный 

танец. Эстрадный танец. Танцевальные этюды. 

5. Актерское мастерство. 

5.1. Элементы внутренней техники актера (актерского мастерства). 

Теория. Организация внимания, памяти, воображения, фантазии, мышечной 

свободы, перемены отношения (к предмету, месту действия, к партнеру), физического 

самочувствия, предлагаемых обстоятельств, оценки факта, сценического общения. 

Практика. Знакомство с правилами выполнения упражнений и игр. Актерский 

тренинг. Упражнения на раскрепощение и развитие актерских навыков. Коллективные 

коммуникативные игры. Упражнения на развитие внимания: «Мешаем читать», 

«Арифмометр», «Пишущая машинка», «Прочитай письмо», «Испорченный телеграф», 

«Узлы и фигуры»; Упражнения на развитие памяти: «Путь в школу и домой», «Кто как 

одет», «Повтори фигуру»; Упражнения на развитие воображения: «Ходьба», «Оправдание 

позы», «Оркестр»; Упражнения на развитие фантазии: «Зоопарк», «Цирк», «Пристройка», 

«Яблоко раздора», «Сочини историю»; Упражнения на развитие мышечной свободы: ПДФ 

(упражнения на память физических действий и ощущений); Упражнения на развитие 

перемены отношения (к предмету, месту действия, к партнеру): «Шкатулка», «Где я?»; 

Упражнения на развитие физического самочувствия: «Повар и поварята», «Конвейер», 

«Это не книга»; Упражнения на развитие предлагаемых обстоятельств: «Новичок в классе», 

«Очередь», «Оправдание позы»; Упражнения на развитие оценки факта: «Письмо», 

«Ожидание»; Упражнения на развитие оценки сценического общения: «На экзамене», «У 

телефонной будки», «Туфли», «Ссора», «В читальном зале», «Карикатура». 

5.2. Игры на развитие чувства пространства и партнерского взаимодействия 

Теория. Знакомство с правилами выполнения упражнений. Знакомство с правилами 

и принципами партнерского взаимодействия. Техника безопасности в игровом 

взаимодействии. 

Практика. Игры: «Суета», «Король», «Голливуд», «Салют». Игры: «Зеркало», 

«Магнит», «Марионетка», «Перестроения». 

5.3. Сценическое действие. 

Теория. Элементы сценического действия. Бессловесные элементы действия. «Вес». 

«Оценка». «Пристройка». Словесные действия. Способы словесного действия. Логика 

действий и предлагаемые обстоятельства. Связь словесных элементов действия с 

бессловесными действиями. Составные образа роли. Драматургический материал как канва 
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для выбора логики поведения. Театральные термины: «действие», «предлагаемые 

обстоятельства», «простые словесные действия». 

Практика. Практическое освоение словесного и бессловесного действия. 

Упражнения и этюды. Работа над индивидуальностью. 

6. Промежуточная аттестация в форме открытого занятия 

7. Знакомство с драматургией. Работа над пьесой и спектаклем. 

7.1. Выбор пьесы. 

Теория. Выбор пьесы. Работа за столом. Чтение. Обсуждение пьесы. Анализ пьесы. 

Определение темы пьесы. Анализ сюжетной линии. Главные события, событийный ряд. 

Основной конфликт. 

7.2. Анализ пьесы по событиям. 

Теория. Анализ пьесы по событиям. Выделение в событии линии действий. 

Определение мотивов поведения, целей героев. Выстраивание логической цепочки. 

Театральные термины: «событие», «конфликт». 

7.3. Работа над отдельными эпизодами. 

Практика. Творческие пробы. Показ и обсуждение. Распределение ролей. Работа 

над созданием образа, выразительностью и характером персонажа. Репетиции отдельных 

сцен, картин. 

7.4. Выразительность речи, мимики, жестов. 

Практика. Работа над характером персонажей. Поиск выразительных средств и 

приемов. Театральные термины: «образ», «темпоритм», «задача персонажа», «замысел 

отрывка, роли», «образ как логика действий». 

7.5. Закрепление мизансцен. 

Практика. Репетиции. Закрепление мизансцен отдельных эпизодов. Театральные 

термины: «мизансцена». 

7.6. Изготовление реквизита, декораций. 

Практика. Изготовление костюмов, реквизита, декораций. Выбор музыкального 

оформления. 

7.7. Прогонные и генеральные репетиции. 

Практика. Репетиции как творческий процесс и коллективная работа на результат с 

использованием всех знаний, навыков, технических средств и таланта. 

7.8. Показ спектакля. 

Практика. Премьера. Анализ показа спектакля (рефлексия). Творческая встреча со 

зрителем. 

8. Итоговое занятие. 
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Практика. Конкурс «Театральный калейдоскоп». Творческие задания по темам 

обучения. Основы театральной культуры – тест по истории театраи театральной 

терминологии. Чтецкий отрывок наизусть. Этюд на взаимодействие. Отрывки из спектакля. 

Награждение. 

 

2. Комплекс организационно-педагогических условий 

2.1. Учебно-методическое обеспечение программы 

Основные формы организации образовательной деятельности: беседа, наблюдение, 

показ, репетиция. При реализации программы театральной студии «Эмоции» используются 

следующие педагогические технологии: 

- личностно ориентированное обучение; 

- дифференцированное обучение; 

- игровые технологии; 

- системно-деятельностный подход в организации обучения школьников. 

- также могут быть использованы дистанционные образовательные технологии. 

Программа построена на принципах дидактики: 

- принцип развивающего и воспитывающего характера обучения; 

- принцип систематичности и последовательности в практическом овладении 

основами театральной культуры; 

- принцип движения от простого к сложному, постепенное усложнение 

теоретического и практического материала; 

- принцип наглядности, привлечение чувственного восприятия, наблюдения, показа; 

- принцип опоры на возрастные и индивидуальные особенности школьников. 

Эти важнейшие педагогические принципы позволяют вносить коррективы в 

программу согласно интересам, потребностям и возможностям каждого ребенка в его 

творческом развитии. 

При освоении программы используются следующие методы обучения: 

- наглядные (показ, просмотр видеоматериалов); 

- словесные (рассказы, беседы, работа с текстами, анализ и обсуждение); 

- практические (репетиции, экскурсии, посещение театров и концертных залов). 

Учебные пособия: 

- Театральная игротека; 

- Учебник для уроков грима; 

- Учебник о возникновении театра; 

- Учебник «Актерский тренинг»; 
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- Учебник «История костюма»; 

Дидактический материал: 

- Карточки-задания по теме «скороговорки»; 

- Карточки-задания по теме «буриме»; 

- Карточки-задания по теме «театральные термины»; 

- Карточки-задания по теме «Событие», «Карты Проппа»; 

- Карточки-задания по актерскому мастерству: «кинолента видения», «оценка 

происходящего», «взаимодействие с партнером», «память физических действий», «темпо-

ритм», «оправдание на сцене», «мышечная свобода», «психофизическое самочувствие», 

«анимация предметов», «предлагаемые обстоятельства», «событие» и т.д.; 

- Игры по истории костюма: «Европейская мода», «Из прошлого русской одежды»; 

- Методические папки по инсценировкам, спектаклям (репертуара студии), 

содержащие текст, инсценировок, режиссерский анализ пьесы, сведения об авторе, 

сценографию, эскизы костюмов и декораций, партитуру музыки и света спектакля, 

справочный материал. 

Электронные пособия, включающих в себя комплекс материалов: 

- инсценировка; 

- материал об авторе, 

- режиссерский анализ произведения, 

- сценография, 

- партитура света и музыки к спектаклю, 

- аудио музыка к спектаклю, 

- перечень реквизита и костюмов к спектаклю, 

- фотогалерея сцен из спектакля, 

- видео спектакли, 

- мультимедийные презентации (декорации, история создания произведения, работа 

над образами и т.д.) для работы над спектаклями репертуара студии. 

2.2. Материально-технические условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение: 

- сцена, оборудованная осветительными приборами; 

- проветриваемый зал для проведения разминки, актерского тренинга; 

- стулья для детей и зрителей согласно (СанПиН 1.2.3685-21); 

- ноутбук и мультимедийная аппаратура, экран; 

- аудиосистема для воспроизведения музыки; 

- усилители звука; 
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- костюмерная для хранения костюмов, головных уборов, декораций, реквизита; 

- фото и видеоаппаратура; 

2.3. Формы аттестации и оценочные материалы 

Реализация программы театральной студии «Эмоции» предусматривает текущий 

контроль, входящую, промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся. Текущий 

контроль проводится на занятиях в форме педагогического наблюдения за выполнением 

специальных упражнений, театральных игр, творческих заданий, тестирования, конкурсов, 

викторин по пройденному материалу. Оценивается также умение решать проблемные 

ситуации по темам «Этикет в театре», «Событийный ряд». Проводится показ этюдных 

зарисовок, танцевальных этюдов. 

Входящая аттестация является оценкой исходного уровня знаний обучающихся 

перед началом образовательного процесса. 

Промежуточная аттестация проводится для оценки эффективности реализации и 

усвоения обучающимися дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы и повышения качества образовательного процесса. Промежуточная аттестация 

проводится 1 раз в год в форме открытого занятия в период с 20 по 30 декабря и включает 

в себя проверку практических умений и навыков. Формы проведения промежуточной 

аттестации: игры и упражнения по актерскому психотренингу, этюдные зарисовки, 

инсценировки, показ отдельных эпизодов или сцен из спектакля; выполнение тестовых 

творческих заданий по разделам программы, самооценка обучающихся. 

Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года по окончании 

освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

театральной студии «Эмоции» в форме творческого отчета – показа инсценировок, 

эпизодов или сцен из спектакля, театральных миниатюр. 

Средства контроля 

Контроль освоения программы обучающимися осуществляется по следующим 

критериям: 

- соблюдение правил техники безопасности на сцене; 

- знание и соблюдение законов сценического проживания; 

- артикуляция и дикция; 

- контроль за свободой своего тела (владение собственным телом, мышечная 

свобода); 

- умение удерживать внимание зрителей/слушателей; 

- уверенность действия на сценической площадке; 

- правильность выполнения задач роли; 
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- взаимодействие с партнером или малой группой; 

- самоконтроль поведения, бесконфликтность поведения, вежливость, 

доброжелательность и т.п. 

Результативность обучения дифференцируется по трем уровням: высокий, средний, 

низкий. 

Высокий уровень освоения программы (8-10 баллов). Для высокого уровня освоения 

программы характерны: активная познавательная и творческая преобразующая 

деятельность детей, самостоятельная работа, заинтересованность, увлеченность, высокая 

внутренняя мотивация. Обучающийся проявляет устойчивый интерес к театральному 

искусству и театрализованной деятельности. Понимает основную идею литературного 

произведения (пьесы). Творчески интерпретирует его содержание. Способен сопереживать 

героям и передавать их эмоциональные состояния, самостоятельно находит выразительные 

средства перевоплощения. Владеет интонационно-образной и языковой выразительностью 

художественной речи и применяет в различных видах художественно-творческой 

деятельности. Активный организатор и ведущий коллективной творческой деятельности. 

Проявляет творчество и активность на всех этапах работы. 

Средний уровень освоения программы (5-7 баллов). Для среднего уровня освоения 

программы характерны: активная познавательная деятельность, проявление 

самостоятельности и творческой инициативы при выполнении заданий, неустойчивая 

положительная мотивация. Обучающийся проявляет эмоциональный интерес к 

театральному искусству и театрализованной деятельности. Владеет знаниями о различных 

видах театра и театральных профессиях. Понимает содержание произведения. Дает 

словесные характеристики персонажам пьесы, используя эпитеты, сравнения и образные 

выражения. Владеет знаниями об эмоциональных состояниях героев, может их 

продемонстрировать в работе над пьесой с помощью педагога. Создает 

по эскизу или словесной характеристике (инструкции) педагога образ персонажа. 

Проявляет активность и согласованность действий с партнерами. Активно участвует в 

различных видах творческой деятельности. 

Низкий уровень освоения программы (1-4 баллов). Для низкого уровня освоения 

программы характерны: репродуктивный характер творческой деятельности 

обучающегося, начальный познавательный уровень активности, трудности с изображением 

или представлением сценических персонажей, на занятии необходима помощь педагога, 

внешний вид мотивации. Обучающийся мало эмоционален, проявляет интерес к 

театральному искусству только как зритель. Затрудняется в определении различных видов 

театра. Знает правила поведения в театре. Понимает содержание произведения, но не может 
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выделить единицы сюжета. Пересказывает произведение только с помощью руководителя. 

Различает элементарные эмоциональные состояния героев, но не может их 

продемонстрировать при помощи мимики, жеста, движения. Не проявляет активности в 

коллективной творческой деятельности. Несамостоятелен, выполняет все операции только 

с помощью руководителя. 
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Приложение 

Приложение 1 

Календарный план воспитательной работы на 2025-2026 учебный 

год 

Сроки Название 

мероприятия 

Форма Место 

проведени

я 

Ответств

енный 

сентябрь «Первосентябрьс

кий марафон» 

Мастер-класс Городской 

парк 

педагоги 

дополнит

ельного 

образован

ия 

сентябрь «Живая строка» Районный конкурс 

исполнителей 

художественного 

слова 

МАОУМЦ

НТи КСД 

ГДК 

«Восток» 

педагоги 

дополнит

ельного 

образован

ия 

октябрь «Картошка – 

объеденье», 

посвященный 

Дню бабушек и 

дедушек 

Конкурс, 

кулинарный 

поединок 

МАОУДО 

ЦТДМ 

педагоги 

дополнит

ельного 

образован

ия 

октябрь «Слово доброе о 

маме» 

Районный конкурс 

художественного 

творчества 

МАОУМЦ

НТи КСД 

ГДК 

«Восток» 

обучающ

иеся 

ноябрь  «Словари музеи 

– слов»  в рамках 

Всероссийского 

мероприятия 

«День словаря» 

Интеллектуальная 

игра 

МАОУДО 

ЦТДМ 

педагоги 

дополнит

ельного 

образован

ия 

ноябрь «День мамы» Поздравительный 

творческий номер 

МАОУДО 

ЦТДМ 

педагоги 

дополнит

ельного 

образован

ия, 

обучающ

иеся 

декабрь Новогодняя ёлка Развлекательная 

программа 

МАОУДО 

ЦТДМ 

педагоги 

дополнит

ельного 

образован

ия, 

обучающ

иеся 

февраль «Долг. Честь. 

Родина» 

Конкурс 

патриотической 

песни 

МАОУДО 

ЦТДМ 

педагоги 

дополнит

ельного 

образован

ия 



39 
  

март «Театральный 

разъезд» 

Районный 

театральный 

конкурс 

МАОУМЦ

НТи КСД 

ГДК 

«Восток» 

обучающ

иеся 

март «Открывая новую 

эпоху» 

Районный 

фестиваль- 

конкурс 

кукольного 

ремесла и 

театрального 

искусства 

МАОУДО 

ЦТДМ 

педагоги 

дополнит

ельного 

образован

ия 

апрель «Вперед к 

звездам», 

посвященный 90-

летниму юбилею 

Юрия Гагарина 

Конкурс чтецов МАОУДО 

ЦТДМ 

педагоги 

дополнит

ельного 

образован

ия 

апрель «Мы не одни» Конкурс чтецов 

духовной поэзии 

 обучающ

иеся 

май «Красота спасет 

мир» 

Районный 

конкурс- 

фестиваль 

детского 

творчества 

МАОУМЦ

НТи КСД 

ГДК 

«Восток» 

обучающ

иеся 
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Приложение 2 

Контрольно-измерительные материалы для оценки результатов обучения по 

программе театральной студии «Эмоции» при проведении промежуточной аттестации 

обучающихся 

Контрольный критерий №1 

Готовность действовать согласованно, включаясь одновременно или 

последовательно. Обучающийся должен в зависимости от задания включиться в игровое 

пространство вместе с другими или выполнить действие один. 

Контрольно-измерительный материал: игра «Японская машинка»: все участники 

занятия выполняют синхронно ряд движений (как машина). Когда группа овладела набором 

и последовательностью движений и выполняет их ритмично и синхронно, меняется темп 

движений согласно темпу, задаваемому ведущим. Затем вводится и речь. Упражнение 

тренирует координацию движений, слов, внимания. 

0 баллов 1 балл 2 балла 3 балла 

Обучающийся не 

понял смысл 

задания, начал 

движение не со 

всеми, закончил не 

по команде 

Обучающийся 

вступил в игровое 

пространство вместе 

со всеми, но 

закончил не по 

команде 

Обучающийся 

вступил в игровое 

пространство вместе 

со всеми, выполнил 

требования игры, но 

не справился с 

самостоятельным 

вступлением 

Обучающийся 

вступил в игровое 

пространство вместе 

со всеми, выполнил 

требования игры, 

справился с 

самостоятельным 

вступлением 

Контрольный критерий №2 

Готовность к творчеству, интерес к сценическому искусству. Формирование у 

обучающихся в процессе обучения положительного отношения к сценическому искусству 

и развитие мотивации к дальнейшему овладению актерским мастерством и развитию 

познавательного интереса. Контрольно-измерительный материал: музыкально-

театральные миниатюры. 

0 баллов 1 балл 2 балла 3 балла 

Не проявляет 

активности на 

занятии. Нет 

интереса к 

изображению и 

представлению 

различных 

сценических 

персонажей. 

Отрицательная 

мотивация 

Низкий уровень 

познавательной 

деятельности. 

Самостоятельно 

выполняет задания, 

но без инициативы. 

Внешний вид 

мотивации 

Активная 

познавательная 

деятельность. 

Проявляет 

самостоятельность и 

инициативу на 

занятии. 

Неустойчивая 

положительная 

мотивация 

Высокий уровень 

познавательной 

деятельности. С 

интересом изучает, 

играет различные 

роли. Проявляет 

творческую 

активность на 

занятии. Высокая 

внутренняя 

мотивация 
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Контрольный критерий №3  

Действие с воображаемым предметом. Обучающийся должен представить 

воображаемый предмет и совершить простейшие физические действия с ним. Контрольно-

измерительный материал: игра «Память физических действий»: школьники, работая с 

воображаемыми предметами, демонстрируют различные действия: готовят еду, шьют 

одежду, делают медицинские процедуры и т.д 

0 баллов 1 балл 2 балла 3 балла 

Обучающийся не 

представляет 

воображаемый 

предмет 

Обучающийся 

представил 

воображаемый 

предмет, но с 

неправильными 

формами и 

неточными 

движениями 

Обучающийся 

представил 

воображаемый 

предмет, правильно 

показал его формы и 

произвел точные 

действия с ним 

Обучающийся 

представил 

воображаемый 

предмет, правильно 

показал его формы и 

произвел действия с 

ним в 

согласованности с 

партнером 

Контрольный критерий №4  

Действие в предлагаемых обстоятельствах. Умение представить себя и партнера в 

предлагаемых обстоятельствах, выполнять одни и те же действия в различных 

воображаемых ситуациях.  

Контрольно-измерительный материал: игра «Превращение комнаты»: обучающиеся 

работают по группам или по одному. Детям предлагается выполнить такие движения, 

которые бы подсказали действия на определенные предлагаемые обстоятельства (этюд), 

например, вы находитесь в лесу, на необитаемом острове, в магазине игрушек и т.д. 

Обучающиеся должны уметь представить себя и других партнеров в предлагаемых 

обстоятельствах и разыграть историю. Этюды на действия в предлагаемых обстоятельствах 

(индивидуальные и групповые). 

 

 

Методические рекомендации и полезные пособия 

1. Сборник пьес и инсценировок . 

2. Культура и техника речи. 

3. Основы актерского мастерства  

https://psv4.userapi.com/s/v1/d/DS_prgD9JOmsxzK91v-W5XeVsr6slKu98NenZBgOsiCNdPbtv7TvNaV7p98E_zCBdl3ToYbA8hh6_2qti9Ykb3oAKWGhvmvzFKAGbacbjhcC4wBGA9BYEg/Sbornik_pyes_i_instsenirovok_dlya_shkolnogo_teatra.pdf
https://psv4.userapi.com/s/v1/d/CuHSuRxQQUZYMbzP0mnevGR9QqOtwwpm1n1BnZYNsk5V8hZlQ8btXcRtYWJ6P1EHx6TiDJgDLw-AX611JyawKHguDH72GYaBdBEDakkWp0g9L2FTeKct9g/Metodicheskoe_posobie_Kultura_i_tekhnika_rechi.pdf
https://psv4.userapi.com/s/v1/d/0RtsfrHFXTT6EkANBL2dUqG1FLoKR35j2-sQnCXsPlSH18HtzgzcN4UXuVPLbsHzwW3cXZN-ulGad1c2cRIvcJ4OHHfPrfncx6dtVSQkpoMPlheeehsfkg/Metodicheskoe_posobie_Osnovy_akterskogo_masterstva.pdf

