
Необходимо менять тембр своего голоса, 

чувствовать, что раздражает ребенка. 

   Коррекция дисфункции ротового 

сигнала требует частого питья чистой 

воды и помощи в расширении вкусов, 

привлечения ребенка к приготовлению 

пищи. 

  Коррекция нарушений визуальной 

функции подразумевает избегания 

избыточных визуальных стимулов, т.е. 

уборка всего лишнего в комнате, на 

столе, на стене и отсутствие в комнате 

лишних людей. 

      Коррекцией нарушений 

проприоцепции (ощущение тела в 

пространстве) являются массаж, 

упражнения на батуте, шведской стенке, 

балансире, преодоление полосы 

препятствий. 

  Таким образом, использование элемен- 

тов метода сенсорной интеграции 

позволит решить целый спектр проблем 

у детей с особыми образовательными 

способностями. 
 

 
 

 
График работы: 

понедельник – четверг с 9:00 до 18:00 

пятница с 9:00 до 17:00 

перерыв на обед с 13:00 до 13:48 

выходные: суббота, воскресенье 

 

Материал составлен  

методистом А.Н. Басовой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                           

Наш адрес: 

354202, Краснодарский край, г. Сочи, 

Лазаревский р-н, пос. Головинка 

ул. Центральная, 80А. 

Тел./факс: +7 (862) 274-12-52 

srcn_rodnik@mtsr.krasnodar.ru 

 

Наш сайт: www.lazarevskiyrc.ru 

На сайтах о нас: 

www.soc23.ru 

www.bus.gov.ru 

Мы в соцсетях 

https://vk.com/rc_lazarevskiy23,  

https://ok.ru/group/70000001468531 

 
 

Министерство труда и социального развития  

Краснодарского края 

Государственное казенное учреждение социального 

обслуживания Краснодарского края «Лазаревский 

реабилитационный центр для детей и подростков с 

ограниченными возможностями» 

(ГКУ СО КК «Лазаревский реабилитационный центр») 
 

 
««Сенсорная интеграция как 

основа умственного развития 

ребенка с ОВЗ» 
 

           (для родителей) 

 

 

     

 

 

 

   г. Сочи 2024  



Сенсорное развитие – фундамент 

общего интеллектуального развития 

детей. Через органы чувств ребенок 

получает информацию об окружающем 

мире, формирует представления о себе, 

пространстве, узнает о взаимосвязи 

между предметами и явлениями. Недос-

таточный опыт сенсорного развития 

может привести к ложной интерп-

ретации полученной информации и, как 

следствие, к психофизическим наруше-

ниям. Сенсорная интеграция- это 

работа с мозговыми функциями. Комп-

лексная дисфункция встречается часто, 

но бывает и узконаправленная: 

*Со стороны слуховой функции: боязнь 

громких звуков, шума, непереносимость 

музыки, растерянность в людных мес-

тах. 

*Со стороны зрительной системы: 

светобоязнь, нежелание смотреть в лицо. 

*Со стороны осязательной функции: 

воздержание от игр с пластилином, 

красками; нежелание прикосновений. 

*Со стороны вестибулярного аппара-

та: неуклюжесть, неустойчивость 

движений, негатив к активным играм, 

тревожность. 

*Со стороны вкусовой и обонятельной 

систем: чувствительность к пище (отказ 

от многих продуктов), негативная 

реакция на запахи. 

   Нейропсихологами, дефектологами 

уже доказано, что стимуляция базовых 

чувств активно развивает интеллект 

ребенка и, как следствие, ребенок 

легче осваивает мыслительные и 

социальные навыки. 

   Сенсорная интеграция имеет 

тесную связь с речью ребенка. Ее 

дисфункция – частая причина 

неговорящих детей. 

   К основным методам сенсорной 

интеграции относятся: 

*Двигательная терапия с 

использованием балансировочных 

подушек и качелей для улучшения 

равновесия и координации движений 

(«сухой» бассейн, гамаки, бревно, 

батут, шведская стенка, веревочные 

тоннели, сенсорные дорожки). 

*Игротерапия с использованием 

текстурных материалов (мячи разных 

размеров и материалов, бизиборды, 

лотки с крупами, игрушки «антист-

ресс» и су-джок-предметы). 

*Арт-терапия– психологически 

безопасная терапия и как средство 

невербального общения (песок, плас-

тилин, краски, глина, тесто). Сюда же 

относится музыкотерапия, которая 

стимулирует слуховые навыки и 

координацию движений. 

*Ароматерапия- улучшает обоня-

ние, оказывает расслабляющее и 

стимулирующее действие. 

Основные принципы сенсорной 

интеграции: 

*Индивидуализация:важно 

адаптировать методы под потребности и 

возможности ребенка. 

*Постепенность: ввод новых 

сенсорных стимулов должен быть 

постепенным и контролируемым. 

*Системность: сенсорные стимулы 

должны быть организованы в системати- 

ческом порядке. 

   Для подбора методов сенсорной 

интеграции рекомендуется обратиться к 

специалисту по коррекции сенсорики, 

который занимается с ребенком в 

«сенсорной комнате». 

  Примеры упражнений для коррекции 

психофизических нарушений: 

   Коррекцию тревожности проводят с 

помощью утяжеленного одеяла, 

заворачивая в него ребенка, что помогает 

восстановить функцию восприятия себя 

и выровнять эмоциональный фон. 

    Коррекцию аудиальной дисфункции 

осуществляют прослушиванием звуков 
природы, поощрением занятий музыкой 

и музыкальными инструментами.  

 


