
ПРОВЕРОЧНАЯ РАБОТА ПО РАЗДЕЛУ:  

«ЗДОРОВЬЕ И БЕЗОПАСНОСТЬ» 

1. То, что относится к внутреннему строению тела человека – раскрась 

красным цветом, то, что к внешнему строению – зелёным цветом. 

 

 Соотнеси 

2. Соотнеси название органа с его функцией, которую он выполняет в 

организме человека: 

Сердце  «Командный пункт» организма 

Мозг  Орган дыхания 

Кишечник  Его стенки выделяют желудочный сок для 

переваривания пищи 

Печень  «Насос», который заставляет двигаться кровь 

по телу 

Легкие   Там пища полностью переваривается, 

питательные вещества всасываются стенками 

кишечника 

Желудок  Защищает организм от вредных веществ 

3. Определи и подпиши названия органов 

внутреннего строения тела человека. 

Раскрась. 

 

 

 

4. Выбери компоненты здорового образа жизни: 

o Питание вкусной и сладкой пищей 

o  Соблюдение режима дня 

o Уход за своим телом 

o Наличие вредных привычек 

o Правильное питание 

o Занятие спортом 

o Отсутствие вредных привычек 

 

 

лёгкие 

 

шея 

 
туловище 

 

желудок 

 кишечник 
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5. Прочитай. Соотнеси понятие с его определением: 

 

 

 

 

6. Подпиши знаки: 

 

                    

 

7. Запиши правила безопасного поведения дома: 

1. 

2. 

3. 

8. Заполни пропуски: По дороге в школу нужно выбирать наиболее 

_________________ маршрут. В школе необходимо соблюдать 

правила безопасного____________. Это поможет сохранить 

____________и ______________. 

9. Запиши причины возникновения пожара: 

1. 

2. 

3. 

10. Подпиши названия грибов и ягод. Обведи красным цветом 

ядовитые для человека: 

        

  

11.Как вести себя в подобных ситуациях: 
                                                

 

 

  

Тротуар 

«Зебра» 

Перекрёсток  Часть дороги, предназначенная для движения 

пешеходов 

Разметка в виде коротких полос на проезжей части 

дороги, обозначающая пешеходный переход 

Место пресечения, премыкания и разветвления дорог 

    

_________________________________________________

_________________________________________________ 
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