
Рельеф 
Земли
Исследуй, понимай, 
запоминай

Рельеф 

— это совокупность 

неровностей земной 

поверхности.



Попробуй 
самостоятельно 

раскрасить 
контурную карту!

Важность изучения 

рельефа:

• Определяет места 

проживания людей

• Влияет на хозяйственную 

деятельность

• Помогает прогнозировать 

природные явления

Рельеф формируется под действием внутренних и 

внешних сил Земли. Тектонические движения 

литосферных плит создают горы при столкновении 

(Кавказ, Алтай) и впадины при расхождении, а поднятия 

коры образуют плоскогорья. Внешние процессы — 

выветривание (физическое, химическое, биологическое), 

эрозия рек, работа ветра (барханы, перенос песка) — 

разрушают и преобразуют рельеф. На территории России 

выделяются крупные горные системы: Кавказ с Эльбрусом 

(5642 м), Урал, Саяны, а также обширные равнины — 

Восточно-Европейская, Западно-Сибирская и 

Среднесибирское плоскогорье.

Это гибридная 

карта. 

Она тебе 

поможет в 

выполнении 

задания!
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