
Муниципальное образовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №7» городского округа 
Стрежевой с углубленным изучением отдельных предметов. 

 
 

        

 

 

 

 

 

 

 

Методическое пособие 

«Рабочий лист как способ организации 

процесса по предметам УМК «Школа 

России»» 

 

 

 

 

 

 

Составитель: 

учитель начальных классов 

Тетюева Н.В. 

высшая квалификационная категория 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025год 

г. Стрежевой 
   



Муниципальное образовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №7» городского округа 
Стрежевой с углубленным изучением отдельных предметов. 

 
 

Введение 

       Цель данного методического пособия — создать условия для эффективного освоения 

содержания образовательных стандартов начального общего образования посредством 

внедрения рабочих листов в учебный процесс, обеспечивающих развитие ключевых 

учебных навыков, повышение мотивации обучающихся и индивидуализацию 

образовательного маршрута.      

 Задачи: 

1. Организация эффективного учебного процесса. 

2. Развивать у младших школьников базовые учебные навыки: письмо, чтение, счет, 

логическое мышление, наблюдательность, внимание, память, мелкую моторику, 

3. Создавать условия для поддержания устойчивого интереса к процессу обучения 

через игровые формы заданий, яркие иллюстрации и увлекательные темы. 

4. Предлагать задания различных уровней сложности, позволяющие учитывать 

индивидуальные особенности и потребности каждого ученика. 

    Эти задачи направлены на достижение основной цели пособия — формирование 

устойчивых учебных навыков и положительной учебной мотивации у младших 

школьников средствами тематических рабочих листов. 

    Прежде чем приступить непосредственно к созданию рабочего листа для урока, важно 

пройти несколько подготовительных этапов, которые помогут сделать этот инструмент 

эффективным и полезным для учащихся. 

 

                                           Теоретическая часть   

                         

                 Этапы подготовки перед созданием рабочего листа: 

 

1.  Определение целей и задач урока 

     - Четко сформулируйте основную тему и цели урока. 

      - Опишите ожидаемые результаты обучения (что ученики должны узнать, чему 

научиться). 

      - Сопоставьте цели урока с требованиями программы УМК «Школа России» и 

стандартами ФГОС НОО. 

 

      2. Анализ особенностей класса и уровня подготовки учеников 

      - Проанализируйте состав своего класса: возраст, уровень подготовки, интересы, 

индивидуальные особенности. 

       - Определите, какие именно знания и умения предстоит развивать с помощью 

данного рабочего листа. 

       - Учтите возможные затруднения и слабые места учеников, чтобы предусмотреть 

коррекционные задания. 
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    3. Выбор формата и структуры рабочего листа. 

- Решите, какой тип заданий будет преобладать (логические упражнения, графические 

задания, тесты, творческие задания и др.). 

- Определитесь с количеством страниц и уровнем сложности заданий. 

- Продумайте оформление: размер шрифта, цветовая гамма, наличие иллюстраций, 

удобочитаемость текста. 

 

4. Составление плана содержания рабочего листа. 

- Разработайте четкий план заданий, включив в него разнообразные виды упражнений. 

- Следите за балансом между теоретическими и практическими заданиями. 

- Не забудьте включить задания разного уровня сложности, чтобы учесть 

индивидуальные различия учеников. 

 

5. Организация обратной связи и контроля. 

- Подумайте, каким образом будете проверять и оценивать выполнение заданий. 

- Разработайте критерии оценки, понятные и доступные для учеников. 

- Решите, нужна ли дополнительная поддержка или коррекция после выполнения 

заданий. 

 

    Соблюдение этих шагов поможет вам создать качественный и эффективный рабочий 

лист, который станет ценным инструментом в образовательном процессе. 

 

     Чтобы облегчить использование рабочих листов в начальной школе и сделать их 

применение систематичным и удобным, целесообразно разделить их на тематические 

блоки, соответствующие основным направлениям и подтемам образовательных 

предметов по УМК «Школа России». Эти блоки будут охватывать ключевые аспекты 

программы и облегчат учителю выбор подходящих материалов для конкретных уроков. 

 

                                                    Практическая часть 

 

      Тематические блоки рабочих листов. 

 

I. Русский язык и литература 

1.  Буквы и звуки  

  - Алфавит, гласные и согласные буквы, мягкие и твердые звуки. 

 2. Части речи 

  - Имя существительное, имя прилагательное, глагол, предлоги и союзы. 

 3. Орфограммы и правила письма.    

  - Правописание буквосочетаний, ударений, проверяемые и непроверяемые 

орфограммы. 

 4. Текст и предложения   

  - Типы предложений, знаки препинания, составление текстов. 
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 5. Литературное чтение  

    - Чтение и понимание произведений, работа с текстом, пересказ, сочинение сказок 

и рассказов. 

 

II. Математика 

1. Счет и числа   

2. Состав числа 

3. Геометрический материал   

  - Плоские фигуры, объемные тела, симметрия, пространственное воображение. 

4. Логические задачи и головоломки  

  - Логические цепочки, закономерности, задачи-шутки. 

   - Задачи на смекалку и развитие мышления   

  5.  Простейшие арифметические задачи, задачи на движение, на разностное и 

кратное сравнение. 

 

III. Окружающий мир 

1. Человек и природа   

  - Животные и растения, времена года, природные явления. 

 2. Мир вокруг нас  

  - Семья, дом, город, транспорт, профессии людей. 

 3. Экология и охрана природы 

  - Охрана окружающей среды, бережное отношение к природе. 

 4. История и культура родного края   

  - Достопримечательности, праздники, народные обычаи и традиции. 

 

IV. Мелкая моторика и развитие координации движений 

   1.  Графические диктанты 

   2. Рисование линий, фигур, узоров по клеточкам. 

   3. Обводка и штриховка   

   4. Тренировка мелкой моторики рук, подготовка руки к письму. 

               5.  Пазлы и мозаики   

       - Сборка изображений, пазлов, разрезанных картинок. 

   6. Каллиграфические поделки. 

 

                                     Преимущества такой классификации: 

 

- Упрощается поиск нужного материала. 

- Легче планировать уроки и распределять нагрузку. 

- Можно легко адаптировать задания под конкретный класс и уровень подготовки 

учеников. 

- Повышается эффективность занятий благодаря структурированной подаче материала. 
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    Таким образом, разбивка рабочих листов на тематические блоки позволяет учителям 

быстро находить нужные ресурсы, поддерживать интерес учеников и обеспечивать 

системность в изучении предмета. 

 

Поощрение учащихся за выполнение рабочих листов — важный элемент мотивирования 

детей к активной учебной деятельности. Оно поддерживает интерес к учебе, повышает 

уверенность в собственных силах и формирует позитивное отношение к процессу 

познания. Для младших школьников особенно важны эмоциональные и символические 

формы поощрения, поскольку они помогают детям почувствовать себя успешными и 

значимыми.  

 

                Способы поощрения учащихся за выполнение рабочих листов: 

1. Улыбающийся стикер. 

Каждый ученик получает специальный стикер за правильно выполненное задание. 

2. Громкое объявление. 

 Похвала на уроке 

3. Мини-дипломы и грамоты. 

 Награды за серию выполненных заданий 

4. Небольшие призы и сюрпризы. 

Символическая награда за усердие и старание. 

5. Право выбора и привилегии. 

Возможность отвечать первым или выбирать задание самостоятельно. 

 

Важные моменты при поощрении: 

 

- Поощрение должно быть своевременным и конкретным (связано с конкретной работой 

или достижением). 

- Важно учитывать индивидуальные особенности и предпочтения детей. 

- Использовать похвалу искренне и справедливо, чтобы избежать зависти и 

соперничества среди учеников. 

- Создавать атмосферу радости и гордости за собственные успехи, поддерживая 

здоровую конкуренцию и стремление к самосовершенствованию. 

 

    Эти способы поощрения помогут детям почувствовать удовлетворение от проделанной 

работы, повысить самооценку и желание учиться дальше. 

 

Заключение 

 

        Использование рабочих листов является важным элементом современного 

образовательного процесса, направленного на формирование ключевых компетенций 

обучающихся, предусмотренных Федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования (ФГОС НОО).  
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   Представленные в данном методическом пособии рекомендации и образцы рабочих 

листов позволяют педагогу эффективно организовать учебно-воспитательную 

деятельность, обеспечивая индивидуальный подход к каждому ребенку, учитывая его 

способности, интересы и потребности. Разнообразие форматов и видов заданий 

способствует развитию познавательной активности, творческих способностей и 

самостоятельности младших школьников. 

 

     Применение рабочих листов помогает формировать у детей устойчивый интерес к 

учебной деятельности, развивает умение анализировать, сравнивать, делать выводы и 

принимать решения. Это делает обучение более доступным и увлекательным, создавая 

условия для успешного освоения программного материала. 

 

     Важно отметить, что успешное внедрение рабочих листов требует от учителя 

профессиональной компетентности, творческого подхода и постоянного саморазвития. 

Педагог должен уметь грамотно подбирать задания, адаптировать их содержание и форму 

под конкретные учебные задачи и потребности своих учеников. 

 

    Знания, полученные учениками на уроках при выполнении рабочих листов, имеют 

практическое значение и активно используются в повседневной жизни. Они формируют 

базовые умения и навыки, необходимые для успешной социализации, взаимодействия с 

окружающим миром и эффективного решения жизненных задач. 

     

    Как знания, полученные на уроках с рабочими листами, полезны в повседневной 

жизни? 

1. Развитие речи и коммуникативных навыков: дети учатся ясно и точно выражать 

свои мысли, понимать речь окружающих, строить диалоги и монологи. Это важно 

для общения с друзьями, родителями, взрослыми людьми, а также для участия в 

общественных мероприятиях. 

2. Навык чтения помогает ориентироваться в информационных источниках (книги, 

газеты, инструкции) 

3. Грамотное письмо пригодится при написании писем, сообщений, заметок, 

заполнении документов и анкет. 

4. Арифметические вычисления: Умения считать деньги, определять сдачу, 

рассчитывать стоимость покупок, делить продукты поровну между членами семьи, 

измерять расстояния и время необходимы ежедневно. 

5. Решение простых задач: Применение математических знаний помогает решить 

практические задачи: например, определить, сколько конфет нужно купить, чтобы 

хватило всем друзьям, рассчитать время приготовления блюда или спланировать 

бюджет карманных денег. 

6. Безопасность и здоровье: Основы безопасности жизнедеятельности, знание правил 

дорожного движения, пожарной безопасности и личной гигиены способствуют 

формированию безопасного поведения и сохранению здоровья. 
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7. Саморегуляция и самоконтроль: Регулярная практика выполнения заданий учит 

организованности, планированию своего времени, ответственности за результаты 

труда. 

 

     Таким образом, знания, приобретаемые учащимися при работе с рабочими листами, 

становятся основой для формирования важных жизненных навыков, необходимых для 

полноценного функционирования в современном мире. Они обеспечивают успешную 

социальную адаптацию, повышают личную ответственность и делают процесс обучения 

осмысленным и полезным для практической жизни. 

 

 

  Дидактическая часть 

 

                     Пример рабочих листов по литературному чтению   
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Пример рабочих листов по русскому языку 
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Пример рабочих листов по математике 
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Пример рабочих листов по окружающему миру 
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Примеры рабочих листов на развитие мелкой моторики  
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