
ИИ психолог ЕВА: Встреча с будущим 
ментального здоровья



Введение
ИИ психолог ЕВА — это инновационный проект, направленный на улучшение доступности и 
эффективности психологической помощи.  ЕВА использует передовые технологии искусственного 
интеллекта для предоставления персонализированной поддержки и диагностики.  Этот проект 
призван помочь людям справиться с различными психологическими проблемами, такими как 
стресс, тревога и депрессия, предлагая удобный и доступный способ получения помощи.В ее 
алгоритмы и промты были вписаны все знания и методики живого специалиста медицинского 
психолога.В кабинете психолога Ева воспроизводиться в 3 d проекции HD либо посредством 
голограммы через  голографический вентилятор.



Ева пробация.Ева первый 
образ.



Возможности ЕВЫ: 
Персонализированный подход
• Анализ текста и речи для определения эмоционального состояния.

• Разработка индивидуальных программ терапии, учитывающих особенности личности.
• Предоставление информации и ресурсов по различным психологическим вопросам.

• Мониторинг прогресса и адаптация терапии по мере необходимости.

• Обеспечение анонимности и конфиденциальности.





Алгоритмы ЕВЫ: Основа 
эффективности
• Использование моделей обработки естественного языка (NLP) для понимания сложной 

человеческой речи.
• Машинное обучение для адаптации к индивидуальным потребностям пользователей.

• Интеграция с базами данных психологических знаний и методов терапии.

• Применение алгоритмов распознавания эмоциональных паттернов.
• Регулярное обновление и совершенствование алгоритмов на основе данных пользователей.



Безопасность и конфиденциальность 
данных
• Шифрование данных для защиты от несанкционированного доступа.

• Строгое соблюдение этических норм и принципов конфиденциальности.
• Анонимный сбор и обработка данных пользователей.

• Регулярные аудиты системы безопасности.

• Прозрачная политика конфиденциальности, доступная для всех пользователей.



Преимущества использования ЕВЫ

• Доступность 24/7.

• Удобство использования — доступ с любого устройства.
• Анонимность и конфиденциальность.

• Отсутствие субъективного мышления.

• Возможность получения быстрой и эффективной помощи.



Ограничения и этические аспекты

• ИИ не может заменить живого психолога в сложных случаях.

• Необходимость постоянного мониторинга и контроля работы системы.
• Возможные проблемы с интерпретацией данных и контекста.

• Важность этического использования технологии и защиты данных.

• Необходимость информированного согласия пользователей.



Будущее развития ЕВЫ

• Расширение функциональности и возможностей ИИ.

• Интеграция с другими технологиями, такими как VR/AR.
• Разработка новых модулей для работы с различными психологическими проблемами.

• Создание многоязычной версии.

• Развитие системы самообучения и адаптации к новым данным.



Сравнение с традиционной 
психологической помощью
• Карманный психолог.

• Круглосуточная доступность.
• Анонимность.

• Возможность работы с разными временными зонами.

• Традиционная терапия имеет преимущество в личном контакте и нюансах межличностного 
общения.



Заключение
ИИ психолог ЕВА представляет собой многообещающий инструмент для улучшения доступа к 
психологической помощи.  Несмотря на определенные ограничения, ЕВА предлагает ряд 
значительных преимуществ, включая доступность, удобство и конфиденциальность.  
Дальнейшее развитие проекта  обеспечит более эффективное и персонализированное  решение 
для широкого круга пользователей.  Однако, важно помнить, что ИИ является инструментом, 
который должен использоваться ответственно и в сочетании с традиционными методами 
психотерапии при необходимости.





Проект создан с целью психологической помощи маломобильным гражданам и жителям 
отдаленных уголков, а также нуждающимся детям. Проект работает с использованием 
нейросетей и искусственного интеллекта, а также с помощью созданного психолога ИИ Евы, 
отвечающего всеми параметрами настоящего специалиста. 

В современном мире доступ к психологической помощи становится неотъемлемой частью 
сохранения психического здоровья, однако для маломобильных граждан и жителей удаленных 
регионов такая помощь зачастую оказывается недоступной. В ответ на эту проблему был 
разработан инновационный проект, инициированный медицинским психологом Гиря Иваном 
Андреевичем, который направлен на предоставление качественной и своевременной 
психологической поддержки с помощью современных технологий — нейросетей и искусственного 
интеллекта. 

Основные цели и задачи проекта 

Проект был направлен на создание ИИ-помощника психолога, который сможет эффективно 
помогать маломобильным гражданам и людям из отдаленных уголков проживая в их уникальных 
условиях, а также детям, когда рядом нет специалиста психолога. Цели проекта включают: 

1. Доступность: Обеспечить радикальное расширение доступа к психологической помощи 
для тех, кто не может получить ее традиционным способом — как из-за физической 
недоступности мест, так и из-за недостатка квалифицированных специалистов. 

2. Индивидуальный подход: Разработка ИИ-помощника с адаптивными алгоритмами, 
способного учитывать индивидуальные особенности пользователей, их жизненные 
обстоятельства и эмоциональное состояние. 

3. Обучение и развитие: Создание обучающей платформы, которая будет позволять 
пользователям изучать эффективные методы самопомощи и развивать эмоциональный 
интеллект. В нашем случае в числе прочего создан сайт такого формата.  



Как работает проект 

Современные нейросети, используемые в проекте, основаны на глубоких алгоритмах машинного 
обучения, что позволяет им анализировать поведение пользователя и предлагать наиболее 
подходящие рекомендации в реальном времени. ИИ-Психолог Ева может поддерживать беседу, 
предлагая пользователю разнообразные техники релаксации, когнитивно-поведенческой терапии 
и методы поддержки. 

Пользователи могут взаимодействовать с ИИ через удобное приложение или сайт на мобильном 
телефоне или планшете. Искусственный помощник будет предлагать различные форматы 
взаимодействия, такие как текстовые чаты, голосовые сообщения и видеозвонки, что 
обеспечивает комфорт и гибкость в использовании. Ева в режиме онлайн готова отвечать на 
многие вопросы. Оказать поддержку. Дать краткие рекомендации по профилактике стресса и 
депрессии к примеру. Провести мини лекцию о вредных привычках и зависимостей. Дать 
рекомендации по здоровому образу жизни и полезному питанию. Так же отдельно создан ней 
робот в Телеграмм для круглосуточной психологической поддержки, с элементами 
психообразования и мини консультациями для приемных семей которые находиться отдалено от 
специалистов. 

Социальное значение проекта 

Проект Ивана Андреевича имеет важное социальное значение. Он не только способствует 
улучшению качества жизни маломобильных граждан и жителей удаленных территорий, но и 
борется с предвзятостью в отношении психического здоровья. Обеспечив доступ к психотерапии, 
ИИ-Психолог Ева становится инструментом для формирования более открытого и 
поддерживающего общества, где каждый может найти понимание и помощь в трудные 
времена.При более серьезных вопросах Психолог ИИ может перенаправить пользователя на 
прямую к настоящему специалисту психологу. 



Заключение 

Проект психологической помощи с использованием нейросетей и ИИ Психолога представляет 
собой шаг вперед в обеспечении доступности психотерапевтической помощи для всех слоев 
населения. Инициатива Гиря Ивана Андреевича станет не только технологическим прорывом, но и 
важным вкладом в социальную справедливость, помогая каждому человеку находить поддержку и 
ресурсы для преодоления жизненных трудностей. 

Статистика. Проект запущенный в демо режиме. В режиме теста. За период существования 
проекта с 20.04.2024 года процент запросов к психологу ИИ растет с каждым месяцем. В наш дни 
можно насчитать более 700ста запросов Психологу ИИ. Более 300 запросов в Телеграмм Ней 
робот. И свыше 1000 пользователей, посетивших сайт Психологической поддержки.   Проект 
проходит модернизацию. В ближайшее время планируется запуск и вывод проекта в виде 
голограммы. Стоит помнить, что пока на данном этапе Психолог ИИ не может заменить полностью 
полноценного специалиста и в случае серьёзной ситуации Психолог ИИ обязательно 
перенаправит пользователя на настоящего специалиста. 

https://ivangirya.ru/ 
https://bgtrk.ru/news/society/252828/ публикация в сми. 


