cpeaHUU naneu - xo60T1. CroH,
NepeBanuBasCh, War 3a Warom ctynaet
no nonto. TToanpbIrvMBaTh U KacaTbCs
X060TOM 3eMIU CNOHY CTPOro
3anpeleHo. Mau B BOpoTa OH byaet
3a61BaTb OAHOM U3 NepeaHUX Hor.
Koraa cnoH HayumTca Xopowo XoauTb U
beratb, TO Ma4 B BOPOTA MOXHO byaeT
3a61BaTb U XO60TOM.

YcnoxHeHune: Koraa nsuxeHusa cnoHa
CTAQHYT NMPUBBLIMHBIMU A9 BeAyluel pyKu,
MOXHO BbLIMYCTUTb Ha MPOCTOpP U BTOPOro
CINOHQ - BTOPYHO PYKY.

«BeTtepok»
Hevicteusa: T'ybbl cnoxuTtb «Tpyboukom»
KK MpU NPOU3HECEHUU 3BYKA «Y».
CpenaTb BAOX, He NOAHUMAA Nnley, a
BBIAOXHYTb, He pa3ayeas lWekK. Perynupys
CWUIY BLIAOXA, HANPABUTL MAY (BATHBLIW
WU 6YMaXHBIN WApUK) B BOpOTA
COMepHUKa.

«@yT60NUCT NBIXTUT
Heticteua: Caenatb BAOX, He NOAHUMAS
nSiey, a Npy BLIAOXE, PA3MbIKAEM Ty6bl
BO3AYLIHOU CTpyen
(nonyunTca«sataxHou» 3ByK «n»). Mnu
cAenaTb BLIAOX, MHOTO pa3s CMbIKAA U
Pa3MbIKAs Fy6bI C MOMOLLbHO BO3AYLUHOM
CTPyM: «N-n-r»,

«SI3bI40K - pyTO6ONUCT>
Hevicteua: LLUMpoku 93bIK CNOKOUHO
NOSIOXUTb HA HUXHIORO Y6y U BLIAYBATD
BO34yX nocepeauHe a3bIKa, Hanpasss
MSY K BOPOTAM conepHuka. Baox aenarts,
He NOAHUMAS Mrey, a BbIAbIXATb, He
pasayeas LeK, perynmpys CUny BbIAOXa.
YcnoxHeHue: CBepHyTb a3bIK
«TpyboUKon»

Ysaxaemsbie poautenu!
Xenaem Bam B paboTe ¢ aeTbmU
TepneHus, UCKpeHHel
3aUHTEepeCcOoBaHHOCTU U YCMexXOos.

NuTeparypa:

Py3uHa M.C., ApoHbkuH C.HO. «CTpaHa
NanbYnKoBLIX Urp: Paseuearowme Urpsr
W OpUramm Ans neten U B3poCnbIX.»

N. BockpeceHckas «Passuearowme
UTPYLUKU CBOUMU pyKaMU»

MBOY netckuu caa
Ne 1 «Pomatuka»

bykner
ANA cemeun BOCNUTAHHUKOB
no Teme

«®yT60nbHLIC

UrpbI>»>
NrpbI ¢ MHOTOMYHKLIMOHASbHBIM

nocobuem
«@yTb0ONbHOE NONe»

CoctasuTenbiyuuTenb-ioronea,

peunxa J1.H.
Maii 2025



Hosoe nocobue - 310 He 3abbITOE
cTapoe, a npeobpa3osaHHoOe,
AOMNOJSHEHHOE U C YA0BOMbCTBUEM
ucnosnb3yemoe AeTbMu nocobue.

«@yT60N>» - KNAccuyeckas urpa,
KOTOPYHO MOXHO UCMOb30BATb AN
pelleHUs MHOTUX 3aAaY:

1.PasBuTUE CUHXPOHHOW paboTbI
nosnywapuit mosra (pasmuHKa K urpam
HaNOMWHAeT KMHe3UOoI0rUYecKyHo
FMMMHACTUKY B YNPOLLEHHOM BAPUAHTE)
2.Pazsutme menkomt motopukm (passutue
NOABUXHOCTU MNanbLies pyK)

3.Pa3zsutume abixaHusa (cunsr,
HaNpaBneHHOCTU, ANUTENbHOCTU
BbIAOXA)

4 YxpenneHue apTUKYISUUOHHBIX MbILLLY
(ry6, a3bIka)

5.BocnuTtaHue camokoHTponsa (ymeHue
yAepXaTb HYXHYH GpPTUKYSLMOHHYHO
nosy)

6.PassuTue ceasHou peuun (ymeHue
pacckasatb NpaBUIIa UFpeI)

TTocobue «Fyr6onbHoe none»
BBLIMONMHUTL OYeHb MpPOCTO:
1. TTpurotosuTb POTO-pamKy

2. BbIpesaTb No pasmepy pOTO-pamKu
nUCT uBeTHoM bymaru (no
YMOJIYGHUIO ~ 3eNeHbIN)

3. W3 benow bymaru BbIpesatb U
HaKNenTb pasmeTKy cepeaunHbI
noJis u sopoTa.

4. BctaBuTtb bymaxHoe «none» B
(POTO-PAMKY.

A MOXHO NPOCTO UMMNPOBU3UPOBAHHO
yCTPOUTb PYTHONbHLIN MATY Ha cTone.

«PasmuHka»

Hevicteusa: Tlepebupaem nanbubl pyk,
coeAuHSs UX B KOMbLO ¢ 60MblnMMm
nanblem (nocnenosartesibHo
yKa3aTesibHbIN, CpefHU U T.4.) U
NoCTeneHHO YBesIUMUBAS CKOPOCTb.
BbInonHUTL B Npamom u obpatHOm
nopsAaKe cHa4ana Kaxaow pykou, MoTom
OIHOBPEMEHHO ABYMSA pyKaMM.
PasmuHKa BEINONHAETCA Nepes KaXAbIM
«maTyem»

«Hrpa-wenyor»
Hevicteus: TTpurotosutb 60nblIOU U
yKa3saTesnbHbIA nanew Beaylleit pyku B
no3sy «Wwenyka». Cuny «Lenyka»
Heobxoaumo perynuposatb. butb no
BOPOTAM COMEPHUKA MOXHO BATHLIM
LWAPUKOM U LIAPUKOM, KOTOPBIN
cKaTanu Aetu U3 CangeTku.

YcnoxHeHve: 3amMeHUTb yKasaTesbHbIN
nanew Ha cpeAHUI (6e3bIMAHHLIN,
MU3uHel). TTourpaTb Apyrov pykow.

«TTanbuuku - pyT6oNUCTLI»
[Hevicteusa: bonbwon naneu seayluen
PYKU NPUXUMAET K JIGAOHU 6e3bIMSHHBIN
WU MU3UHeL, a BbINPAMIIEHHbIE
yKa3aTesibHbIM U CpeAHUU NanbLlbl
BbIMONHAFOT pOsib HOF
YeJI0BEeYKOB-(PYTHONUCTOB, KOTOpbIE
«beraro™ Unu «xoaaT» no
(PyTO6ONBHOMY NOMHO U CTAPAOTCA 3a6UTH
rON UrpyLUEYHBIM MAYOM (BATHBIN UMK
6YMAaXHbBIU LWAPUK, KOTOPBLIA AeTU C
YAOBOJIbCTBUEM CKPYUYUBAHOT
CAMOCTOATENbHO).

«MHOrOHOXKU - PpyT6ONUCTLI»
LevicTBua: pyku nocTasuUTb Ha Kpam
PyT60NbHOrO NONS HA KOHYMKU
nanbLies, NPeBpaLLAsCh B NATUNAMBLIX
38epbkoB. TTo curHany 3sepbku
yCTPEeMNaroTCa K NMPOTUBOMONOXHOMY
Kparo nons, nepeasuras
nanbLamu-Hoxkamu. Kaxaas Hoxka
AOJIXHA YCMeBaTh CAenaTth WaxXoK -
CKOJIb3UTb MO NOBEPXHOCTU UNU
npbIraTh Henb3a. May MOXHO NUHATDL
NHO6OM «HOXKOW».



YcnoxHeHuve: «NUHATL» MaY NIFOObIM
APYrUM nanbLem-Hoxkon (no
AOTrOBOPEHHOCTU)
«CNOHUKU - Py TOONUCTLI>
[eiicTeua: YkasatenbHbIN U
6e3bIMAHHBIN NanbLbI - NepeaHue Horu
cnoHa. bonbwol naneu U MmusmnHel -
3aAHWe HorW. BbITaHYTbIN Bnepen



