
Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 
«Белоярская средняя общеобразовательная школа №1» 
Томская область, Верхнекетский район, рп Белый Яр 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Методическая разработка 
русского народного фольклорного праздника 

«Капустник» 
 
 
 
 
 
 

Подготовили: Коркина Ирина Юрьевна, 
Козлова Татьяна Владимировна, 

учителя начальных классов. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Белый Яр, 2024 г 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Актуальность. Большое внимание в нашей стране стало уделяться 
приобщению детей к истокам русской культуры, к возрождению народных 
праздников. Через знакомство с народными традициями, мы приобщаем 
детей к истории русского народа, к его «корням». Это способствует духовно-
нравственному воспитанию подрастающего поколения. Ведь наши потомки 
оставили нам в наследство неисчерпаемый источник народной мудрости.  

Новизна. Если приложить немного выдумки, то из старинных обрядов 
можно подготовить замечательные фольклорные праздники для современных 
детей.        

Цель: пробудить в детях интерес к русскому фольклору, к богатому 
миру человеческих эмоций. 

Задачи: 
- познакомить обучащихся с историей весеннего праздника «Сороки-
Жаворонки»; 
- расширять кругозор детей о традициях и праздниках родного народа; 
- воспитывать у учащихся нравственные ценности, уважение к традициям 
своей Родины, её культурному наследию. 

Время: 40 мин 
Возраст обучающихся: 1-4 классы 
Место проведения: актовый зал. 
Оборудование: ноутбук, колонки, проектор, микрофоны. 
Реквизит: костюм капусты, маски капусты каждому участнику 

праздника. 

Презентация – заставка на фон сцены. 

Родители к празднику пекут пироги с капустой 

Подготовке к празднику была посвящена целая неделя: 

Дата Мероприятие Подготовка Ответственный  
Понедельник 
23.10.23  

Классный час «Русский 
народный праздник 
«Сергей Капустник» 

Разучивание русской 
народной игры «Капуста» 

Козлова Т.В., 
Коркина ИЮ 

Вторник  
24.10.23 

Конкурс загадок о капусте  
«Большая голова» 

Разучивание пословиц, 
загадок о капусте 

Кл.рук 

Среда 
25.10.23 

Конкурс рисунков капусты 
«Вейся, ты вейся 
капуста…» 

Рисование кочана капусты. 
Разучивание русской 
народной песни про капусту 

Кл.рук 

Четверг  
26.10.23 

Изготовление магнита 
«Кочан капусты» из 
воздушного пластилина. 

Разучивание хоровода 
«Вейся, вейся капуста» 
Принести воздушный 

Кл.рук 



пластилин зеленого цвета. 
Пятница  
27.10.23 

Фольклорный - 
музыкальный праздник 
«Капустник»  
 

Прийти в ярких футболках. 
Ведущие: 1 костюм капусты, 
1 костюм – хозяйки (сарафан). 
Пироги с капустой 

Кл. рук. 
 
 
Родители 

 

  



Ход праздника: 
 
Ведущий 1. Добро пожаловать, гости званные и желанные! Всех в нашу избу 
приглашаем, душевно встречаем! Не смущайтесь, не стесняйтесь, удобно 
располагайтесь!  
 
Ведущий 2: 

 Ой, вы, гости дорогие, девки  красные и парни удалые,                                                                            
Приходите пособить да капустку порубить!                                                                                                      
Не толпитесь на крылечке, приходите ближе к печке,                                                                                        
Будет весело у нас, где работа там и пляс!  

 

№ 1 Хоровод «Вейся, капуста»  мр3 

(Выход детей за руку) 

 Дети встают «цепочкой», держась за руки, и поворачивают головки в одну 
сторону. Напевно проговаривая слова, дети постепенно закручиваются 
«цепочкой» вокруг «капустки» (первый ребенок в цепочке»). 
Дети: - Вейся, ты вейся, капустка! Вейся, ты вейся, вилая! 
Капустка: - Как же мне капустке, не завится? Как же мне, вилой, не 
закружится? 
 

Учитель 1- На что похож наш хоровод? 

-Отгадайте загадку  

Этот овощ всем знаком: 
Листьев много очень в нем. 
Он — качан и в нем не пусто. 
Это вкусная... (капуста). 
 

На следующие слова дети поворачивают головки в другую сторону и 
начинают постепенно раскручиваться цепочкой, начиная с последнего 
игрока. 
Дети: - Развейся, развейся, капустка! Развейся, развейся, вилая! 
Капустка: - Как же мне, капустке, не развится? Как же мне, вилой, не 
раскрутиться? 
 



Правила 
Дети должны во время игры крепко держаться за руки, разрывать «цепочку» 
нельзя. Первый игрок стоит на месте, вокруг него закручивается «цепочка». 
Последний игрок сначала закручивает «цепочку», затем раскручивает.) 

 

Дети садятся 

История о празднике (сбор урожая) 

Учитель 2. Пригласили вас сегодня, красны девицы и добры молодцы, чтоб 
рассказать об одном старинном обычае русского народа – о капустных 
вечерках. Много на Руси было праздников, но самые щедрые, самые 
радостные были осенью, когда люди, убрав с полей и огородов урожай, 
делали заготовки на долгую зиму. 

Хозяйка .Один из таких праздников отмечался 8 октября. Называли его в 
народе Сергей-Капустник. Прозвание Капустник сложилось от обычной в это 
время заготовки капусты на зиму. Поспеть с этим нужно было аккуратно к 
первым заморозкам, чтобы капуста не скисла. Над запасами хлопотало все 
семейство – бабы и мужики рубили капусту, дети постарше чистили яблоки и 
морковку, а дедушки с бабушками нарезали их. 

Учитель 2:  

Вместе с рубленой капустой заквашивали целые белые кочан. Капуста, 
собранная в октябре, сахаристее той, что убрана в сентябре. Наши предки 
капусту квасили целыми кочанами, шинковали. Если сока под гнетом было 
мало, в бочку доливали ржаной квас. Поэтому и стали называть «квашеная», 
то есть «заправленная квасом».  

ХОЗЯЙКА: 
О том, как правильно квасить капусту, деревенские жители с малолетства 
знают.  
1 ребенок:  
Чищу, режу я капусту,  
А потом морковку тру.  
Посолю ее немножко,  
И в бочонок уложу.  
2 ребенок:  
Мама палочки положит,  
Папа будет прессовать.  
А когда она забродит,  
Станем палкой протыкать. 



 3 ребенок: 
Пару дней она бродила –  
Надо в погреб выносить,  
А не то ее придется  
Козам всю, потом скормить.  
 

Загадки об овощах 

Ведущий 1. А теперь посмотрим, умеете ли вы отгадывать загадки, не только 
о капусте, но и о других овощах. (дети загадывают загадки) Отгадывание 
загадок. 
 
Под листком лежит на грядке. 
Он пупырчатый, не гладкий. 
И зеленый, наконец.  
А зовется... (огурец). 
 
Этот овощ кисло-сладкий, 
Круглый, сочный, мягкий, гладкий. 
Щеки докрасна натер, 
И зовется... (помидор). 
 
В огороде нашем 
Овоща нет краше. 
Как сочна, красна, кругла, 
Носом в грядку как вросла! 
Так и просится к нам в миску. 
Как зовут ее? (редиска) 
 
Он похож на светофор: 
Красный, желтый иль зеленый. 
Всем известен с давних пор 
Фаршированный, соленый. 
Ты в салат его клади 
И в приправы добавляй. 
Ты без дела не сиди, 
Овощ этот называй. (перец) 
 
На пюре она годится, 
В чай ее кладут едва ли. 



До весны она хранится 
В погребке или подвале. 
Вы подумайте немножко. 
Ой, да это же... (картошка). 
 
Приготовить на обед 
Ты не сможешь винегрет, 
Если овоща такого 
У тебя на грядке нет. (свекла) 
 
Овощ сочный, горький, едкий. 
Дети любят его редко. 
Стрелки собраны в пучок, 
И зовется он... (лучок). 
 
Белый зубчик от простуды 
Пожевать совсем не худо. 
От простудных от болезней 
Нету овоща полезней. (Чеснок) 
 

№2 Потешка- игра (музыкальная) мр3 

Пальчиковая игра-песенка «Капуста» 
Повторяйте вместе с нами 

 
1) Мы капустку чистим, чистим, мы капустку чистим, чистим 
Мы всех просим не зевать и немножко помогать. 
 
2) Мы капустку рубим, рубим, мы капустку рубим, рубим, 
Мы всех просим не зевать и немножко помогать. 
 
3) Мы капустку давим, давим, мы капустку давим, давим 
Мы всех просим не зевать и немножко помогать. 
 
4) Мы капустку солим, солим, мы капустку солим, солим, 
Мы всех просим не зевать и немножко помогать. 

 

История как заготавливали капусту и пели песни капусту 



 
Учитель 1. На капустки в старину был и такой обычай: девушки 

(капустницы) приходили, чтобы помочь семье в заготовке на зиму капусты. 
Нарядно одетые капустницы, входя в дом, поздравляли хозяев с капустой, 
как с праздником. Хозяйка, поздоровавшись показывала место для рубки. 
Девушки рубили капусту. И делали это  с весёлыми песнями.  
 

№3 Исполнение частушек «Капустные» (3 дев+ 2 мальчика) мр3 

1 Девочка 
Про капусту вам частушки,  
Весело споём сейчас,  
В них задор и наши шутки,  
Рассмешим по полной вас. 
2 Мальчик: 
За капусту мы боролись, 
Каждый день и каждый час, 
Только гусеницы всё же 
Победить сумели нас. 
3 Девочка: 
Хороша моя капуста, 
Ну а я-то чем плоха, 
Вот сижу теперь на грядке 
Поджидаю жениха. 
4 Мальчик:  
Я могу капусту квасить. 
От безделья не грущу, 
Приходите ко мне в гости 
Всех капустой угощу!  
5 Девочка: 
Я капусточку полола. 
Всё боялась не успеть. 
Ни травы и ни капусты, 
Любо-дорого смотреть! 
 
6 мальчик 
Кочаны капусты зреют  
Круглые на грядке.  
Будет осень холоднее –  
Засолю их в кадке. 



7 девочка 
Нарастёт капуста мне  
Белая, кочанная.  
Для салатов на столе  
Самая желанная. 
8 девочка 
Порублю капусту мелко,  
Да заправлю чесночком,  
Ко столу подам в тарелке  
С золочёным ободком. 
 
Вместе:  
Мы пропели вам частушки, 
Хорошо ли, плохо ли! 
А теперь мы вас попросим, 
Чтобы нам похлопали! 
 

Ведущий 2 

Ну, что ж, делу время, а потехе – час 

Кто хочет поиграть сейчас? 

Дети встают в хоровод, выходит Козёл  

Козёл -Вот так капуста, вот так кочан! 

Стоит, наливается, меня дожидается, 

Сейчас я тебя съем! 

Ведущий 2: Не ешь меня, давай лучше поиграем. 

Игра «Капуста» 
Все становятся в круг. Водящий говорит: 
Что за скрип, что за хруст? 
Это что еще за куст? 
Как же быть без хруста, 
Если я … 
И указывает на одного из игроков, тот должен сказать: Капуста» и бежать по 
кругу. Водящий догоняет. Если «капуста» успела через один круг встать на 
свое место, водящий проигрывает и начинает игру сначала. Если же водящий 
нагоняет «капусту», то сам становится «капустой». Другой начинает водить. 



 

Пословицы и поговорки 

Ведущий 1. О капусте русский народ сложил пословицы и поговорки, 
многие из которых дошли до наших дней. Ребята, а вы знаете пословицы и 
поговорки о капусте? (ответ детей) 
 

Капусту садить – спине досадить. 

Для чего и огород городить, коль капусту не садить. 

Капуста любит воду, да хорошую погоду. 

Хорошая капуста в кочан завьётся, а плохая – в листьях сгниёт. 

Октябрь-капустник, пропах капустой. 

Сентябрь пахнет яблоками, а октябрь – капустой. 

Без картошки, хлеба да капусты – какая еда! 

№4 Песня про капусту. Мр3 

Ведущий 1. Пока молодежь веселилась, хозяйки готовили угощение. 
Главным блюдом на праздничном столе были пироги с капустой.  

 
Ведущий 2. Вам за веселье от нас угощенье- 
Пирожочки знатные - вкусные, да сладкие!!! 

(угощение гостей  пирогами с капустой). 
Чаепитие. 
 

  



Использованные источники 
 

1. «Капустные посиделки»    
https://vk.com/wall-146684515_25498?ysclid=m63p8hgphu364056487  
2. https://vk.com/wall-137327118_12591?w=wall-
137327118_12591&ysclid=m63pebii63315910032  
3.  Загадки https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2023/08/31/zagadki-pro-
ovoshchi-i-frukty-dlya-starshih-doshkolnikov  
4. Игра «Капуста»  
https://vk.com/wall-48180437_16755?ysclid=m63p33rlzs312177195  
5. Капустник. Из истории народного праздника.  
https://muzruk-dmdou17.edumsko.ru/articles/post/1567336  
6. Маска «Капуста»  
https://ya.ru/images/search?from=tabbar&img_url=https%3A%2F%2Fsun9-
19.userapi.com%2Fimpg%2FFm7JlRA7m841ZA7zPfFOQHaHO_yf1WPIP4fe_w
%2Flqxbvfr7ODc.jpg%3Fsize%3D130x77%26quality%3D96%26sign%3D21513
3c984c71f18acefa62ad1e41691%26type%3Dalbum&lr=21674&pos=5&rpt=simag
e&text=маска%20капуста%20шаблон  
7. Пальчиковая игра-песенка «Капуста»  
https://vk.com/wall-102507374_640?ysclid=m63p6346a7809028327  
8. Пословицы  
https://vk.com/wall-78255526_108?ysclid=m63onnxy6r436521193  
9. Хоровод «Вейся капуста»  
https://vk.com/wall-97598117_19?ysclid=m63pcctdo1289909403  
10. Частушки https://stihi.ru/2012/10/29/1449  
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Приложение 1 

Загадки 

 

Под листком лежит на грядке. 
Он пупырчатый, не гладкий. 
И зеленый, наконец.  
А зовется... (огурец). 
 
Этот овощ кисло-сладкий, 
Круглый, сочный, мягкий, 
гладкий. 
Щеки докрасна натер, 
И зовется... (помидор). 
 
В огороде нашем 
Овоща нет краше. 
Как сочна, красна, кругла, 
Носом в грядку как вросла! 
Так и просится к нам в миску. 
Как зовут ее? (редиска) 
 

Приготовить на обед 
Ты не сможешь винегрет, 
Если овоща такого 
У тебя на грядке нет. (свекла) 
 
 
Овощ сочный, горький, едкий. 
Дети любят его редко. 
Стрелки собраны в пучок, 
И зовется он... (лучок). 
 
Белый зубчик от простуды 
Пожевать совсем не худо. 
От простудных от болезней 
Нету овоща полезней. (Чеснок) 
 

 

  



Приложение 2 

Пословицы 

 

Капусту садить – спине досадить. 
Для чего и огород городить, коль капусту не садить. 
Капуста любит воду, да хорошую погоду. 
Хорошая капуста в кочан завьётся, а плохая – в 
листьях сгниёт. 
Октябрь-капустник, пропах капустой.  
Сентябрь пахнет яблоками, а октябрь – капустой. 
Без картошки, хлеба да капусты – какая еда! 
 

Капусту садить – спине досадить. 
Для чего и огород городить, коль капусту не садить. 
Капуста любит воду, да хорошую погоду. 
Хорошая капуста в кочан завьётся, а плохая – в 
листьях сгниёт. 
Октябрь-капустник, пропах капустой.  
Сентябрь пахнет яблоками, а октябрь – капустой. 
Без картошки, хлеба да капусты – какая еда! 
 

Капусту садить – спине досадить. 
Для чего и огород городить, коль капусту не садить. 
Капуста любит воду, да хорошую погоду. 
Хорошая капуста в кочан завьётся, а плохая – в 
листьях сгниёт. 
Октябрь-капустник, пропах капустой.  
Сентябрь пахнет яблоками, а октябрь – капустой. 
Без картошки, хлеба да капусты – какая еда! 
 

Капусту садить – спине досадить. 
Для чего и огород городить, коль капусту не садить. 
Капуста любит воду, да хорошую погоду. 
Хорошая капуста в кочан завьётся, а плохая – в 
листьях сгниёт. 
Октябрь-капустник, пропах капустой.  
Сентябрь пахнет яблоками, а октябрь – капустой. 
Без картошки, хлеба да капусты – какая еда! 
 



Приложение 3 

Частушки 

 

1 Девочка 
Про капусту вам частушки,  
Весело споём сейчас,  
В них задор и наши шутки,  
Рассмешим по полной вас. 
 
Вместе:  
Мы пропели вам частушки, 
Хорошо ли, плохо ли! 
А теперь мы вас попросим, 
Чтобы нам похлопали! 

1 Девочка 
Про капусту вам частушки,  
Весело споём сейчас,  
В них задор и наши шутки,  
Рассмешим по полной вас. 
 
Вместе:  
Мы пропели вам частушки, 
Хорошо ли, плохо ли! 
А теперь мы вас попросим, 
Чтобы нам похлопали! 

2 Мальчик: 
За капусту мы боролись, 
Каждый день и каждый час, 
Только гусеницы всё же 
Победить сумели нас. 
 
Вместе:  
Мы пропели вам частушки, 
Хорошо ли, плохо ли! 
А теперь мы вас попросим, 
Чтобы нам похлопали! 

5 Девочка: 
Я капусточку полола. 
Всё боялась не успеть. 
Ни травы и ни капусты, 
Любо-дорого смотреть! 
 
Вместе:  
Мы пропели вам частушки, 
Хорошо ли, плохо ли! 
А теперь мы вас попросим 

3 Девочка: 
Хороша моя капуста, 
Ну а я-то чем плоха, 
Вот сижу теперь на грядке 
Поджидаю жениха. 
 
Вместе:  
Мы пропели вам частушки, 
Хорошо ли, плохо ли! 
А теперь мы вас попросим, 
Чтобы нам похлопали! 

6 ребенок 
Кочаны капусты зреют  
Круглые на грядке.  
Будет осень холоднее –  
Засолю их в кадке. 
 
Вместе:  
Мы пропели вам частушки, 
Хорошо ли, плохо ли! 
А теперь мы вас попросим, 
Чтобы нам похлопали! 
 



7 ребенок 
Нарастёт капуста мне  
Белая, кочанная.  
Для салатов на столе  
Самая желанная. 
 
Вместе:  
Мы пропели вам частушки, 
Хорошо ли, плохо ли! 
А теперь мы вас попросим, 
Чтобы нам похлопали! 

8 ребенок 
Порублю капусту мелко,  
Да заправлю чесночком,  
Ко столу подам в тарелке  
С золочёным ободком. 
 
Вместе:  
Мы пропели вам частушки, 
Хорошо ли, плохо ли! 
А теперь мы вас попросим, 
Чтобы нам похлопали! 
 

 

  



Приложение 4 

Маска «Капуста» 

 



Приложение 5 

Фотографии с мероприятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


