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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Актуальность. Большое внимание в нашей стране стало уделяться приобщению 
детей к истокам русской культуры, к возрождению народных праздников. Через 
знакомство с народными традициями, мы приобщаем детей к истории русского 
народа, к его «корням». Это способствует духовно-нравственному воспитанию 
подрастающего поколения. Ведь наши потомки оставили нам в наследство 
неисчерпаемый источник народной мудрости.  

Новизна. Если приложить немного выдумки, то из старинных обрядов можно 
подготовить замечательные фольклорные праздники для современных детей.        

Цель: пробудить в детях интерес к русскому фольклору, к богатому миру 
человеческих эмоций. 

Задачи: 
- познакомить обучающихся с историей весеннего праздника «Берещенье»;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
- расширять кругозор детей о традициях и праздниках родного народа; 
- воспитывать у учащихся нравственные ценности, уважение к традициям своей 
Родины, её культурному наследию. 

Технологии и методы:  здоровьесберегающие,  развивающие, информационно - 
просветительские, культурнотворческие.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

Время: 40 мин 
Возраст обучающихся: 8 - 9 лет 
Место проведения: актовый зал. 
Оборудование: ноутбук, колонки, проектор, микрофоны. 
Реквизит: два костюма Березки; деревянные ложки, шумовые инструменты – по 

количеству детей; веточки березы, атласные ленточки 20 см – по количеству детей; 
березовый сок, одноразовые стаканчики, белая скатерть. 

Презентация – заставка на фон сцены и презентация «Берещенье» (история 
праздника). 

В празднике приняли участие родители обучающихся. 

 

 

 

 

 

 



План недели, посвященной празднику «Берещенье» 

 Название мероприятия Подготовка Ответственный  
Понедельник 
8.04. 2024 

Знакомство с историей 
праздника (презентация 
«Берещенье»). 
Творческий конкурс рисунков 
«Русская красавица». 

Подготовить выставку 
рисунков «Русская 
красавица».  
Раздать детям слова песен, 
пословиц, загадок  для 
заучивания. 
 

Козлова Т.В., 
Коркина И.Ю. 

Вторник  
9.04.2024 

Разучивание народных игр 
«Мышеловка», «Гуси-
Лебеди», «Венок» (на 
переменах) 
Изготовление магнитиков – 
березка (из воздушного 
пластилина). 

Разучить с детьми  слова для 
игр. 

Родители, дети. 
Коркина И.Ю. 
Козлова Т.В. 

Среда  
10.04.2024 

Посещение школьного 
передвижного мини музея 
«Затёски» (рук. учитель 
истории Домнина Г.А.). 
Творческий конкурс 
аппликаций «Березка».                                                                                                                                                                                                                              

Подготовить выставку работ 
«Березка».  
Раздать детям слова песни 
«Веселая капель» для 
заучивания. 

Коркина И.Ю. 
Козлова Т.В. 

Четверг  
11.04.2024 

Разучивание народных песен 
«Во поле береза стояла»,  «По 
малину в сад пойдём». 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Разучить с детьми песен. Коркина И.Ю. 
Козлова Т.В., 
родители. 

Пятница 
12.04.2024 

Фольклорный праздник 
«Берещенье». 
 
В празднике приняли участие 
родители обучающихся. 

Два костюма Березки для 
девочек – ведущих. Шумовые 
инструменты. Березовый сок. 

Коркина ИЮ 
Козлова ТВ, 
родители. 

 

В течение недели в школе был оформлен стенд с лучшими детскими работами 
«Берещенье». 

  



Ход мероприятия                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Учитель: 
Стоит девица, ой нарядная:          
Вся – то стройная, вся – то ладная. 
Белый с черным швом шит сарафан на ней. 
Ветер к ней спешит, чешет кудри ей. 
Зелена коса развевается, 
В ярком солнышке вся купается! 
Как же девица называется? 
 
Выход березок под музыку №1 (мр 3 «От чего так в России березы шумят») 
 
Берёзка 1: 
Чуть солнце пригрело откосы 
И стало в лесу потеплей, 
Береза зеленые косы 
Развесила с тонких ветвей. 
 
Берёзка 2: 
Вся в белое платье одета, 
В сережках, в листве кружевной, 
Встречает горячее солнце 
Она на опушке лесной.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
Берёзка 1: 

11 апреля (по новому стилю) на Руси чествовали самое любимое в народе дерево 
– березу. Березу называли деревом жизни, здоровья и света. На Берещенье ходили в 
березовые рощи, чтобы послушать деревья – не начал ли в них двигаться сок. 

Берёзка 2: 
В этот день каждая семья заготавливала березовый сок. Считалось, что этот 

напиток больных исцеляет. Отсюда происходят названия праздника: «Берещение», 
«День березы». 

Музыка №2  Хоровод «Во поле береза стояла» 

Во поле береза стояла, 
Во поле кудрявая стояла, 
Люли-люли, стояла, 
Люли-люли, стояла. 
 
Некому березу заломати, 
Некому кудряву заломати, 
Люли-люли, заломати, 
Люли-люли, заломати. 



 
Я ж пойду, пойду погуляю, 
Белую березу заломаю, 
Люли-люли, заломаю, 
Люли-люли, заломаю. 
 
Срежу я с березы три пруточка, 
Сделаю из них я три гудочка, 
Люли-люли, три гудочка, 
Люли-люли, три гудочка. 
 
А четвертую балалайку, 
А четвертую балалайку, 
Люли-люли, балалайку, 
Люли-люли, балалайку. 
 
Стану в балалайку я играти, 
Стану в балалайку я играти, 
Люли-люли, играти, 
Люли-люли, играти! 

Березка 1. А какие приметы и поговорки о березе вы знаете? (Дети отвечают) 
Пословицы и поговорки про берёзу 
Берёза ума даёт. 
Берёзового сока на грош, а лесу на рубль изведёшь. 
Бела берёза, да деготь черен. 
Берёзой обогреешься, а не оденешься. 
Где дубняк, так и берёзняк. 
Берёза не угроза – где стоит, там и шумит. 
Горбатую берёзу распаришь да поправишь, а дурного человека хоть парь, хоть май, 
все таким останется. 
Для врага и берёза – угроза. 
Каковы берёзки, таковы и отростки. 
Скрипучая старая берёза дольше иных молодых деревьев простоит. 
Яблоко к подножию берёзы не падает. 
Приметы.  
Если из березы идет обильно сок, то лето будет ненастным. 
Если 11 апреля облака плывут высоко и быстро — погода будет хорошей. 
Береза, посаженная рядом с домом, защищает его от молнии, отпугивает зло и 
привлекает благополучие в семью. 
Чтобы защитить жилище от молнии ветки березы складывали на чердаке. 
Для получения богатого урожая в поле втыкали березовые ветки 
Под порогом новой конюшни закапывали березовое полено, чтобы кони водились. 
Сложенные на огороде березовые ветви отгоняют от капусты гусениц 
Если береза позеленела, то через 5-6 дней температура воздуха станет выше 10 
градусов. 
Через неделю после развертывания березовых листьев можно сажать картофель. 



Березка 2  Весной радуются теплу не только растения, но и животные. А больше всех 
рады мышки. 
Березка 1  

Подходите все сюда, 
Собирайтесь детвора! 
Веселиться будем вместе, 
Так нам будет интересней! 

- Давайте поиграем в игру «Мышеловка» (дети+ родители) 
 Играющие делятся на две неравные группы. Меньшая (примерно треть играющих) образует круг — 
мышеловку. Остальные изображают мышей и находятся вне круга. 
Дети, изображающие мышеловку, берутся за руки и начинают ходить по кругу то влево, то вправо, 
приговаривая: 
«Ах, как мыши надоели, 
Все погрызли, все поели, 
Берегитесь же, плутовки, 
Доберемся мы до вас. 
Вот поставим мышеловки, 
Переловим всех за раз» 
По окончании стихотворения дети останавливаются и поднимают сцепленные руки вверх. Мыши 
вбегают в мышеловку и тут же выбегают с другой стороны. По сигналу воспитателя: 
«Хлоп!» — дети, стоящие по кругу, опускают руки и приседают - мышеловка захлопнута. Мыши, не 
успевшие выбежать из круга, читаются пойманными. Они тоже становятся в круг (и размер 
мышеловки увеличивается). Когда большая часть мышей будет поймана, дети меняются ролями, и 
игра возобновляется. 
  
Березка 2. Белоствольная береза является символом Руси. 
Березка 1. С давних времен русский народ воспевал березку в песнях и стихах.  
 
Ребенок 1.  
Как будто в свадебном наряде  
Берѐзка русская стоит.  
Ей ветер нежно кудри гладит, 
 Серѐжки солнце золотит. 
Ребенок 2.  
Под нею раннею весною  
Девчата водят хоровод.  
Еѐ красавицей лесною  
Зовѐт недаром наш народ.  
Ребенок 3.  
В ней столько нежности и света  
И как тут не сказать, друзья,  
Что для меня берѐзка эта –  
Мой край родной и песнь моя. 

 

Березка 2. Как приятно отправиться в березовую рощу послушать шум листвы и 
собрать сладкую ягоду. 



№3 Песня «По малину в сад пойдём» мр3 

По малину в сад пойдем, 
В сад пойдем, в сад пойдем, 
Плясовую заведем, 
Заведем, заведем. 
 
Припев: 
Солнышко на дворе, 
А в саду тропинка. 
Сладкая ты моя, 
Ягодка-малинка! 
 
Ты, малинка, не в роток, 
Не в роток, не в роток, - 
Насыпайся в кузовок, 
В кузовок, в кузовок. 
Припев. 
Как малины наберем, 
Наберем, наберем, 
Пирогов мы напечем, 
Напечем, напечем. 
Припев. 
Пирогов мы напечем, 
Напечем, напечем. 
Всех соседей позовем, 
Позовем, позовем! 
Припев. 
 
Березка 1. Считали, что в этот день дерево обладает волшебной силой! А ещё именно 
в этот день у берёзы был самый вкусный и полезный берёзовый сок!   Свежим 
березовым соком поили больных. Считалось, что этот напиток чистит кровь и 
выгоняет из желудка всякую немощь. 

Березка 2. Есть такой обычай: нужно загадать желание и повязать на березку 
ленточку. Это желание обязательно исполнится.  
Учитель. Ребятки, берите ленточки, хорошо подумайте, загадайте желание и 
повяжите ленточку на веточку березы.  
 
Приглашаем родителей взять веточки березы. А ребята загадают желание и завяжут 
ленточку.  
(Дети завязывают разноцветные ленточки, взрослые помогают, играет музыка про 
Россию и берёзы)    
 



Учитель. На Руси считалось, если в день Берещенья коснутся веткой берёзы ребёнка, 
то этот ребёнок будет здоров и не будет болеть.  
Давайте с вами поиграем в игру «Березовые ворота» (Ворота образуют родители. 
Дети цепочкой проходят сквозь них, а родители каждого ребенка задевают 
веточкой)  

Музыка № 4 
Березка 1. Сестрица, а ты знаешь, про нас народ много придумал загадок. 
Березка 2. Ребята, а вы знаете загадки про березу. 
Учитель. Вы ребята загадывайте загадки, а родители пусть дружно хором отвечают. 

Вся нарядная стоит, 
Ствол белой корой покрыт, 
Носит модные сережки, 
Не поставишь на окошке. 
Символ России ее мы зовем, 
Стихи посвящаем и песни поем. 
 

Стройная красавица 
Кудри распустила. 
Весною вкусным соком 
Всех нас напоила. 
 

Белоствольная красавица 
Косы свои распустила. 
И она является 
Символом России. 

Вся весной зазеленела, 
Серьги модные одела, 
Ровный стан, красивый вид, 
Все о России говорит. 
 

Распустила волосы зеленые, 
Белый ствол колышет на ветру, 
А из веточек ее влюбленные 
В праздник Троицы венки сплетут. 
 

Шелестит легко и нежно 
Листьев шумных кутерьма, 
Не осина, не орешник — 
Отгадай-ка, кто она? 
 

Во дворе под окошком ее посадили, 
Чтобы листья ее Россию хранили, 
Девица вся стоит в белой одежке, 
Одела длинные, красивые сережки 

Чёрные отметки 
На коре белёсой, 
Тоненькие ветки — 
Это что?... 
 

Березка 1. Весной и летом девушки плели из березовых веток венки, украшали березу 
лентами, водили вокруг нее хороводы, играли в народные игры. 

Березка 2.  
Раз, два, три, четыре, пять – 
Детвора, давай играть! 
Не ленитесь, улыбнитесь 
И ко мне гурьбой стремитесь! 
 

Русская народная подвижная игра «Венок». 
Ведущий в венком на голове ходит по кругу. Остальные дети стоят по кругу  и 

приговаривают: 
«Березка детям кричала, к себе призывала: 
Идите на лужок гулять, 
Зеленые веточки завивать. 

https://www.maam.ru/obrazovanie/podvizhnye-igry


Завьете венки зеленые, 
Станете на весь год веселые». 
Ведущий кладет на голову одному из игроков венок. А дети, которые стоят рядом, 

бегут по кругу. Кто первый возьмет венок, тот и водящий. 
 
Березка 1.  Давайте отправимся в березовую рощу и послушаем пение птиц.  

№ 5  мр3 (голоса птиц) 
 
Березка 2. Отгадайте голоса птицы (мр3 с голосами птиц): 
№ 6 ворона,  
№7 кукушка,  
№8 скворец,  
№ 9 воробей 
№ 10 голубь 
№11 дятел 
 
Березка 1.  
Все с весною расцветает, и танцует и играет. 
В танце кружатся капели, успевая еле-еле. 
Как же детям устоять? 
Тоже надо танцевать! 
 
№ 12  Флешмоб  (мр3 «Птички невелички»), (дети+ родители) 
 
Березка 2.  
Эй, ребята, поскорей 
Собирай своих друзей! 
Будем мы играть сейчас – 
Посмотрите все на нас! 
 

Игра «Гуси – лебеди» 
Участники игры выбирают волка и хозяина, остальные - гуси-лебеди. На одной 

стороне площадки чертят дом, где живут хозяин и гуси, на другой - живет волк под 
горой. Хозяин выпускает гусей в поле погулять, зеленой травки пощипать. Гуси 
уходят от дома довольно далеко. Через некоторое время хозяин зовет гусей. Идет 
перекличка между хозяином и гусями: 
- Гуси-гуси! 
- Га-га-га. 
- Есть хотите? 
- Да, да, да. 
- Гуси-лебеди! Домой! 
- Серый волк под горой не пускает нас домой! 
 - Вы, летите как хотите, только крылья берегите! 
Гуси бегут в дом, волк пытается их поймать. Пойманные выходят из игры. Игра 
кончается, когда почти все гуси пойманы. Последний оставшийся гусь, самый ловкий 
и быстрый, становится волком. 
 



 Березка 1. 
Эй, кто весел и удал!  
Принесите ложки в зал!  
Пригласите ложкарей!  
Что? Они уж у дверей?  
Березка 2. 
Заходите, приглашаем,  
Музыку для вас включаем,  
Звонче наших ложек нет!  
И на танец и в обед! 
 

№13 (мр3 «Варенька») Выступление шумового ансамбля и ансамбля ложкарей 
Ребенок 4.  
Сладкий сок с берёзки капал 
Тёплый пар шёл от земли 
То она пускала слёзки 
К ней испить тот дар зашли 
Ребенок 5.  
Любо слушать нам берёзка 
Капли звонкие твои 
Напои же нас берёзка 
Вешним соком напои. 
                        (Патраков В.) 
 
Березка 2. 
Пейте сок вы, наслаждайтесь 
И здоровьем наливайтесь. 
 

Березки угощают березовым соком детей и родителей 
 

Общее фото на память. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

Приложение 1 
Тексты  для распечатки 

 

Во поле береза стояла, 
Во поле кудрявая стояла, 
Люли-люли, стояла, 
Люли-люли, стояла. 
 
Некому березу заломати, 
Некому кудряву заломати, 
Люли-люли, заломати, 
Люли-люли, заломати. 
 
Я ж пойду, пойду погуляю, 
Белую березу заломаю, 
Люли-люли, заломаю, 
Люли-люли, заломаю. 
 
Срежу я с березы три пруточка, 
Сделаю из них я три гудочка, 
Люли-люли, три гудочка, 
Люли-люли, три гудочка. 
 
А четвертую балалайку, 
А четвертую балалайку, 
Люли-люли, балалайку, 
Люли-люли, балалайку. 
 
Стану в балалайку я играти, 
Стану в балалайку я играти, 
Люли-люли, играти, 
Люли-люли, играти! 
 

Во поле береза стояла, 
Во поле кудрявая стояла, 
Люли-люли, стояла, 
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Люли-люли, заломаю. 
 
Срежу я с березы три пруточка, 
Сделаю из них я три гудочка, 
Люли-люли, три гудочка, 
Люли-люли, три гудочка. 
 
А четвертую балалайку, 
А четвертую балалайку, 
Люли-люли, балалайку, 
Люли-люли, балалайку. 
 
Стану в балалайку я играти, 
Стану в балалайку я играти, 
Люли-люли, играти, 
Люли-люли, играти! 

 
 

 

 

 

  



Берёза ума даёт. 
Берёзового сока на грош, а лесу на рубль изведёшь. 
Бела берёза, да деготь черен. 
Берёзой обогреешься, а не оденешься. 
Где дубняк, так и берёзняк. 
Берёза не угроза – где стоит, там и шумит. 
Горбатую берёзу распаришь да поправишь, а дурного 
человека хоть парь, хоть май, все таким останется. 
Для врага и берёза – угроза. 
Каковы берёзки, таковы и отростки. 
Скрипучая старая берёза дольше иных молодых деревьев 
простоит. 
Яблоко к подножию берёзы не падает. 
 
Если из березы идет обильно сок, то лето будет ненастным. 
Если 11 апреля облака плывут высоко и быстро — погода 
будет хорошей. 
Береза, посаженная рядом с домом, защищает его от 
молнии, отпугивает зло и привлекает благополучие в семью. 
Чтобы защитить жилище от молнии 
ветки березы складывали на чердаке. 
Для получения богатого урожая в поле втыкали березовые 
ветки 
Под порогом новой конюшни закапывали березовое полено, 
чтобы кони водились. 
Сложенные на огороде березовые ветви отгоняют от 
капусты гусениц 
Если береза позеленела, то через 5-6 дней температура 
воздуха станет выше 10 градусов. 
Через неделю после развертывания березовых листьев 
можно сажать картофель. 
 
 



Ребенок 1.  
Как будто в свадебном наряде  
Березка русская стоит.  
Ей ветер нежно кудри гладит, 
Сережки солнце золотит. 
 
Ребенок 2.  
Под нею раннею весною  
Девчата водят хоровод.  
Еѐ красавицей лесною  
Зовѐт недаром наш народ.  
 
Ребенок 3.  
В ней столько нежности и света  
И как тут не сказать, друзья,  
Что для меня берѐзка эта –  
Мой край родной и песнь моя. 
 
Ребенок 4  
Сладкий сок с берёзки капал 
Тёплый пар шёл от земли 
То она пускала слёзки 
К ней испить тот дар зашли 
 
Ребенок 5  
Любо слушать нам берёзка 
Капли звонкие твои 
Напои же нас берёзка 
Вешним соком напои. 
 



По малину в сад пойдем, 
В сад пойдем, в сад пойдем, 
Плясовую заведем, 
Заведем, заведем. 
 
Припев: 
Солнышко на дворе, 
А в саду тропинка. 
Сладкая ты моя, 
Ягодка-малинка! 
 
Ты, малинка, не в роток, 
Не в роток, не в роток, - 
Насыпайся в кузовок, 
В кузовок, в кузовок. 
Припев. 
Как малины наберем, 
Наберем, наберем, 
Пирогов мы напечем, 
Напечем, напечем. 
Припев. 
Пирогов мы напечем, 
Напечем, напечем. 
Всех соседей позовем, 
Позовем, позовем! 
Припев. 
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В сад пойдем, в сад пойдем, 
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Напечем, напечем. 
Припев. 
Пирогов мы напечем, 
Напечем, напечем. 
Всех соседей позовем, 
Позовем, позовем! 
Припев. 
 



Вся нарядная стоит, 
Ствол белой корой покрыт, 
Носит модные сережки, 
Не поставишь на окошке. 
Символ России ее мы зовем, 
Стихи посвящаем и песни поем. 
 

Стройная красавица 
Кудри распустила. 
Весною вкусным соком 
Всех нас напоила. 
 

Белоствольная красавица 
Косы свои распустила. 
И она является 
Символом России. 

Вся весной зазеленела, 
Серьги модные одела, 
Ровный стан, красивый вид, 
Все о России говорит. 
 

Распустила волосы зеленые, 
Белый ствол колышет на ветру, 
А из веточек ее влюбленные 
В праздник Троицы венки 

сплетут. 
 

Шелестит легко и нежно 
Листьев шумных кутерьма, 
Не осина, не орешник — 
Отгадай-ка, кто она? 
 

Во дворе под окошком ее посадили, 
 Чтобы листья ее Россию хранили, 
Девица вся стоит в белой одежке, 
Одела длинные, красивые 
сережки 

Чёрные отметки 
На коре белёсой, 
Тоненькие ветки — 
Это что?... 
 

 

  



Приложение 2 
Работы детей 

 
 

 

 

 

 



  



Приложение 3 

Посещение мини музея «Затёски» 

 

 

 

  



Приложение 3 
Фотографии с праздника 

 

 

 



 

 


