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Как расшифровать данную аббревиатуру?

Скорая 

медицинская 

помощь

Карта для понимания и решения проблем 2

СМП



Скорая ментальная помощь

Карта для понимания и решения проблем

СМП



Это Саша

Проблемы во 
взаимоотношениях с 
родителями

Трудности в коммуникации 
со сверстниками

Самооценка, 
неуверенность в себе 
(личностные проблемы)

Трудности в учебе и в 
выстраивании контакта с 
учителями

Карта для понимания и решения проблем



Карта для понимания и решения проблем

Негативные мысли

обижают / подавленность

я им не нравлюсь / раздражение

не справлюсь / тревога

я глупый / злость на себя

=

дезадаптация



Карта решения проблем

Используйте эту карту, чтобы помочь учащимся:

• Понять суть проблемы и пути решения

• Увидеть собственные ресурсы

• Обращать внимание на свои чувства и состояние

• Информировать о ресурсах поддержки

• Планировать действия при разрешении трудностей

Карта решения проблем



Куда идти подростку? Пособие «Волшебные перемещения 

в миры помощи»

Передача опыта решения проблем



Позитивные 

мысли

мне помогут

я им нравлюсь

я справлюсь

я умный


