
 

Выбираем мультфильмы 

для трехлеток. 

Дорогие родители, выбор мультфильмов 

для трехлетнего ребенка – важная задача, 

влияющая на его развитие. Федеральная 

образовательная программа (ФОП) 

подчеркивает значимость содержания, 

направленного на формирование 

позитивной социализации, познавательной 

активности и творческого потенциала. 

Какие мультфильмы выбрать? Отдавайте 

предпочтение коротким, добрым и 

понятным мультфильмам с простым 

сюжетом и яркими персонажами. Обратите 

внимание на образовательные 

мультфильмы, знакомящие с окружающим 

миром, животными, формами и цветами. 

Важно, чтобы мультфильм не содержал 

агрессии, насилия и пугающих образов. 

Польза от просмотра: Мультфильмы могут 

развивать речь, внимание, память, 

воображение и эмоциональный интеллект 

ребенка. Они знакомят с новыми 

понятиями, расширяют кругозор и 

стимулируют интерес к познанию. 

Сколько времени можно смотреть 

телевизор? Детям 3 лет рекомендуется 

смотреть телевизор не более 20-30 минут в 

день. Важно делать перерывы, чтобы 

ребенок мог подвигаться и отдохнуть. Не 

стоит использовать мультфильмы как 

способ занять ребенка на длительное 

время. Совместный просмотр и обсуждение 

увиденного поможет ребенку лучше 

усвоить информацию и укрепит ваши 

отношения. 

Примеры подходящих мультфильмов: 

"Смешарики", "Малышарики", "Три кота", 

"Синий трактор", "Фиксики" (выборочно). 

Эти мультфильмы отличаются красочной 

анимацией, простыми сюжетами и 

познавательным содержанием. Они учат 

дружбе, взаимопомощи, уважению к 

окружающему миру и помогают развивать 

базовые навыки. 

Как организовать просмотр? Создайте 

комфортную обстановку для просмотра. 

Выключите яркий свет, убедитесь, что 

ребенок сидит на безопасном расстоянии от 

экрана. Обсуждайте с ребенком то, что он 

видит на экране, задавайте вопросы, 

побуждайте его к размышлениям. После 

просмотра предложите ребенку поиграть в 

героев мультфильма, нарисовать их или 

слепить из пластилина. 

Критерии отбора мультфильмов по ФОП: 

Ориентируйтесь на возрастные 

рекомендации, указанные на мультфильме. 

Обращайте внимание на воспитательный 

аспект – формирует ли мультфильм 

положительные качества, такие как 

доброта, сочувствие, ответственность. 

Проверяйте мультфильмы на наличие 

скрытой рекламы и негативного влияния. 

Помните, что мультфильмы – это лишь 

один из способов развития ребенка. Важно 

уделять достаточно времени играм, чтению 

книг, прогулкам на свежем воздухе и 

общению с другими детьми. Только 

комплексный подход к воспитанию 

поможет вашему ребенку вырасти 

гармоничной и всесторонне развитой 

личностью. 

 

 

 

 

 


