
Уважаемые родители! 
Лето, жаркое время года, и вы забываете о том, что открытое 

окно может быть смертельно опасно для вашего ребенка. 
"Мой дом — моя крепость”, — гласит известная поговорка. Мы, 

взрослые, любим часто употреблять ее, и нередко забываем, что в нашем доме 
нас подстерегает много опасностей. 

Одной из основных задач родителей является охрана жизни и здоровья 
детей. Напоминаем о недопущении нахождения малолетних детей возле 
оконных проемов без контроля со стороны взрослых лиц. По печальной 
статистике чаще всего из окон выпадают дети в возрасте от года (когда 
ребёнок только начинает ходить) и до 5-6 лет. Чтобы эта печальная 
статистика не увеличивалась, родителям необходимо быть более 
бдительными, не оставлять их без присмотра в помещениях с открытыми 
окнами. 

Формирование безопасного поведения неизбежно связано с целым 
рядом запретов. При этом взрослые люди, любящие и опекающие своих детей, 
порой сами не замечают, как часто они повторяют слова: «не 
трогай», «отойди»,«нельзя». Или, напротив, пытаются объяснить что-либо 
путем долгих и не всегда понятных детям наставлений. Все это дает обратный 
результат. В работе необходимо использовать различные методы и приемы 
ознакомления детей с правилами безопасного поведения: словесные 
(ситуации-загадки, беседы, «живой разговор», стихи, рассказы, сказки); 
практические (дидактические игры, игры-драматизации, игровые 
проблемные ситуации); наглядные (наблюдения, иллюстративный материал, 
образец положительного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 
мультфильмы). 

Рекомендации, чтобы свести к минимуму риск несчастного случая. 
1. Если ребенок дома, держите окна закрытыми. Вам кажется, что вы всегда 
рядом, но даже одной секунды достаточно, чтобы произошла беда. 
2. Если ваш ребенок очень любознательный, установите решетки на окна. 
3. Рядом с окном не должно быть ни мебели, ни стульев, ни коробок. 
4. Не надейтесь на анти — москитные сетки. Очень часто дети опираются на 
них и вместе с ними выпадают из окна. Никакое «укрепление» москитной 
сетки не убережет ребенка от падения. 
5 Не оставляйте ребенка одного. 
6. Воспользуйтесь блокираторами – они не позволят малышу самостоятельно 
открыть окно. Кроме того, производители пластиковых окон придумали 
решение этой проблемы – оконная ручка — замок с ключом. Такие ручки 
можно заказать вместе с окнами, а можно купить на строительном рынке и 
прикрутить их самостоятельно. 
7. Помните, что подобные правила актуальны не только для вашего дома, но и 
для тех мест, куда вы отправляете своего ребенка дошкольного возраста, 
например, у бабушки, живущей на верхних этажах многоэтажного дома. 
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8. Чтобы обеспечить безопасность окон для детей необходимо держать их под 
своим контролем, не доверять присмотр людям пожилым или другим детям, 
или подросткам. 

Конечно, от всего невозможно застраховаться, но сделать то, что в 
наших силах, чтобы обезопасить ребёнка, мы обязаны! 

ПОМНИТЕ! Только бдительное отношение к своим собственным детям со 
стороны вас, РОДИТЕЛЕЙ, поможет избежать беды! 

 


