


Вспашет поле, ров 

засыплет, 

снег с дороге уберёт. 

Он на технике 

всесильный, 

если надо дом снесёт.  

(Тракторист) 

В поле вызреет пшеница, 

день и ночь уборка 

длится. 

Дорог очень каждый 

день, 

всем трудиться там не 

лень. 

Кто в уборке хлеба скор ? 

Дети это-… (Комбайнёр) 

Профессия эта во все 

времена 

Для Родины в сельском 

хозяйстве нужна, 

Наполнятся наши 

амбары зерном, 

Как только в поля выйдет 

кто? ...  

(Агроном) 

Послезавтра, в 

понедельник, 

Смелет всё зерно 

нам ... 

(Мельник) 

Встанем мы, когда вы 

спите, 

И муку просеем в сите, 

Докрасна натопим печь 

Чтобы хлеб к утру 

испечь. 

(Пекарь) 

Выезжает на дорогу 

Он обычно спозаранку. 

На педаль поставив ногу 

И рукой крутя баранку. 

(Водитель) 
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Сначала землю пашут. 

Потом в неё бросают 

зёрна-сеют хлеб. 
Из зёрен вырастают 

колоски. 

Урожай собирают 

машины – комбайны. Зерно отвозят на мельницу, 

мукомольный завод. 

Там зерно перемалывают в 

муку. 

Из муки на хлебозаводе 

пекут хлеб. 



Место для кармашка 
«Как наши предки выращивали хлеб» 

Место для кармашка 
«Интересные факты о хлебе» 





1. ПАХОТА 

2. СЕВ 

3. ХЛЕБ РАСТЁТ 



4. ЖАТВА 

5. ОБМОЛОТ ЗЕРНА 

6. НА МЕЛЬНИЦЕ 



7. ВЫПЕЧКА ХЛЕБА 

8. ХЛЕБ НА СТОЛЕ 

1. Наши предки говорили, 

что хлеб — всему голова, 

считая его важнейшим 

продуктом питания. 

И были правы: даже если 

ваш обед будет состоять 

только из хлеба, вы 

гарантированно 

наедитесь. Ведь в этом 

продукте содержатся все 

необходимые организму 

крахмалы, жиры и белки. 

2. Самый первый 

хлеб был 

изготовлен не из 

злаков, а из 

желудей. А там, где 

не росли дубы, муку 

делали из орехов.  



3.Как гласит история, хлеб 

изобрели по ошибке более 7 500 

лет назад. Первую буханку сделал 

древний египтянин, который 

случайно оставил смесь муки и 

воды в тёплой печи на ночь. Когда 

он вернулся, то обнаружил мягкое 

тесто, намного более аппетитное, 

чем твердые лепешки, которые он 

пытался готовить. Так появился 

первый хлеб на «закваске» — 

мягкий, пышный и пористый.  

4.Ещё в 2500 

году до н.э. 

древние греки 

умели выпекать 

свыше 80 видов 

хлеба. 

5. Древние египтяне 

высоко чтили хлеб. 

На письме он 

обозначался тем же 

иероглифом, что и 

солнце — круг, по 

центру которого 

точка.  

6. Хлеб — один 

из немногих 

продуктов, 

которые люди 

едят каждый 

день на разных 

уголках планеты.  

7. В 1266-м году в Англии был 

принят закон, который 

регулировал массу 

хлебобулочных изделий, а 

также их стоимость и оплату 

работы пекарей. Удивительно 

то, что он просуществовал 

целых 600 лет! Ведь только в 

2008-м году правительство 

разрешило выпекать хлеб, 

который весит меньше 600 

грамм!  

8. В Средние Века на территории 

Европы хлеб служил не только 

пропитанием, но и выступал в 

качестве… столовых приборов. 

Накрывая стол, хозяйки клали 

кусочки черствого хлеба, 

размером 10 на 15 см, каждому 

участнику трапезы. Затем в них 

накладывалась пища. После 

обеда «тарелки» отдавали бедным 

или скармливали домашним 

животным. Перестали 

использовать их только в 

четырнадцатом веке, когда посуду 

научились делать из дерева.  



9. В Древнем Египте 

хлеб имел такое 

огромное значение, в 

некоторых случаях он 

использовался как 

замена денег, а ещё 

его практически 

всегда оставляли в 

гробницах умерших.  

10. Долгое время в 

Европе существовала 

традиция, что тот, кто 

съедает последний 

кусок хлеба, должен 

поцеловать повара или 

пекаря. 

11. Хлеб является 

самой 

потребляемой 

пищей всех времён 

для всех рас, 

культур, религий и 

народов.  

12. Хлеб в том или 

ином виде 

присутствует в 

рационе всех народов 

мира. Только выглядит 

и называется по-

разному. У русских это 

каравай, у кавказцев 

— лаваш, у евреев — 

маца, у немцев — 

брецель и так далее.  

13. Французы — нация, 

которая держит 

пальму первенства в 

мире по количеству 

съедаемого хлеба. Это 

67 килограмм выпечки 

в год на душу 

населения.  

14. Одна из 

достопримечательностей 

Исландии — традиционный 

ржаной хлеб под названием 

Rúgbrauð. Его выпекают на пару в 

горшке или деревянных бочках, 

которые закапывают в землю 

вблизи горячих источников. Хлеб 

получается без корочки, довольно 

плотный и имеет сладковатый 

вкус. Подают его на стол вместе с 

маслом, паштетом из баранины 

или с селедкой.  



15. В 2016-м году ученые из 

Челябинска придумали хлеб, 

который назвали 

«антистресс». Секрет 

выпечки, снимающей 

тревожные состояния и 

помогающей победить стресс 

— в добавках-биопротекторах 

— полисахариде из бурых 

водорослей — фукоидане и 

соединении из растения 

стевия — стевиозиде. 

16. У русских и в 

ряде других 

славянских культур, 

хлеб (и соль) 

являются 

символами радушия 

и гостеприимства. 

17. На Руси отмечали 

(и сейчас многие 

отмечают) Хлебный 

Спас (Ореховый Спас). 

В этот священный 

праздник хозяйки 

всегда пекли хлеб из 

урожая новой муки, 

после чего освящали 

его в Церкви.  

18. Интересно, что в 

средневековой 

Франции пекари были 

крупными кредитными 

брокерами, давая хлеб 

взаймы в виде 

своеобразного кредита 

или рассчитываясь им 

вместо валюты.  

19. В Великобритании в 

первые часы Нового года 

традиционно совершается 

церемония с 

выставлением у дверей 

жилища кусков хлеба и 

угля, а также серебряной 

монеты, что должно 

привлечь в будущем году 

еду, тепло и богатство в 

ваш дом.  

   

20. Самый большой каравай 

в мире был зарегистрирован 

на Софиевской площади в 

Киеве и попал в Книгу 

рекордов Гиннеса. Каравай 

испекли специально для 

«Праздника хлеба и 

урожая». Его вес составил 

150 килограмм, высота — 65 

сантиметров, а диаметр 

рекордсмена оказался 160 

сантиметров.  

   



Место для кармашка 
«Раскраски» 

Место для кармашка 
«Загадки» 









Баба-Яга, вилами 

нога: весь мир 

кормит, сама 

голодна. 

(Соха) 

Ходит в поле из края в 

край, режет чёрный 

каравай. 

(Плуг) 

Две недели зеленится, 

Две недели колосится, 

Две недели отцветает,  

Две недели наливает, 

Две недели подсыхает. 

(Рожь) 

В поле едет на спине,  

По полю – на ногах. 

(Борона) 

Один льет, 

Другой пьет, 

Третий зеленеет 

Да растет. 

(Дождь, земля, хлеб) 

Щука ныряет, весь лес 

валяет, горы 

подымает.  

(Коса) 



Не море, а 

волнуется. 

(Поле) 

Маленький, 

горбатенький, все 

поле обскакал. 

(Серп) 

Осенью черно, зимой 

бело, весной зелено, 

летом желто. 

(Нива) 

Стоит Андрюха, 

набитое брюхо. 

(Овин) 

Весь мир кормит, сама 

не ест. 

Всю жизнь крыльями 

машет, 

А улететь не может. 

(Мельница) 

У лепешки, каравая, 

Сушки, плюшки, 

пирожка 

От рождения седая 

Мать по имени… 

(Мука) 



Слушая, послушаю- 

Вздох за вздохом, а 

в избе не души. 

(Квашня с тестом) 

Стоит изба из кирпича, 

То холодна, то горяча. 

(Печь) 

Купили новенькое, 

такое кругленькое, 

Качают в руках, а оно 

все в дырках. 

(Сито) 

Из-под липова куста, 

Бьет метелица густа. 

Заяц бежит, следы 

засыпает. 

(Муку сеют) 

Черная гора, а всем 

мила. 

(Черный хлеб) 

Мешено, квашено, 

валяно, в печь 

поставлено. 

(Тесто) 







Место для кармашка 
«Пословицы и поговорки» 

Место для кармашка 
«Игры» 



Отрезанный ломоть к 

хлебу не приставишь 

 
Изначально пословица была 

связана с семейной темой. Так 

говорили о человеке, который 

вырос, ушёл из дома и живёт 

самостоятельно. Сейчас всё чаще 

её смысл переводят как «прошлое 

не вернуть». Того, что сделано, 

уже не изменить. 

 

Прежде, чем что-то сделать, нужно 

подумать о последствиях. 

Хлеб везде хорош — и у 

нас и за морем 

 
Пословица означает, что все 

мы разные, но все мы  – 

люди. Живём в разных 

частях мира, с различными 

правилами в стране и 

культурой. Но основные 

наши ценности  – едины. 

Смысл пословицы будет 

актуален всегда. 

Нам хлебушка подай, а 

разжуём мы и сами 

 
Пословица связана с темой 

человеческой лени. Так 

говорят о бездельнике, 

который привык, что за него 

всё делают другие. 

Говорят — хлебы варят, а 

щи пекут 

 
Не стоит верить всему, что 

говорят. Многие из народных 

слухов, скорее всего, не 

являются правдой. В каждой 

ситуации следует 

разбираться самому и искать 

подтверждения теориям. 

Хлеб вкусен, да тяжёл. 

Он со сладостью, но и с 

горчинкой 

 
Печь хлеб – огромный труд. 

Он требует много 

материальных и физических 

вложений, что вносит некую 

«горчинку». Особенно в 

прошлые времена, когда не 

было современной техники и 

оборудования. 

Чья земля, того и хлеб 

 
Не нужно покушаться на 

чужое, добытое трудом 

другого человека. Можно 

самому добиться успеха и 

стать обладателем вещей, 

которые хочешь и по праву 

заслуживаешь. 



Какова земля, таков и 

хлеб 
 

Посеяв зерно на 

неплодородной почве, трудно 

ожидать хорошего урожая. А 

из плохой пшеницы или ржи 

хлеб получится невкусным. 

Так и с людьми. Как 

человека воспитывают и как 

он развивается сам – таким 

он и вырастит в будущем. 

Чужой хлеб всегда 

слаще кажется 

 
Сеять, выращивать и печь 

хлеб тяжело. В гостях же 

ели даром. Для людей 

еда была «слаще» как 

раз поэтому. 

Хлеб бросать – труд не 

уважать 

 
Вырастить рожь и пшеницу, 

перемолоть всё в муку, испечь хлеб – 

непростое дело. Нужно проявлять 

уважение к такому тяжёлому труду и 

с благодарностью принимать то, что 

получаешь. 

 

Но пословица относится не только к 

хлебу. Её смысл можно связать с 

повседневными вещами. Она 

призывает нас с уважением и 

почитанием относиться к чужому 

труду и работе. 

Без закваски хлеба не 

месят 

 
Всегда нужно продумать 

план действий для 

достижения цели и 

желаемого результата 

заранее, не торопясь 

подготовиться. 

Хлеб-соль ешь, а 

правду режь 

 
Всегда нужно говорить 

правду, независимо от 

взаимоотношений с 

человеком. Не врать 

даже из чувства 

уважения и любви. 

Тайное всегда 

становится явным. 

Глубже пахать  –  

больше хлеба жевать 

 
Чем больше 

вкладываться, тем лучше 

будет результат. Не стоит 

рассчитывать на то, что 

целей можно добиться с 

лёгкостью и без труда. 



Не давай голодному 

хлеб резать 

 
В нестабильном состоянии, 

таком как голод, человек не 

всегда может себя 

контролировать и уберечь от 

импульсивных действий. 

Также и другие могут 

обделить человека, находясь 

в неспокойной ситуации, не 

заметив этого. 

Из одной муки хлеба 

не испечёшь 

 
Не всё так просто, как 

кажется на первый взгляд. В 

достижение поставленных 

задач нужно погрузиться 

полностью, выделить время и 

построить план действий. В 

один шаг никогда ничего не 

бывает. За каждым успехом 

стоит огромное количество 

ошибок и неудач. 

Круто замешено, да не 

пропечено 

 
Неоправданные вещи 

разочаровывают, особенно 

когда было вложено много 

сил. Ожидание не всегда 

совпадает с реальностью. 

Именно это имеют ввиду, 

когда используют пословицу. 

Хлеб за брюхом не 

гоняется, а брюхо за 

хлебом 

 
Инициативу в деле 

должен проявлять тот, кто 

в нём заинтересован. 

Никто не будет бегать за 

человеком, так как у 

каждого выгода своя. 






