


Гипотеза: Киокусинкай карате - спорт не только для 

мальчиков, но и для девочек.

Цель: исследовать влияние Киокусинкай карате на 

всестороннее развитие девочек.

Задачи:

• Изучить литературу о карате Киокусинкай.

• Раскрыть понятие «Киокусинкай карате», историю 

возникновения.

• Собрать информацию о начинающих и известных 

спортсменках и женщинах-тренерах нашей области.

• Узнать мнение общественности о девочках-каратистках.

• Презентовать собранный материал одноклассникам и в 

нашей спортивной школе.



Киокусинкай придумал Масутацу

Ояма более 70 лет назад. Он с 

детства занимался карате, быстро 

заработал чёрный пояс. Его система 

помогала ученикам подготовить 

своё тело, развить силу мышц и 

духа. 



«Киокусинкай» — союз абсолютной истины

кёку (яп. 極, предел, полюс);

син (яп. 真, правда, действительность, реальность, 

истина);

кай (яп. 会, организация, общество, союз).

Канку — это символ Киокусинкай

означающий 

«приветствие восходящему солнцу».

Додзекун – это главный свод правил каратиста, 

его клятва. Клятва Додзекун написана 

Масутацу Оямой.  
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Неоднократные чемпионки

Региональных соревнований,

чемпионки Первенства Сибирского

Федерального округа,

участницы Первенства России.

Снежанна Кандидат в мастера

спорта, а Таня имеет 1 взрослый

разряд.



Полина многократный призер  и 

чемпионка соревнований 

регионального уровня.

Выступает не только в кумитэ, но и 

в соревнованиях по ката, также 

успешно. 

Полине 14 лет и она Кандидат в 

мастера спорта. 



В младшей возрастной категории тоже есть успешные спортсменки

- практически на каждых соревнованиях попадают в призеры.

Девочкам по 10 лет.



Имеет 1 дан. 

Её воспитанники успешно 

выступают на соревнованиях.

Является судьей на татами и 

сама выступает на 

соревнованиях.



Мастер спорта России, имеет 1 

кю.

Многократная чемпионка и 

призер первенств Сибири и 

Всероссийских соревнований.



Мастер спорта России, 1 дан.

Является действующей 

спортсменкой, участвует в 

соревнованиях по кумитэ и ката.

Участница Абсолютного 

чемпионата Мира. 



Чемпионка города

Чемпионка и призер Первенства

Сибирского Федерального округа

Серебряный призер Кубка Кузбасса

среди юниорок

Бронзовый призер Первенства России

С 16 лет мама стала 

помощником тренера, 

часто самостоятельно 

проводила тренировки. 1взрослый спортивный 

разряд





Ученики 2-х классов

Положительно

Отрицательно

Затрудняются 

ответить





Отношение к девочкам в Киокусинкай

Положительно

Участие только в 

ката



―Взрослые ребята приходят с благодарностью за занятия, 

некоторые связали свою жизнь с Киокусинкай.

―Карате не только физически развивает девочек, но и дает им 

более уверенное поведение в жизни, закаляет характер.

―На занятиях мальчики и девочки равноценны, все они 

спортсмены.
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