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I[OHJKOHbeIﬁ [mepruo XdpdKTepu3yeTCsda HHTeHCHMBHBIMU I1IpOeCCaMU pPOCTd,



By mpoekTa: KpaTKOCPOUHBIN (HOSIOpB-/1ekabps 2024)

Y4yacTHHKHY nIpoekTa: ety 1 Myafiien rpynmbl «Karesbkay, poauTens,

MeJIpabOTHUK, BocniuTaTenb Kamycrrna U.B.

Ilensb: PopMupoBaHMe OCHOB 3I0POBOTO 06pa3a )KU3HU U KYJIbTYPHO —
TMTHeHUYeCKUX HABBIKOB Y JieTel MJIaJIIero AOMIKOJIBHOTO BO3pacTa,
o370poBJieHHe JieTeld. [Ipomnarana 3m0poBoro ob6pasa XKU3HU Cpelid pOAUTeNIe.
3ajayuu:

1.CoxpaHenue u ykperieHre GU3AIECKOT0 U IICUXUIeCKOro 30POBbs IeTeH,
npeaynpexieHue 3a001eBaeMOCTH U TpaBMaTU3Ma. GOPMHPOBaHVe
IIpe/ICTaBJIeHHUN O 3[I0POBOM obOpa3e >KU3HHU.

2. Pa3BuTne caMoCTOSATeIbHOCTA, UHUIIMATUBHOCTH, JII0003HATEeJILHOCTH U
MI03HABaTeIbHOM aKTUBHOCTH JOIIKOJIbHUKOB.

3. Bociutanve KyJIbTYpHO-TUTHeHUYEeCKHUX HaBBIKOB, GOPMHPOBaHVe
Ipe/iCTaBJIeHUN O MIpaBWIaX JIMYHOU TUTHUEeHBI.

4.Yxpermuth cBsizu Mexxty JIOY 1 ceMbéid, U3MEeHUTh TIO3UITHIO POJIUTEeTIeN B
OTHOIIIEHUH CBOET0 3/I0POBbSI U 37I0POBbSI JETE.

OxunaemMsle pe3yJabLTaThI:

* Y nerteil 6yqyT NIPUBUTHI KYyJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUe HaBBIKU U IIPOCTeUIIINe
HAaBBIKM CaMOOOCITy>KMBaHUs, TPUBbIYKA K aKKyPaTHOCTU U YUCTOTe.

» Bo3HUKHeT WHTepec U OTPeOHOCTh B eXXeJIHeBHBIX Oece/lax 0 30POBOM oOpase
’KU3HU ¥ O 3HAYMMOCTH T10JIe3HOM TMUIIIU JIJIs1 3[I0POBbsI YeJloBeKa.

» CoxpaHeHMe U yKpeIlJleHre 3[I0POBbs Yepe3 CUCTeMY KOMILJIEKCHON
GUBKYIIBTYPHO — 03/T0POBUTEIHLHOM.

* [ToBBICHTCS HHTEpeC U aKTUBHOCTh POAUTENIeN K BOIIPOCaM

BOCIIUTAHUS 3]I0POBOTO peOHKA U MOTUBAITUU K 3JTOPOBOMY 00pa3y >KU3HMU.

* [TonosiHeHMe 3m0poBBECOEperarolel cpefibl B rpyIiie, 0becredrBarolei

KOMQOPTHOe NpeObIBaHKe pebéHka B JIOY.

IIpogykT nipoexkTHOM nesaTeabHOCTH: OdopmMiieHre B TPyIIe yrojika 30pPOBbs,
co3JlaHue 3710poBbecheperatoliieit Urpbl « COTHBIIIKOY,CO3/IaHNe KApPTOTEK

Pa3IMIHbIX TMMHACTHUK (,HbIXElTeJIbHaH I'MMHACTHKA, TMMHACTHUKA AJI4 I1aJIbYHUKOB,



TMMHACTHKa 15 171a3, PU3KYJIbTMUHYTKH), TTOABXKHBIX UTP.

OTAIIbI PEAJIM3AIINAU ITPOEKTA

1. [TogroroBuTenbHb. OpraHrW3aliMOHHO — TeOPeTUYeCKUI

Hennb: O3HakOMIIeHHe C HAYYHO — METOIUYEeCKOM JIMTepPaTypoH,

VICCJIe/IOBaHNe 3HaHUM, YMeHNe, HaBBIKOB BOCIIUTAHHUKOB,

[1e1aroru4yeCcKou MMPOCBeIEHHOCTHA POJUTeSIeH.

* M3ydeHure 1 co3faHue yCIIOBUH B IpyIllle, [IOCTAHOBKA IPO0OJIeMBbl, [lejiv U 3a1a4.
* [Tonbop HaTJAIHO — MUIAKTAYECKUX TOCOOMH, JEMOHCTPAIMOHHOTO MaTepyara,
MeTO/IMYeCKOH, XyJJ0’)KeCTBeHHOW Y Hay4YHOM JIMTepaTypsl 110 TeMe IIPOeKTa.

» HavasibHBIII MOHUTOPHHT COCTOSIHUS 3[J0POBbS IeTel Ha Hadaslo

peayin3alu MpoeKTa.

* PazpaboTka KOMIIEKCHO - TeMaTH4YeCKOTr0 IIaHa paboThI,

KOHCITeKTOB 3aHSTUM, KAPTOTEK UI'P U YIIPaXKHEHUH.

- AHKeTHpOBaHUe pouTesen.

2 3tan. OcHoBHoI1. CopepxxaTeIbHBIHN

Llens: ITpuBUTE eTSIM KyJIbTypHO-TUTMEHWYeCKHe HaBbIKK, CGOPMHUPOBATh
VIHTEepeC K eXXeIHeBHOMY IIPUMEHEeHUIO 310pOBbecheperaroniux TeXHOJIOTUH.

Pabora c neroMu:

O30dopoBumenvHble Meponpusmus (excedHe6HO 6 pedlcuMHble MOMEHMbL):

- YTpeHHsS1 TUMHACTHKa;

- luHaMu4eckye 1may3bl, pU3MHUHYTKY;

- JleixaTenpbHasi THIMHACTHKA;

- [TanburkoBast TMMHACTHKA (C ITpeMeTaMH) C IIPOrOBapPUBAHUEM CTUXOTBOPHBIX
dopm.

3axkanubarowue meponpusmus (excedHe6HO)

- Bo3ay1Hbie BaHHBI, TUTHEHUYECKHe TTPOTeYPHI.

- XoxeHre 60CHKOM 10 MaCCayKHBIM JIOPOXKKaM;

- CaMoMaccax CTOII U pyK.

IIpopunakmuueckue meponpusimus



- Buramunuzanus;

- O6sieryénHas ofiexx/ia B IIOMellleHrW: U Ha YIIUIIE;

- [IpodunakTrka maIockocTonus (XoXxaeHue o peOpUCTbIM JOPOXKKaM U [Ip.);

- Urpsol, HanipaBiieHHbIe Ha GOPMUPOBaHKe TPAaBUWIbLHOM OCAHKHU

- CroxeTHO-posieBble UTphl «Cembst», «bonbHuUIIa», « MBI — CIIOPTCMEHBIY,
«Jloktop Aibonut», «Cobupaemcs Ha IpOryJiky», « UrpyIiiku y Bpaua» U JpyTHe;
-[InakTyeckre Urpbl U ypakHeHUs1, HallpaBJIeHHbIe Ha TIPUBUTHE KYJIbTyPHO-
TUTMeHUYeCKUX HaBbIKOB, 3JJI0POBOT0 00Opa3a »ku3Hu: «OJileHeM KYyKJTy Ha
MPOTYJIKY», «YJIOXKHAM KYKITy CaThy», «Kymnanue Kykiib», « HakopMum Kykity»,
«Bojauuka, Bojiruka », « BBIMOUM pyKn», « Y MbIBaJIouKay, «JleaeM npuuécky»,
«Cepblii KOTHUK YMBIBAETCS», «51 CKaXYy, a Thl MOKaXny», «Orpeiesii Ha BKyC» U
IpyTue.

- 'mmMHacTHKa 171 r71a3;

- becenpl ¢ etbMu «Pa3roBop 0 IpaBWILHOM MMUTaHUWY, «51 ¥ MOV OpraHHU3MY,
«YTo 5 3Har0 0 cnoprey, «Ilosle3HbIe IPOIYKTHI — OBOIIU U PPYKTBD?, «3a4eM
HeoOxoMMa 3apsijikay, «lIpaBuia oBefieHus BO BpeMsl eibl U YMbIBAHUS».

- Urenue xynoxectBeHHOU jintepatypsl (K.YykoBcknit « AUOOIUTY,
«Monnoasip», «PeloprHO ropey), MOoTellleK, CTUXOTBOPeHWH, 3araJbIBaH1e
3arayiok 1o teme «307K», «KI'Hy;

- PaccmaTpuBanue maTepuana 1o teme « Buabl cioptay, «IIpeamers! muyHOM
rUrrueHsb», «Ecimy xodenb ObITh 310pOB», « BpegHble NpuBBIUKKY, «Kak
IIPaBWIbHO TI0JIb30BATHCS MpeJiIMeTaMU JIMYHOM TUTHUEHbI».

- [TonBr>kHbIe urpsl «llokimalt komapay, «MpImm 1 kot», «Haiau cBoit niget»,
«Hacenka u npiisitay, «llonagu B kpyr», «Halimyu cBoe MecTo» U JIpyrue;

— ITanpurkoOBasi TMMHACTHKA;

3 3Tan - 3aKJII0YUTe/IbHbIM

1. AHanM3 oy4YeHHbIX Pe3yJbTaToB.
2. Cocrabiienue creHarasetsbl « Mol 300pobbe bepedtcém!».
3.I1pe3enTarius mpoekTa «300p0o6aU4ok» NiJisk pOAUTENIei.

4. Tloka3 oTKpbITOTO 3aHSTUS «Becéinbie Tycu»



PUCKMU: HenoCTosSIHHBIN COCTaB JieTel, CBSI3aHHBIN C ePUOJIOM aIalITAllvK.
Crnabas 3aMHTepeCcOBaHHOCTD JIeTel U poJyTesiei.

IIYTHU PEAJIN3AIINNA:

HH,HI/IBI/IHyaJIbHaH pa60Ta C OTCYTCTBYIOIIIMMH NE€TbMH. H3roroBjieHue naMaTOK U
I/IH(l)OpMaIII/IOHHbIX JIMCTOB IJId pO)IPITEJ'IEfI, YbU J1eTu OTCYTCTBOBEU'II/I.
CoBMecTHbIe MepOIIPHUSTHS C JIeTbMU U poauTeliaMu. MHdopMupoBaHue
POJIUTeJIel C IIOMOIIBI0O UHPOPMAIMOHHBIX CTEHOB.

B3AUMOJENCTBUE C POOUTEIIIMU

Henb:

° HpI/IBJIE‘IEHI/Ie pOI[PITEJIE!ﬁ K CO3JaHHIO YCJ'IOBI/Iﬁ IJI peajin3alilk IIPOEeKTd.

» GopMUpOBaATH Y poJIUTeEJIel MOTPeOHOCTD B 3OPOBOM 00pa3e KU3HU U
IIOJIOXKUTEJIbHOE OTHOIIIeHHe K COTPYIHUYECTBY.

* [IoBBICUTB YpPOBEeHb 3HaHUM, YMEHUI Y HaBBIKOB POJIUTEJIEeH, a TaKxKe
OTBETCTBEHHOCTH 3a 3/I0POBbe JIeTel.

Pabora c ponurensmu

* [IpoBenienue anketupoBaHus «O 310pOBbe- BCEPbE3y.

* [IpuBiieyenre poauTesiel K CO3IaHUIO YCJIOBUH /IJIsl peaii3aliiy IPOeKTa.
* [IpnobpeTrenre HEOOXOAUMOIO MaTepraa

» CoBMeCTHOe 00CyX/ieHre MepOIIPUSTHN 10 BBIITOJIHEHUIO IIPOEKTa.

* [IpumeHeHMe pouTeNiIMU 3I0pOBbecOeperarmx TeXHOJIOTHH JIoMa.

* [logBenieHre UTOTOB 1O MPOEKTY «300pPOBAUOK».

* [Ipe3enTarus npoexTa Jijisi poiuTesew.

[Taniku — nepeIBUXKKY:

1. «BochnumaHue

[TamsTkwm:

1. «Cnopmu6Hblii yeonok doma»
2. «Jlemu u dopoza»

3. «3UMHUE UTPbI»

KoHcyrpTauu:

1.«H2pbl Komopble aeuamy.



2. «bydb 300po6 manwbiw!!!».
3. «Komnuekcobl pusuueckux ynpasiceHutl ».
4. «OcBoeHue KyabmypHO— 2u2ueHuYeckux HaBbikoB6»

5.Ho6vle 3n0poBbecbeperaroliiie TEXHOJIOTHN

INEPCHEKTHUBEI JAJIBHEUIIIET'O PA3BUTUA ITPOEKTA:

* C 1eJbIo NOBBIIIEHUs UHTepeca K 3/10pOBOMY 00pa3y >KHM3HU HeobX0uMo
IIPOAOJDKATh CUCTEMAaTUYeCKyl0 paboTy B JaHHOM HallpaBJIeHWH dYepe3 CO3/IaHue U
peasyiM3alivio HOBBIX IIPOEKTOB U MCII0JIb30BaHMe UHTerPUPOBAHHOI'O TIOJIX0/a B
3TOM HallpaBJIeHUH.

* TpaHcrsus onbITa B JPYIrUX BO3PACTHBIX IPyIIaX AETCKOro caja.

* Pacmvpenue npoekTa, 106aBiieHHsI HOBBIX TeM, GOpPM padOTHI.

° HPESEHTBHI/IH IIPOeKTd B IeTCKOM Canay.

NHOPOPMAIIMOHHDBIE PECYPCHI:

1.JIutBruHOBa M.®D.«PU3KYyIbTYypHBIE 3aHATUS C AJ€TbMH B JIETCKOM cagy», 20005r.
2. Temmok C.H. « Urpbl— 3aHATHS Ha TIPOTyJiKe ¢ MajbliiaMmu» MockBa-
Cunres,2016r,176¢

3. CrenanenkoBa J.5. « COOpHUK MOABWXKHBIX UTP — Mo3anka- Cunres: 2016r. —

144c.



4. ®énopora C.1O. «IIpumepHble TU1aHbI PU3KYILTYPHBIX 3aHSTHI] C IETbMU 2-3
net. — U3narensctBo «Mo3auka — Cunme3s». 2018r. — 88c.

5. «IlanvuukoBble uepwt 0ns demeli» - C. O. Epmakosa, 2009r.

[Tpunoxxenne Nel
AnkeTa 111 poguTesiei

«O 3m0poOBBLe- BCepbE3».
1.

2. Bbl 3HaeTe, 4TO 3HAUUT BeCTH 3/10pOBbIM 00pa3 >xu3Hu? [loscHure.



3. lenaere 1 Bl foma 3apsaky?
4. Cobiro/iaeTe Jivd peXxuM JIHS B BbIXOJIHbIe AHU? Kakoi?
5. Umeete siu Bol toMa puskynbTypHOE obopynoBanue? Kakoe?
6. Kakoit Buj 3akanvBaHus Bbl ipumeHsieTe qoma? (OTMETHTD)
» cucTeMaTU4ecKoe IpOBeTpPUBaHUE
» coJieBasi JOpPOXKKa
» NbIxaTesibHAsl TMMHACTHKA
> TIporyJika B JIr000e BpeMs rojia
7. 'ynsete nu Bul ¢ pebeHKOM mOCIIe IeTCKOTO caja’?
8. Yem zanat Bair pebeHok BedyepaMu U B BbIXOJIHbIE JTHU: (OTMETHUTD)
» TIOJIBUXKHBIE UTPbI
» HACTOJIbHbIE UT'PbI
» TeJieBU30p
» KOMITIbIOTEp
9. KoHcymbTaliyio, 1o KakoMy Borpocy Bbl xoTenu O6bl MOTYYUTh?
» npoduiakThKa 3ab60eBaHUN
» JbIXaTeJibHasi TMMHACTHKA
» 3aKaJMBaHUe
» KOPPEKIIHSI OCAaHKHU
» mnpoduaKTHUKa TIOCKOCTOTIHS
Cnacu0o 3a coTpyaHu4ecTBo!

AmnkeTa 1is poauTesien

«Pusnyeckoe BOCNUTAHNE B CEMbEY.

1. YacTo nu pebéHok 6oseeT, Kakue TSHKETbIe
3ab0s1eBaHMSsI, TPABMBI TIEPEHEC

2. Bui 3HaeTe, 4YTO 3HAYUT BECTU 3[]0POBbIA 00pa3 YKU3HU?
[Toscuure.




3. lesaete u Bbl 1oMa 3apsiaky?

4. Cobmro/iaeTe M pexXyM JIHSI B BbIXOJIHbIe THU? Kakoit?

5. Umeete 1 Brl oma ¢u3KysbTypHOE 060pyi0BaHKe?
Kakoe?

6. Kakort Buj1 3akanvBanus Bl npumeHsieTe qoma’?
(oTMeTuTBh)

CucreMaTnieCkoe IpoBeTprBdHHE

AblIXdTeJIbHdsd T'MMHACTHKA

poryJika B Jitoboe Bpemsi rojia

7. I'ynsiere v Bl ¢ pebeHkOM 1OCIIe IeTCKOro caja’?
Hackonbko 4acoB xoauTe Ky1a-HUOYAb ¥ Ky1a?

8. Uem zansT Bai pebeHoOk BeuepaMu M B BBIXOJIHbIE JTHU:
(oTMeTHUTD)

IMOABHKHbBIE UI'DbI

HACTOJIbHbIE UI'PbI

TeJIeBU30P

9. KoHcyribTaliyio, 1o KakoMy Bopocy Bbl xoTenu Obl
MIOTyYUTh?

npodWIAKTUKA 3a00IeBaHUN

AbIXdTeJIbHdsd TMMHACTHKA

3dKaJ/IMBdHHEe

KOPPEKIIHsI OCAaHKHU




MPOQUIIAKTUKA TIJIOCKOCTOIHS




